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CHUNG UNG THU RUOT

BEATING BOWEL CANCER

Khi dua cho con mén qua sinhnhit namnay, ba Hai khéng quénnhidc
nhdr ciu con 40 tudi ctia minh mét vin dé quan trong: da dénlacanh cin
di khdm ngifa ung thit rudt.

Céch day trén muti ndm, vao nam 48 tudi, ba Hai di khdm bic si va
ditore biét minh bi ung thu rudt, mat chning bénh rét thong thutding, ma
& Ue it 24 ngui, lai cé mot nguti mic phai. Va vi chifng ung thu rudt
cd thé 1 chuing bénh di truy®n, nénba Hai ludn kKhuyen cc con la tir 35
tudi trd di, ho phét thudng xuyén dt thir nghi¢m dé khdm phd ra nhiing
dau hi¢ubdo trudc bénh nay. Tuong tunhu cicching bénh ung thu khdc,
ung thit rudt cd theé tri duge néu khdm pha ra s¢m.

M&i lan nghi dén chuyén nay, ba Hai cho bict: "Vigc gidi phau dé cat
b phiin rudt bi ung thu khong dnh hudng gi dén cude sdng hang ngay
aia tdi, ngoai trir mot dign 1a mdi [an nhé téi né, 01 ludn nhic nhi moi
npHdi la ung thir ¢6 th tri duge.”

¢Uc, nam ngodicd 9000 ngudi bi ung thifrudt vabdcsi ichobiétnhiing
ngudi trong gia dinh di tLrng ¢d than nhan bi ung thu rudt, dé mic phai
chiimg ndy hom ci. Mat vin d@ khdc nifa, s¢ di benh thudng xdy ra &
nhing ngudi ngoai 40, 1a v1 nhiéu ngudi da lam ngo méc da thiy cé
nhifng tri¢u ching la, chiviho ngai di kham béc s1.

Didu higu quan rong nhét bio trudc qui vi e thé bi ung thit rudt la
trong phan cé mdu. Do dd, khi di vé sinh, qut vi nén d8 y xem phan hay

sau khi chai, gidy ¢6 dinh mdu khong Tuy vay, neu thay mdau, chua h’in
qui vi da bi ung thu, nhung | mudn cho an toan, qul vi nén di kham bac st
ngay. Ngodira, néu thdy minh c6 nhitng thay d8i trong théi quen di dai
ticn: thi du bdng dung bi tiéu chay hay tdo bén hon hai tudn ma khong
ditt, qui vi ciing nén di khdm bdc si.

Khony ai bidt nhuyen nhanndo da giy ra chifng ung thu ruot, nhing
nhidu bac si cho ring thifc an ¢d thé 1a nguyén nhan chinh. Qud thit, ung
thu rudt thudng xay ra & nhitng quéc gia nhat Uc, 12 nod ngudi ta an thit
va m& nhigu hon cde xd khdc, nhung lat 4n Tatit  nhilng thif c6 chit xo
(fibre) nhu com, banh mi, rau va trdi cdy. Chinh vi thé cde béc sikhuyén
ddng bao ngudi Viet nén duy tri 18i an udng theo truyen thdng, ¢6 nghia
14 an it thit, nhung nhidu com, rau vé cde loai ngii cdc.

Co Quan Chuyén Mon Vé Ung Thy NSW (NSW Cancer Council}
ciing Khuyén moi ngui nén bot an nhimg thife an o6 chita nhitu dau, md
(khoai Ly chién, ga chign, bo, phd ma, v.v...); dac bigt 1a tranh diing mé

dong vat; khi an thit nén lang bd ma, v.v...

Ngugec lai, qui vi nén an nhidu rau, trai ciy (cdi bip, cdi béng xanh, céi
bong trdng, ...), banh milam bangbdtxay con 1an 1ot (wholemeal bread),
céc loai ngit cde, v.v..., nhitng thite an nay cd thé gitp qui vi trénh duge
chifng ung thif rudt.

Néu udng ritgu, qui vi nén uéng that didu do; nghia 13, nam gigi mdi
ngiy khong nén udng qua bon ly tiéu chudn, nit gi¢i khong nén udng qud
hajly s

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thudng thay déi, mudhn cho chic chin xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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