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Cholesterol: too much is dangerous. Asian foods

�

��

�
�

��

�
�� �

�
�� �

�
�

��
�� �

 �����	
�

 �� ���
�����
 � �	��
��
�

�� �‘ ’����
��������
���
 � �

� � ‘ ’� �‘��
������� �
��’�� � —

 � �
 

�
 

�
 
 �� �



NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 7516

Page 2 of 2

Cholesterol: too much is dangerous. Asian foods

 � �

 �� � ‘ ’� �‘���� ���’� � ’ ’� �‘�������
���’�

 �–�
 �� �

������� � ����������
�
��

 � �
�� �

 �� �‘�

��’� �‘�
��’�
 � ������������
�
�� � �	������
��� �

�‘ ’��‘��������’�� �‘ ’��‘�������’��
 � ”�“

� �

�‘ ’��‘����	
�	����
�		’�� �
�� � –

�� � �
�

�
�� ���
��
�
����

�

�

� ���
����� �

�� ���������
�
� ���� ������
����
�
� ���
���� ��� ��� ��!"!�#$%

�
�����&&	���'������'���'
��'��

Wolf D Sverak


Wolf D Sverak



