Usate un " Angel Ring”. Questi "anelli” speciali sono stati ideali per
essere lanciati in mare per aiutare i pescatori caduti in acqua. Tenetenc

un a portata di mano.

Diventale amici di pescatori piti esperti di voi. Il modo migliore per
farlo & diiscriversi ad un Club di pescatori dilettanti. Per informazioni
inmenitotelefonate a Patricia Wade al numero 607 23 69. (Patricia parla

soitanto I'inglese).

| numeri di telefono sono corretti al momento della
pubblicazione, ma non vengono aggiornati costantemente.
E' bene pertanto controllare i numeri stessi sulla guida
telefonica.

NSW Multicultural Health Communlcation Service
webslte: www.http:imhes.heatth.nsw.gov.au
e-maik mhcs@doh.healkth.nsw.gov.au
phone; (02) 9382 8111
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«Vedere qualcuno che sparisce sotlo I'acqua del mare ¢ terribile» -
afferma il pescatore dilettante Peter Johnson, socio della NSW Fishing
Club Association. «Una volia ho visto un uomo risucchiato dalle onde
del mare mentre stava pescando da uno scoglio ¢ non ricsco atogliermi
dagli occhi quella scena davvero impressionante».

La pesca daghi scogli @ considerata uno degli sport pi pericelosi in
Australia, uno sport che causa ogni anno la monte di un numero impres-
sionante di persone. La maggior parte delle vittime & costiuita da
immigrati, da persone cio¢ da poco arrivatc in questo paese ¢ di
conscguenza ignarc del pericolo a cui si espongono appunto coioro che
amano questo Lipo di pesca,

«E'difficile rendersi conto di quanto siano pericolose le acque del no-
stromare - afferma Peter - anche peril fatto che molic onde all’apparen-
zainnocuc nascondono sotto la superficie delle correnti molto pericol o-
S00%

«Molle persone - aggiunge Pino Foti, del NSW Department of Fi-
sheries - di solito vanno a pesca dopoil tramonto ed aquetl'ora & ancora
pin difficile rendersi como del pericolo al quale si espongono».

Al erron che possono avere tragiche conseguenze riguardano la
scelta sbagliata degli indumenti, e delle scarpe in particolare. Calzare
scarpe non adatic a spostarsi da uno scoglio all'altro vuol dire in cffetti
aumentare il pericolo di scivolare. e quindi di cadere in mare, cd
indossare indumenti troppo pesanti vuol dire incontrare maggiore dif-
ficolta a tenersi a galla, in caso appunto di caduta dagli scogli.

Se voi siessi (0 qualche vostro familiare o amico) sietc soliti pescare
dagli scogli, i seguenti consigli di Peter € Pino potranno esservi molto
utili:

Conoscere bene la localithd. Andate a pescarc soltanto in quei posti
che conoscete bene e dove la pesca dagli scogli non vi fa esporre inu-
tilmente a gravi pericoli, Prima di cominciare a pescare soffermatevi
almeno una mezz'ora a controllare 1a forza del venio e l'altezza delle
onde.

Imparate e conoscere la forza delle onde ed i cambiamenti atmo-
sferici. 11 posto dove andate a pescare pud apparenlecmentc sembrare si-
curo al vostio arrivo, ma sicte sicuri di poter dire la stessa cosa nel giro
di due otre ore? Prima di partire & bene informarsi sugli eventuali cam-
biamenti di tempo. Per informazioni dettagliate in merilo potrele
lelefonare al numero 0055 29111, oppure ascollare il programmia per i
pescatori dalla stazione 2KY (AM 1017) dalic 4 alle 7 ogni sabato, ¢
dalle 5 alle 10 ogm domenica, Se avete dilficohd a capire linglese,
chiedete I'aiuto di qualcuno che lo capisce megliodi voi. [ deitagh sulle
condizioni meteorologiche potrete leggerli anche sui giomali. Sc il
tempo € caltivo, rinunciate pure alta pesca.

Non andate mai a pesca da soli. Se proprionon trovale nessuno che
possa accompagnarvi, dite almeno a quaicuno dove avele intenzione di
andare a pescare.

Calzate scarpe con suole che rendono praticamente impossibile
scivolare sugli scogli. Ci sono delle scarpe fatie apposta peri pescator
di scoglio e ¢i sono anche molte persone che sono solile trasformare le
suole delle proprie scarpe in modo tale da renderie sicure quando si spo-
stano da uno scoglio all'altro.

Indossate gli indumenti giusti, Gli indumenti leggerd vi consenti-
ranno di stare meglio a gallanel caso di una eventuale caduta in acqua.
E’ consigliabile indossare anche un giubbotto galleggiante. E' altrettan-
1o consipliabile i1 casco con il qualc, in caso di caduta, sarcte proteuti
per quanto riguarda cventuali ferite alla esta.

Studiate un piano diritirata. E'necessariocheincaso diimprovviso
cambiamento di tempo abbiate un preciso piano di fuga che vi consen-
1ird di mettervi in salvo.

Siate pronti. Prima di mettervi a pescare, studiate anche un pia-
nodi salvezza nel caso vi dovesse capitare di cadere inacqua. Una volta
in mare, cercate soprattuito di tencrvi il pit lontano possibile dagli
scogh,



