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Dija chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay

thudng thay d6i, muén cho chic chén xin qui vi xem lai

trong nién giam dién thoai.
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THANH THIEU NIEN VA VAN DE TU TU
PREVENTING YOUTH SUICIDE
+ Béc s1 George Rubin

O Uc hién tuong tu ti trong gi6i thanh, thiéu nién tir 15 dén 24
tudi la mét vén dé rat ding chu y. Hang ndm ¢6 khodng 400 em tu
két liéu doi minh. Hién con s8 thanh nién trong hang tudi tit 19 dén
24 chét vi ty td con nhiéu hon 6 bi thiét mang trong céc tai nan xe cd
niia.

Gian doan ti lac day thi cho d¢&n tudi thanh nién (21 tudi) la thai
ky tinh than cdc em dé bj hoang mang va cing thdng. Da 56 thanh,
thi€u nién trdi qua giai doan 'thi thach' nay lghc")ng miy khé khin,
nhung mot s6 khdc™ chan nan, tuyét vong dén do phdi tu sat. Co
nhi®u nguyén nhan dan dén chuyén tu tit & gi6éi thanh, thi€u nién,
nhdr;é nhiing rclfguyén nhéin thén%.lthu(mg gom:

- Nan nhin da tu tf mét hay nhiéu lan ma khéng thanh cong.

- Nan nhdn quéd chidn nan, tuyét vong. Tinh khi tha gé’i la
chuyén binh thudng ¢ tudi thiéu nién. Nhung nhitng diu Kiéu cho
thdy cdc em c6 thé tu ti gdm: bubn ba hang thing, khéng con tha
thiet véi nhiing sinh hoat thudng ngay nia, holic tranh né ban be;
thi€u muc dich va dong co d€ song; chdn nan véi chinh minh; 1én
can hay xudng can thit thuong, va khi thi ngi nhiéu qu4, lic lai mét
ngu...

i Dé nong ndy, tdc gidn; ndi hing bat thin, d& ndi loan; udng
rugu hay ding ma tiay. )

- Gia dinh ¢6 nhiéu xdo tron; thi du cha me luc duc, bi danh dap,
chii rua thudng xuyén, bi gia dinh bo bé; cha me qud khit khe, lam
gl ciing bi ngin cim. _

- Gi_’n}a réc r6i v& tinh cdm voi ban bé hay ngudi than trong gia
dinh. Van d& nay rit binh thudng trong gidi thanh, thi€u nién,
nhung néu xay ra thudng phu huyni can luu tam.

- Nhiing nguyén nhin khac gdém: bi cdc chiing tim than nhu tim
Fhi“én {depression), tim thin phan liét (schizophrenia), thit nghié
iy, trong gia dinh c6 chuyén tang téc, bi ngudi 1on lam chuyén doi
bai, hoc hanh khéng thay tién, hodc bi 4m anh nhiéu vé chuyén tinh
duc. Thi dy, ¢6 nhitng em nghi minh mic ching ddng tinh luyén ai,
¢6 thé s& ngai khong ddm tAm sy véi ai, vi thé ma cam thdy ¢6 don.
Holkc gia c6 thé cac em bi choc gheo hay b4t nat vi khuynh huéng
luyén ai clia minh.

- Nhitng em phdi chiing kién canh chém giét trong thai ky chién
tranh, hodc gid bi bit b& hay hanh ha trén duong vuot bién dén U,
c6 thé thdy chdn ndn, tuyét vong méi khi nh¢ lai nhitng kinh
nghiém dau thuong nay.

C6 nhiéu yéu td gidp cac em, du trong hoan canh kho khin cach
mdy, vin gaf bé duoc y dinh tu ti. D6 la néu cac em duoe nhiin
nguGi nhu cha me, thay, c6, ban bé, hay mét nhin vién dic tric
van dé thanh, thiéu nién sdn sang diing ra bao boc, giap d6. Hodc
gia, nhﬁng em ¢6 tinh than thdo vat, d‘a‘éy n%hi luc, de duong diu véi
nhiing tr¢ luc hay kho khin trong cudc song hon nhitng em khidc.

Néu dugc su giip d& hay sin soc tan tim cta gia dinh cdc em ciing
c6 thé duong dau véi cae trd luc néi trén dé dang hon. Do d6, mot
gia dinh dam &m, 1t xdo tron, phu huynh ¢é su cdm théng va thudng
chuyén tro, khuyén nhi con cdi, d& cho cic em nghi luc dé d6i pho
voi cudc séng,. .

Phu hu?ynh nén lam gi dé ngin chdn nan tu & frong gioi thanh,
thiéu nién:

- Tao modi quan hé gan giii va thdm thiét v&i con cai. Cach hay
nhat 13 tao co hdi d€ cd nha 6 dip gan giii, sinh hoat thudng xuyén
voi nhau va lam nhiing dieu moi ngudi déu thich; gitip dd, che ché
con, nhung diing xen vao cudc song hay suy nghi riéng tu cta
chiang. Khi thdy con lo 1dng, budn ba, %ui vi nén cho thdy minh cam
thong v&i chiing. Nhung néu ching nhét dinh khéng thd 16 tdm su
thi dung tim cach ép budc chiing phai néi.

- Ling nghe nhiing difu con mudn néi, nhung tranh diing vi
vang di d&n k&t lufn. Nhiéu em than phién la phu huynh hay
khuyén nhu, bao ban, nhung it chiu chu ¥ l4ng nghe quan diém ciia
comn cai.

- Néu con em roi vao nhiing trudng hop sau ddy, qui vi nén biéu
16 su cam théng va quan tdm: trong gia dinh ¢6 chuyén 16n xdn; cac
em gip rdc ré1 véi ban be, voi phap luat; Eap hé khan trong
chuyén hoc hanh, thi cif; chan nan chuyén hoc hay chuyén lam (Nén
nhd, néu con em gip ric rdi & trudng, qui vi ¢6 thé nh& nhan vién ¢
vén tdm ly cta tmbnglﬁilﬁ]]: da). . .

- Néu nghi con mi i bénh tdm thin, qui vi nén tim noi giap
dir ngay. P3i_voi cde chiing bénh nay, cang kham phd sém bao
nhiéu, cang d& tri bdy nhiéu. ,

- Khi con doa tu t11, qui vi ditng cho rdng ching chi doa "choi cho
vui". D6 ¢ thé la ddu %iéu cdc em dang can sy giup 46, chi chua
hén 1a that su mudn tu Hr. Nhung ding coi thudng, nén lién lac ngay
vdi toan Chuyén Mén V& Bénh %ﬁm "l%\’a‘m {Mental Health Team) tai
trung tdm y t& cong ddng dia phuong dé nhé ho giip d&. Nhidu
trung tdm co nhin vién chuyén moén ve thanh, thi€u nién nguoi Viét
¢6 thé huéng din qui vi nhiing chuyén cin lam. Phu huynh hay cac
em k§1i can ¢6 thé lién lac véi cac noi sau dédy (hoat dong 24 gid mét
ngay):

8 -yLifeline dién thoai s6 131 114.

- Salvo Suicide Prevention and Crisis Centre (02} 9331 2000.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi ¢6 thé lién lac véi Ban Théng
Dich Qua Pién Thoai s8 131 450, nho ho dién theai che nhiing noi
can thiét. Ngoai ra, Trung Tam Chuyén Mén Vé Ching Tam Thidn
(Transcultural Mental Health Centre), dién thoai s& (02) 9840 3800 hay
1800 648 911, ¢6 thé gir?]}: ui vi lién lac v&i cdc nha chuyén mén
ngu’ﬁi Viét. Dich Vu Da o Nhiing Ngudi La Nan Nhén Cha Tra
Tan & Doa Day (STARTTS), dién thoai s6 (02) 9794 1900, ¢6 céac
chuyén vién duoc dic biét huin luyén dé giup do phiing ngudi trai
qua nthigu kinh nghi¢m dau thuong truée khi dén Uc,

Nhiéu ngudi thdy ngai khi phai d& cip dén chuyén tu hi hay bat
ci kinh nghiém dau don nao minh trai ?ua trong qué khit. Nhung
néu ctt gitf kin nhiing chuyén nay trong long s& lam qui vi khé tim



