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estranho sobre abuso sexual infantil, mas também é
importante compreender que as crianças que tenham sido
molestadas podem vir a ter problemas ; podem ter dificuldade
em confiar nas pessoas, por exemplo, ou podem ainda ter
VHQWLPHQWRV� QHJDWLYRV� HP� UHODF R� D� HODV� SUySULDV�� 2
DFRQVHOKDPHQWR� SRGH� DMXGDU� QD� SUHYHQo R� GHVVHV
SUREOHPDV�� 1 R� VH� HVTXHFD� TXH� ID]� SDUWH� GD� pWLFD� GRV
SURILVVLRQDLV� Q R� UHSHWLU� � IRUD� GR� VHUYLoR� R� TXH� TXHU� TXH� RV
clientes lhes confiem. E essa mesma regra aplica-se aos
intérpretes.

Muitos dos serviços para os casos de abuso sexual têm no
seu quadro profissionais especializados em ajudar as criancas
que tenham sido vítimas de abuso sexual, assim como as
VXDV�IDPtOLDV��6HUYLoRV�HVSHFLDOL]DGRV�HVW R�à disposiç R�GDV
pessoas nalguns hospitais, incluindo o “Royal North Shore”, e
em ambos os hospitais pediátricos, tanto o de Westmead
(New Children’s Hospital) como o de Randwick (Sydney
Children’s Hospital). Outros serviços que prestam assistência
incluem: Blacktown/Mt Druitt Sexual Assault Service, telefone
(02) 9831 7855; Macarthur Sexual Assault service, telefone
(046) 29 2100; Urunga House Sexual Assault Service,
Illawarra, telefone (042) 201 408. O hospital local também
pode pôr as pessoas em contacto com o serviço para os
casos de abuso sexual mais próximo.
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Abuso sexual infantil ocorre quando um adulto ou alguém
maior do que a criança usa a sua força ou autoridade  (ou se
aproveita da confiança ou respeito que a criança lhe tem) para
obrigar uma criança a actividade sexual. O abuso sexual é
também um crime e, embora nos custe a acreditar , é um
crime que acontece em todas as comunidades.

Até recentemente, quase nem se falava de abuso sexual
infantil. Em consequência desse silêncio firmaram-se muitas
ideias erradas. Muitas pessoas pensam que o abuso sexual
de uma criança e normalmente cometido por estranhos, ou
por pessoas “doentes” ou “pervertidas”. Outra ideia comum e
TXH� DV� YtWLPDV� V R� QRUPDOPHQWH� UDSDULJDV� DGROHVFHQWHV�� H
que este tipo de abuso só acontece em famílias pobres ou
com “problemas”.

0DV�DJRUD�TXH�RV�IDFWRV�VREUH�R�DEXVR�VH[XDO�LQIDQWLO�HVW R�D
YLU� � VXSHUItFLH��VDEHPRV�TXH�HP����SRU� FHQWR�GRV�FDVRV�DV
FULDQoDV�V R�YtWLPDV�GH�DEXVR�SRU�SDUWH�GH�IDPLOLDUHV��DPLJRV
da família ou alguém conhecido e em quem a criança confia.
2V�RIHQVRUHV�V R�QRUPDOPHQWH�KRPHQV�FRPXQV��H�SRU�YH]HV
PXOKHUHV���&RP�IUHTX QFLD�V R�SHVVRDV�FDVDGDV�H�FRP�ERQV
empregos, e abusam de crianças de ambos os sexos e de
qualquer idade - incluindo bebés.

Também sabemos que os agressores tentam justificar o seu
comportamento com desculpas como “estava só a ser
carinhoso”, “a minha mulher está grávida”, “a minha mulher
Q R�JRVWD�GH�WHU� UHODo HV�VH[XDLV´��RX� ³IRL�FXOSD�GD�FULDQoD´�
0DV�Q R�Ki�GHVFXOSDV�SDUD�R�FULPH�GH�VH�DEXVDU�VH[XDOPHQWH
de uma criança.

Descobrir que uma criança foi molestada sexualmente é uma
VLWXDo R�DQJXVWLDQWH��0DV�HPERUD�QRV�SRVVDPRV�VHQWLU�LUDGRV
e chocados, é importante para o bem da crianca mantermo-
QRV�FDOPRV�H�FRQIRUWi�OD��H�DVVHJXUDUPRV�OKH�GH�TXH�Q R�WHYH
culpa.

Por vezes há sinais indicativos de que uma criança foi
molestada sexualmente, os quais podem incluir: apatia;
comportamento sexual inadequado para a sua idade; queixas
GH� GRU�� FRPLFK R� RX� OHV R� QD� ]RQD� JHQLWDO�� UHOXWkQFLD� HP� LU
para a escola; declínio no aproveitamento escolar;
brincadeiras ou desenhos associados ao sexo. Se suspeitar
de abuso sexual e se precisar de ajuda pode contactar as
seguintes organizações: um servico para casos de abuso
VH[XDO� �LQIRUPDo R� PDLV� DGLDQWH��� D� ³'\PSQD� +RXVH´�� XP
serviço de aconselhamento para os casos de abuso sexual,
telefone (02) 9797 6733; o “Child Protection and Family Crisis
6HUYLFH´��WHOHIRQH���������������RX�D�UHSDUWLo R�PDLV�SUy[LPD
do “Department of Community Service”; ou ainda a polícia.
&DVR�Q R�WHQKD�D�FHUWH]D�VH�D�VXD�SUHRFXSDo R�p�MXVWLILFDGD�
pode fazer o telefonema sem se identificar para qualquer das
RUJDQL]Do HV�DWUiV�UHIHULGDV�

Algumas famílias pensam ser melhor para a criança e para
WRGRV�Q R�WRPDU�TXDOTXHU�LQLFLDWLYD�QRV�FDRV�GH�DEXVR�VH[XDO�
0DV� D� YHUGDGH� p� TXH� VH� RV� DGXOWRV� UHVSRQViYHLV� Q R
actuarem, os ofensores podem continuar a abusar dessa e
doutras crianças. Estudos efectuados sobre o assunto
identificaram que as crianças preferem que os adultos actuem
para as proteger.

Talvez seja benéfico para uma criança vítima de abuso sexual
conversar confidencialmente com um profissional
especializado de um centro para os casos de abuso sexual.
Sabemos que é difícil para as famílias conversarem com um


