dang ¢8 tim cach chi phéi nhufng suy nghl ctia minh), qui vi
nén dua em di kham béc si ngay thay vi chd doi véi hy vong
triéu ching nay s€ "tu nhién" hét. Cang kham pha va tri bénh
som chiing nao, cang dé c6 hy vong thanh cong chiing d6.

Mubn c¢6 thém chi tiét vé chling tam than phan liét, hodc mudn
lién lac v6i mot nhan vién chuyen mon vé bénh tim than
ngudi Viét, xin qui vi lién lac véi Trung TAm Chuyén Mén Ve
Bénh Tam Than (Transcultural Mental Health Centre), s§ dién
thoai 9840 3800, hay 1800 648 9111 (mién phi). Hoi Ai Hitu
Bénh Nhan Chting Tam Than Phan Liét (The Schizophrenia
Fellowshlp) sdn sang huéng dan va glup dd nhiing bénh nhan
va gla dmh €6 nguoi bi chung bénh néi trén. Mudn lién lac véi
héi, xin qui vi goi dién thoai s6 (02) 9878 2053.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay dugpc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudng thay d6i, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Bénh tim thian

Why people with schizophrenia need your support

Méi muoi bay tudi, nhung Tung bi bénh tiéu dudng, mot
ching bénh gay ra do su mét can bing ctia cac loai héa chit &
tuy tang va ngay nao em ciing phai dl‘mg thudc d€ git cho cian
bénh khoi néing hon. Nhung bénh tiéu dudng khong gay
ph1en toai cho Tung nhu cén bénh ctia Van, mot thi€u nir 18
tudi khac va Tung van di choi va vui huéng nhiing niém vui
cta tudi tré véi ban be. Nhufng nhu da néi, truong hop cua
Tung khac v6i trudng hop ctia Van. Cach day hai ndm, bac si
kham pha ra Van bi mét chiing bénh cling ¢6 nguyén nhan la
su mét cin béng ctia cac héa chat & modt co quan ndi tang khac.
Nhung Van lai bi ban bé xa tranh.

Su khac biét gifia hai em thiéu nién néy la Van bi anh huéng
ctia su thi€u can béng ctia cac héa chédt & 6c. Em bi chiing tam
than phén liét (schizophrenia), mot chiing r6i loan tdm than
khién cho ngu’01 bénh hoang mang, 14n 16n. Ngoai ra, ho con
c6 thé c6 4o giac, nghia 1a nghe va thay nhung gi ma nguoi
khac "khong nghe, khong thay". Ban ctia V&n noi em 6 vé "ky
qudc” hay bi "ma am".

Diém dic biét ctia cau truyén néi trén cho thay xa hoi thudng
d6i xt voi con nhiing ngtfcn bi ching tdm than phén liét khac
v6i nhitng bénh nhan cta cac chling bénh khac thi du nhu tiéu
duong hay tim, dit rdng nguyen nhén cta ca ba ching bénh
viia ké d8u la do nhiing r6i loan vé sinh ly. Hon niia, du con s6
nhitng ngudi bi chiing tdm than phan liét thudc moi sic dan va
thanh phan trong xa hoi chi€ém khoang tit mét dén hai phan
trdm toan thé dan sé Uc, nhidu ngucn van chua thuc su hiéu ro
chu’ng bénh nay. Van it ngusi biét réng chdng tam than phan
liét ¢6 thé tri dugc va nguoi bénh van c6 thé song binh thudng,
di lam, 1ap gia dinh va sinh con, dé cai nhu moi ngudi; va vin
con nhiéu quan niém sai lam vé chiing bénh néi trén.

Van c¢6 nhiéu ngudi tin ching tim than phan liét la hinh phat
ctia Thuong D§, hodc ngudi bénh bi ma hanh, qui am. Cang ¢6
ngudi tin rdng ngudi bi ching tdm than phén liét ¢6 hai ban
nga (hay hai con ngudi hay hai ca tinh trong mot than xac)
hodc ngudi bénh bi dién khing. Cling ¢6 nhiéu nguosi tin
nguoi bénh ¢6 tanh hung di, ua dap pha Nhung su thét la néu
duoc chita tri dung muc, ngtidl bénh van x su binh thuong
nhu moi ngum Chi c6 mét thiéu s§ khong duoc chita tri dung
muc, c6 thé tré thanh hung bao, d4c biét la néu ho uéng ruou
hay xtt dung cac loai ma tay khac.

Nho dugc chdn bénh va chita tri sém, bénh tinh ctia Van
khoéng boc phat Céc loai thudc d& tari chiing tdm thén phan
liét (khong gay nghlen) chi nhim diéu chinh hiorng hoéa chat
gay ra chting roi loan nay, va Van khong c6 nhiing triéu
chiing ma ban be goi la ' khung Vi tdm tri bi hoang mang,
Van c6 thé néi nhiing cau vo ngh1a hay tin vao nhiing diéu
hoang tudng; chang han, c6 1an ¢6 ct nghia 1a minh bi ai &6
theo ddi voi y d6 muu hai. Dan dan ban bé ctia Van hiéu rd
hon vé chiing bénh, ho trd lai tiép tuc giao du véi 6 nhu binh
thuong.

Du cho dén nay van chua c6 thuSc nao tri dut chung tdm than
phan liét, nhling cac loai thuSc dung hién nay c6 thé giup
ngudi bénh tiép tuc séng binh thudng. Nhung ngoai thudc
men ra, nerng bénh nhan ctia chting tam than phén liét sé
thdy vui vé, "binh thuong" hon, néu nhiing ngudi chung quanh
khong nhin ho bing cip mit "la lung". Glong nhu moi thanh
vién khac trong xa hoéi, ho mudn dugc moi ngudi chdp nhan.

Du ¢ bat cu tudi nao cling c6 thé mic phai ching bénh néi
trén. Nhung thong thudong bénh béc phat trong khoang tudi
tit 15 dén 25. Néu mot em nao d6 ¢6 nhiing triéu ching giéng
nhu Van hodc tu nhién xa tranh ban bé hay nhung nguoi trong
gla dinh, hoic tin & nhling chuyén "ky quéc” (thi du: c6 ngliou
nao d6 trén TV dang mudn lién lac véi minh ho#c c6 ai d6



