
NSW Multicultural Health Communication Service
website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone:  (02) 9382 8111

Macedonian
19 July 1999

Vodata i zdravjeto

Water and good health

(TIS) na 131 450.
Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski

mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au

Wolf D Sverak


Wolf D Sverak




Vodata i zdravjeto
Water and good health

Dodeka otidete na spiewe ve=erva kolku voda ]e imate ispi-
eno za denes? Ako ste ispile pome\u eden i pol do dva i pol
litri, =estitame - mu pomagate na va[iot organizam da bide
zdrav i gi izbegnuvate problemite kako dehidracija (nedovolno
voda vo organizmot), tvrda stolica i kamewa vo bubrezite.
Vodata e va`na zatoa [to va[iot organizam ja koristi za
vr[ewe na tolku mnogu raboti - ja regulira temperaturata na
teloto, pomaga da se otstranat nepotrebnite materii (izmetot),
gi podma=kuva zglobovite i pomaga da se napravi krvta, potta,
solzite i plunkata. Vodata od =e[ma pomaga, isto taka, vo
negata na va[ite zabi zatoa [to sodr`i fluor [to pomaga vo
spre=uvaweto na kariesot (rasipuvaweto na zabite).

No, od 1998 godina koga, za kus period, se otkri deka vodata vo
Sidnej be[e zagadena so dva paraziti (giardija i kriptosporid-
ium) koi [to mo`at da dovedat do zaboluvawe, nekoi lu\e ne bea
sigurni dali vodata od =e[ma e bezbedna da se pie. Eve nekolku
odgovori na naj=esto postavenite pra[awa vo vrska so vodata i
zdravjeto.

Dali e bezbedno da se pie vodata od =e[ma? Da. Ako Minis-
terstvoto za zdravstvo na NJV ne ja izvesti javnosta da ja
prevaruva vodata od koja i da e pri=ina, toga[ e bezbedno da se
pie vodata od =e[ma. Zdravstvoto na NJV ja sledi bezbednosta
na vodata za piewe niz celata dr`ava. Me\utoa, nekoi lu\e koi
imaat zdravstveni problemi koi se odrazile na nivniot imu-
nitet mo`ebi ]e treba da razgovaraat so svojot doktor za toa
dali da pijat voda od =e[ma. Tuka spa\aat nekoi lu\e so HIV ili
SIDA (AIDS), nekoi lu\e koi se le=at od rak i nekoi lu\e koi
imaat presaden organ. Ovie lu\e treba da go pra[aat svojot
doktor dali treba da pijat prevarena voda.

Dali treba bebiwata da pijat voda od =e[ma? Na roditelite
od sekoga[ im se sovetuvalo na malite bebiwa pomali od edna
godina da im davaat prevarena voda. Vodata treba da se vari dve

minuti otkako ]e zovrie.
Koi bolesti gi predizvikuvaat parazitite giardija i

kriptosporidium? I dvete predizvikuvaat simptomi kako pro-
liv i bolki vo stomakot. Bolestite [to ovie dva paraziti gi
predizvikuvaat se =esti vo zaednicata preku celata godina - i
nema[e zgolemen broj na slu=ai koga vodata vo Sidnej be[e
zagadena vo 1998 godina. Pieweto zagadena voda e samo eden od
na=inite na koi mo`ete da se razbolite od giardija i kripto-
sporidium. I dvata paraziti se sre]avaat i vo =ove=kiot i vo
`ivotinskiot izmet - ako samo nezabele`livo malo koli=estvo
od zagaden materijal se stavi v usta, liceto mo`e da  bide
zarazeno. Zatoa vnimatelnoto miewe race so topla voda i sapun
e tolku va`no posle koristeweto na klozetot ili posle
fa]aweto ̀ ivotni ili ne=isti peleni. Va`no e, isto taka, da ne
se pie voda od izvori, reki ili akumulacii. Sekoj [to ima
proliv ne treba da pliva vo bazen za da ne ja zagadi vodata.

Dali treba da koristam filter za voda? Toa zavisi od vas - ako
go koristite, vnimatelno sledete gi upatstvata za odr`uvawe na
filterot. Nekoi lu\e koristat filter za da go otstranat vku-
sot na hlor od vodata. Toa mo`ete da go postignete ako ostavite
bokal so voda da odstoi preku no] vo fri`iderot. No ne e dobro
da se ostavi vodata za piewe na sobna temperatura podolgo od
nekolku =asa - mo`e da se razvijat bakterii. Nekoi lu\e mislat
deka ako ja preturat vodata preku gaza ili pamuk toa ]e gi
otstrani [tetnite bakterii - no toa mo`e da gi pottikne
bakteriite da se razvijat na pamukot ili gazata i so toa mo`e da
ja zagadat vodata.

Dali e bezbedno da se pie od slavinata za `e[ka voda?
Najdobro e da ne se pie - mo`e da sodr`i metal od bojlerot.

{to ako vodata od =e[ma e oboena? Toa mo`e da zna=i deka
ima problem so cevkite. Ostavete ja =e[mata da te=e nekolku
minuti i potoa bi trebalo vodata da bide bezbedna za piewe.

Ako imate nekakvi pra[awa za vodata vo Sidnej, Blue Moun-
tains ili Volongong, javete se na 132 092. Ako vi treba pomo[ da
se javite na angliski, prvo javete se vo Preveduva=kata slu`ba


