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Odgovori na najCeS€a pitanja o gubitku

pamcenja 1 zbunjenosti CROATIAN

P. Sta je demencija?
0. Demencija je naziv dat grupi simptoma koji su rezultat prestanka rada odredenih funkcija mozga. Glavni znaci su gubitak
pamdenja, zbunjenost, dezorijentiranost i smanjeno intelektualno funkcioniranje.

Svi mi s vremena na vrijeme poneSto zaboravimo, moZda malo ¢e$¢e kako starimo, ali je gubitak pam¢enja vezan za demenciju neSto
drugo. Ovakav gubitak pamcenja je stalan i progresivan, a ne samo povremen. To znali da osoba koja ima demenciju moZe izgubiti
posao, ili zaboraviti da upali plin na §tednjaku. To znaci da se takva osoba ne moZe snaci gdje je. I konaCno znaci da takva osoba
zaboravlja da se obuce, voditi osobnu higijenu ili ¢ak kako zavrSiti zapoCetu reCenicu.

P. Sto je uzrok demencije?

0. Simptomi demencije mogu biti posljedica raznih uzroka. Na Alzheimerovu bolest odlazi 70% svih sluajeva demencije.
Vaskularna demencija (ranije poznata pod nazivom multi-infarktna demencija) je sljedeéi najCe3¢i uzrok i Cesto je rezultat viSe manjih
udara ili smanjenog pritoka krvi u dijelove mozga. U ostale vrste demencije spadaju Pickov sindrom, Lewy Body sindrom i demencija
frontalnog dijela mozga. Demencija takoder moZe biti rezultat prekomernog konzumiranja alkohola tijekom duljeg razdoblja,
oboljenja Stitne Zlijezde, tumora mozga i AIDS-a.

P. Mogu li se Alzheimerova bolest i druge vrste demencije lije€iti ili u potpunosti izlije¢iti?
O. Iako se diljem svijeta vrSe opseZna istraZivanja, naZalost, jos uvijek ne postoji lijek ili uspjesan vid lijeCenja Alzheimerove bolesti.

Neke druge vrste demencije mogu imati lije¢iv uzrok i ponekad moZe doéi do dramatiCnog preokreta. Zato je izuzetno vaZno izvrSiti
odgovarajuéi medicinski pregled.

P. Koliko ljudi pati od demencije?
O. U Australiji je 1998. godine oko 135.000 ljudi od 60 ili vi$e godina imalo umjerenu do izraZene demencije, a znatan broj ima rane
simptome. Kako nase stanovni$tvo stari, o8ekuje se da ée ovaj broj porasti za 65% do 2016. godine.

P. Tko oboljeva od demencije?
O. Bilo tko. Demencija se moZe javiti u bilo kom starosnom dobu, ali je za ovu bolest rizi¢nije starije doba. Svaka Eetvrta osoba od 85
ili vie godina ima umjerenu do jace demencije.

P. Je li Alzheimerova bolest nasljedna?
0. Ako ste dijete, brat ili sestra osobe koja ima Alzheimerovu bolest, opasnost da ¢e se ova bolest pojaviti i kod Vas ovisi od toga
koliko je Va$ rodak bio star kad je pocela bolest.

Ako se kod Vaseg rodaka bolest javila kasnije u Zivotu, recimo poslije 65 ili 70 godina, opasnost da Cete i Vi dobiti istu bolest je samo
nesto veéa nego kod ostalog stanovniStva. Vas rizik je daleko veéi, 20 - 25%, ako imate dvije generacije bliskih rodaka kod kojih se
Alzheimerova bolest javila prije 65. godine. Ako se radi o daljem rodaku koji je obolio od ove bolesti, npr. djed, brati¢ ili tetka, rizik
da éete i Vi oboleti je isti kao kod ostalog stanovniStva.

P. Kako prepoznati rane simptome demencije?

0. Rani znaci demencije mogu biti blagi i neprimetni i mozda se ne mogu odmah uociti. Kad postanu primetni za jednog ¢lana obitelji
ili bliskog prijatelja, ostali ovakve injenice mogu odbaciti govoredi da se radi samo o prolaznoj fazi. I zaista, uoene promjene mogu
imati logi¢an razlog. Nekad emocionalna stanja kao $to su uznemirenost ili depresija mogu biti uzrok vece zaboravnosti ili gubitka
koncentracije. Za zaboravnost postoje mnogi drugi razlozi pored demencije.

Simptomi demencije mogu ukljuditi i sljedece;

sve vecéa zaboravnost;

nesposobnost da se prime nove informacije ili prate upute;

ucestalo ponavljanje iste price i postavljanje istih pitanja;

teSkocéa u pronalaZenju odgovarajuce rijeci ili nemoguénost da se zavrsi reCenica;

mjeSanje rijeci ili reCenica (govor bez smisla);

gubljenje ili skrivanje stvari ili optuZivanje drugih za kradu;

zbunjenost u pogledu doba dana, gdje se osoba nalazi u odredenom momentu ili tko su drugi;

strah, nervoza, tuga, srdZba i depresija;

Cesto plakanje ili takva osoba moZe postati budalasta;

zaboravljanje kako izvrSiti svakodnevne radnje kao $to su kuhanje, hranjenje, voZnja automobila ili pranje i kupanje.
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P. Kakva pomo¢ je dostupna?
* strucni pregled i dijagnoza

Sada se uvida da pravilna ocjena i dijagnoza ima veliku vaZnost. Va3 lije¢nik opée prakse moZe preporuditi sluzbu za stru€an pregled i
ocjenu preko Vaseg lokalnog tima za procjenu i njegu starijih osoba (ACAT) ili pregled kod privatnog neurologa, psihijatra ili
gerijatra. UdruZenje za Alzheimerovu bolest Vas mozZe uputiti na lokalni ACAT tim.
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Zasto su neophodni strucni pregled i procjena?

Potpun pregled Vam moZe reci nekoliko stvari;

* o kojoj se bolesti radi;

* moze li se bolest zaustaviti ili lijeciti;

* vrstu i stupanj oboljenja;

* u kojim oblastima oboljela osoba jo$ uvijek moZe uspje$no funkcionirati;
* koje promjene moZete oCekivati u buduénosti;

* na koji nacin moZete dobiti podrsku i pomo¢.

* Informacije i podrska

Njega osobe oboljele od demencije moZe biti tjelesno i emocionalno iscrpljujuéa. UdruZenje za Alzheimerovu bolest New South
Walesa je neprofitna organizacija koja diljem drZave pruZa usluge ljudima oboljelim od demencije.

Ove besplatne usluge ukljucuju telefonsku sluzbu za pomo¢ (HelpLine), koju mogu nazvati na 1800 639 331 clanovi obitelji, prijatelji
ili bilo tko s pitanjem o demenciji. Stru¢ni savjetnici i dobrovoljci mogu razgovarati s Vama o onome Sto Vas zanima i brine, dati Vam
informacije o demenciji i kako Zivjeti s ovom bolesti, i uputiti Vas na odgovarajuce druStvene sluzbe. Takoder se mogu zakazati
osobne konsultacije. Za ove usluge mogu se organizirati usluge tumaca.

UdruZenje takoder koordinira rad viSe od 130 grupa za podr$ku i pomo¢ diljem New South Walesa za ljude koji njeguju osobu s
demencijom. UdruZenje takoder posjeduje knjiZnicu s informativnim materijalom i knjigama o demenciji, a takoder pruZza i obrazovne
usluge.

* Pravna i financijska pitanja i skrbnistvo

Kad neki ¢lan obitelji oboli od demencije, treba $to prije organizirati pravna i financijska pitanja. Osobi oboljeloj od demencije i
&lanovima obitelji koje je njeguju moZe trebati struéna pravna pomo¢ i financijski savjeti kako bi uredili pitanja vezana za oporuku,
ovlas$éenja zastupnika i skrbnika i druga pitanja.

Ako dode do sukoba medu ¢lanovima obitelji u vezi toga $to je najbolje za osobu oboljelu od demencije, moZete se obratiti Tribunalu
za skrbniStvo na 1800 463 928.

Vas loklalni tim za njegu i procjenu starijih osoba moZe organizirati sljedeée usluge ovisno o tome Sto je dostupno u VaSoj okolini i o
Vasim osobnim okolnostima.

Pomo¢ u kuéi

Osoba koja ima demenciju i njezin ili njegov njegovatelj Cesto treba prakti¢nu pomoé. DruStvena sluzba za njegu nudi sljedece usluge:
kuéna njega patronaZne sestre, kupanje, pomo¢ oko kuéanskih poslova, odrZavanje vrta, priprema obroka, kupovina itd.

Zamjena stalnog njegovatelja

Postoji niz moguénosti zamjene kako bi se stalnim njegovateljima omoguéio odmor. O osobi koja ima demenciju brinu se stalni
njegovatelji. Centri za dnevni boravak odraslih bolesnika pruZaju njegu na nekoliko sati. Za dulji odmor od svakodnevne njege moZze
se organizirati da stalnog njegovatelja netko zamjeni u domu bolesnika ili preko noéi ili nekoliko noéi u centru za njegu starijih osoba.

Ustanove za stalni boravak oboljelih

Kako bolest napreduje, moZe postati neophodno smjestiti oboljelu osobu na stalnu njegu u odgovarajuéu ustanovu. Postoje domovi za
stalnu njegu oboljelih (hosteli ili staracki domovi).

I upamtite, ne morate sve Ciniti sami...

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
Da biste primili pomoé, dovoljno je da samo nazovete: ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim

promjenama. Preporuca se da brojeve provjerite u
Besplatna telefonska sluzba: 1800 639 331. telefonskom imeniku.

Alzheimer’s Association NSW
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