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Kako ga ro 3acnuete 6ebeto

Settling baby to sleep

TenedoHckUTe 6pOEeBMU Ce TOYHU BO BPEMeTO
Ha usfasare Ha oBaa uHopmayuja,

HO He ce o6HOBYBaaT akoO [ojAe A0 NpoMeHa.
Ke Tpeba ga rv nposBepuTe BO
TenedOHCKNOT UMEHUK Npef Aa ce jaBuTe.
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Kako ga ro sacnuete 6ebeto
(Settling baby to sleep)

EnHa o HajTemkuTe pabOTH 3a HOBUTE PORUTEJM € 1a FO CIIylIaaT
J1a4eHheTo Ha 0€0EeTO 3aT0a IITO MYy CE CIIUE - 0COOEHO BO 3 4acoT
HayTpO KOra 1 BHE HE CTEe ce OTCIalE.

HMma MHOTY mpuumnHM 3apaju Kou 0eOnmbaTa He MOXKAT fla 3aClujaT
- ¥ pPOIUTEJIUTE ce THE KOU Tpeda Jla ce oOupaT a morofat BO LITO €
npo6neMort. EBe HeKonKy coBeTu off TpecunnaH eHTpUTE 3a MOMOIII
3a ceMmejcTBa. OBaa opraHusanyja o0e30efyBa oOpa3oBaHuUE 3a
PONUTENN BKIyYyBajKM U TPYIIHA CECUU KOU TH y4aT POAUTEIUTE U
0alwuTe U IEeJOBLUUTE HA CTPATErUU 3a CMAPYBame OeOumba.

IlITo ako GeGeTo MPOIOJIKH 1A IJIaYe KOra Ke ro cTaBure cnue?
He 3a0opaBeTe neka 6eOumaTa He ' 3aTBOpAaaT OYUTE 3BTOMATCKHU
3a/a 3acnyjaT ucTaTa MAUHYTa KOra Ke ' CTaBUTE BO KPEBETYETO - HA
HeKoM OeOuma uM Tpeda u no 30 MuHyTH 3a 1a 3acnujat. HajmoOpo e
6e0eTo fa ce cTaBH BO KPEBETYETO JOfieKa € OyAHO - 0e6eTo Koe
3aClyBa BO palleTe Ha POUTEIIUTE 32 BpEME Ha XPAHEWHETO, 1A ITOCTIE
ce pa30yayBa BO KPEBETUYETO MOXKE J1a Ce YyAH Kajie ce Haof'a 1 ia He
MOXe MaK fia 3acnue. OunriielHuTe NPUINHU 301ITO 0e6eTOo € pac-
IIJIaKAHO CE€ BOJICHHU IIEJIEHU, IJ1ajl UM racOBM BO CTOMAKoOT. [Ipyra
MOZKHOCT € JIeKa € XEJIHO - TOINIOTO BPEME, IPEMHOTY 00JIEKa WIIH
IOKPUBKY WIH AYPU U CAMOTO IUTaYEHE MOXKE 1a TW HalpaBu 0e0u-
BaTa XEeJHW, 3aTOAa MAJIKy H3JajieHa NpEeBpUEHa BOJa MOXE fa
noMorse. [ToBekeTo 6eOuma nMogoopo cnujaT ako ce 3aBUTKAHM -
TakKa ce 4YyBCTBYBaaT nobe30eqHu. 3aBUTKA]TE T'M BO JIECEH MaMy4eH
gyapIaB HaMeCTo BO Kebe aKko € TOII0 BpeMeTo. (3a 1a To HaMaTuTe
pu3uKOT o CHHAPOMOT Ha HEHAJIejHa CMPT Kaj JOCHUYNbaTa, CEKOTall
cTaBajTe ro 0e6eTo fga cnue Ha Ipo 1 ceKOoralll IPOBEPYBAjTE 1a HE MY
€ TJIaBaTa IMoKpHeHa co Kebe WM COo JapIias.)

Haunan Ha Ko Ke My IOMOrHeTe Ha 0edeTo aa 3acnme. O6ueTe
ce jaro nouuuare 6e6eTo, NyluTeTe TUBKA My3UKa NI U3MACUPajTe
ro 6ebeto unu u3zdamajre ro. Moxere ja ro MacupaTe BO TOIJIA
THBKA c06a, KOPUCTEjKH MAJIKy TOILIO MaciIo (MacIMHOBO, 6aIeMOBO

W Of] KajChH € ToJ00po Off MaclioTo 3a 6eOumba Of] MPOJaBHAUIA).
AKo cakaTe 1aro n30amarte 3a ja ce CMAPH, CTABETE 'O BO TOILIA BOJA
Ha cTOMak (IPBO MPOBEPETE ja TeMIlepaTyparta Ha BojiaTa), IpsKejKu
ro JINIIETO HEXKHO HAJ| BojaTa co Bamara paka. [Ipxete ro 6e06eTo
BaKa HEKOJIKY MUHYTH, IIpU TOA 300pyBajKu HexkHO. Hukoramui He ro
ocTaBajTe 0e6eTo camo BO BojaTa. MoxeTe, UCTO TakKa, ia O OfiBe-
nere 6e0eTo Ha MpOolIeTKa BO KOJHMYKATa UJIU fia TO MOBO3UTE CO
aBTOMOOWJIOT, aKO HE CTE MPEMHOTY YMOPEHH.

IlI'To ako HumTO He momara? [lnayewmeTo Ha 0€0ETO € HETOBUOT
€IMHCTBEH HAaUMH Ha KOMYHUKaIlFja - Taa He TO MPaBU TOA HAMEPHO
3a 1a Be HepBHpa. AKO CT€ UCTOLITEHY U JIyTH, TPTHETE CE MOIANIEKY
O]l BpeBaTa Ipej ja A0jAeTe 10 CTEeNEeH Kora Bu ioafa ja ro yapuTe
UJM 1a ro Tpecete 6e6eTo - BAKBUTE pabOTH MOXKAT CEPUO3HO J1a T'o
NOBpEfaT Uiy [ypu U ja ro youjar 6ed6eto. CraBeTe ro 0e06eTo Ha
06e30elHO MeCTO J0feKa HajaeTe Kajie a OTUjeTe Kaje IITO HeMa
BpeBa - TOAa MOXKe J1a € pyra co0a, 1a ce UCTyLIupaTe WK 1a OTUIETE
BO IpajinHaTa. AKO BalllMOT NMapTHEP WIK NpHUjaTes € BO OJIu3MHa,
3aMoJIeTe TU fia ro nmpuuyyBaaT 0e0eTo 1ojeKa /la HallpaBuTe maysa
uiy f1a ce npoulerare. HeKonKy MuHYTH ay3a MOXar jja BE CMApAT.
AKO HEeMa HUKO] BO OJIN3MHA, JaBETE CE Kaj HEKO] MpUjaTe WK jaBETe
ce Bo TpecunuaH Ha 24 yacoBHATA JIMHK]ja 32 TOMOII HA POAUTEIN HA
(02) 9787 5255 nmm 1800 637 357.

AKO Be 3arpixKyBa INTa4eHeTO Ha 0€0€eTO WM YECTO BU € TELIKO
lla TO CMHUPUTE, MOCETETE ja cecTpaTa BO JIOKAJHATa KJIMHHUKA 3a
OeOuma. 3a uHpopManuu 3a TpecunuaH LEHTPUTE 3a MOMOII Ha
cemejcrBatajaseTe ce Ha (02) 9787 0800. 3a nungopmanuu 3a 'pynure
3a cMupyBame OeOuma mTo Iiayvatr jaBere ce Ha (02) 9436 4086.
I pylmITBOTO 32 MOMOIII Ha MajKu Karitanenyau camyHu yeinyra Kako
Tpecunuan. 3a na ce jaBute Ha 24 -acoBHara Karitane nuHuja 3a
nomot jaBete ce Ha (02) 9794 1852.

AKO BH TpeOa oMo /]a CE JaBUTE HA AaHTJIMCKY, HAJIIPBO JaBETE Ce
Bo Crnyxx6aTa 3a npeBenyBame (TIS) Ha 131 450.

IToeke nnopmanuu o o0sacTa Ha 3[IPaBCTBOTO HA MAKEIOHCKHI
MOXKeETe ia HajiaeTe Ha BeO crpanunata Ha Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au



