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Kako da go zaspiete bebeto
(Settling baby to sleep)

Edna od najte[kite raboti za novite roditeli e da go slu[aat
pla=eweto na bebeto zatoa [to mu se spie - osobeno vo 3 =asot
nautro koga i vie ne ste se otspale.

Ima mnogu pri=ini zaradi koi bebiwata ne mo`at da zaspijat
- i roditelite se tie koi treba da se obidat da pogodat vo [to e
problemot. Eve nekolku soveti od Tresilian centrite za pomo[
za semejstva. Ovaa organizacija obezbeduva obrazovanie za
roditeli vklu=uvaj]i i grupni sesii koi gi u=at roditelite i
babite i dedovcite na strategii za smiruvawe bebiwa.

{to ako bebeto prodol`i da pla=e koga ]e go stavite spie?
Ne zaboravete deka bebiwata ne gi zatvoraat o=ite zvtomatski
za da zaspijat istata minuta koga ]e gi stavite vo krevet=eto - na
nekoi bebiwa im treba i do 30 minuti za da zaspijat. Najdobro e
bebeto da se stavi vo krevet=eto dodeka e budno - bebeto koe
zaspiva vo racete na roditelite za vreme na hraneweto, pa posle
se razbuduva vo krevet=eto mo`e da se =udi kade se nao\a i da ne
mo`e pak da zaspie. O=iglednite pri=ini zo[to bebeto e ras-
plakano se vodeni peleni, glad ili gasovi vo stomakot. Druga
mo`nost e deka e `edno - toploto vreme, premnogu obleka ili
pokrivki ili duri i samoto pla=ewe mo`e da gi napravi bebi-
wata `edni, zatoa malku izladena prevriena voda mo`e da
pomogne. Pove]eto bebiwa podobro spijat ako se zavitkani -
taka se =uvstvuvaat pobezbedni. Zavitkajte gi vo lesen pamu=en
=ar[av namesto vo ]ebe ako e toplo vremeto. (Za da go namalite
rizikot od Sindromot na nenadejna smrt kaj doen=iwata, sekoga[
stavajte go bebeto da spie na grb i sekoga[ proveruvajte da ne mu
e glavata pokriena so ]ebe ili so =ar[av.)

Na=ini na koi ]e mu pomognete na bebeto da zaspie. Obidete
se da go poni[ate bebeto, pu[tete tivka muzika ili izmasirajte
go bebeto ili izbawajte go. Mo`ete da go masirate vo topla
tivka soba, koristej]i malku toplo maslo (maslinovo, bademovo

ili od kajsii e podobro od masloto za bebiwa od prodavnica).
Ako sakate da go izbawate za da se smiri, stavete go vo topla voda
na stomak (prvo proverete ja temperaturata na vodata), dr`ej]i
go liceto ne`no nad vodata so va[ata raka. Dr`ete go bebeto
vaka nekolku minuti, pri toa zboruvaj]i ne`no. Nikoga[ ne go
ostavajte bebeto samo vo vodata. Mo`ete, isto taka, da go odve-
dete bebeto na pro[etka vo koli=kata ili da go povozite so
avtomobilot, ako ne ste premnogu umoreni.

{to ako ni[to ne pomaga? Pla=eweto na bebeto e negoviot
edinstven na=in na komunikacija - taa ne go pravi toa namerno
za da ve nervira. Ako ste isto[teni i luti, trgnete se podaleku
od vrevata pred da dojdete do stepen koga vi doa\a da go udrite
ili da go tresete bebeto - vakvite raboti mo`at seriozno da go
povredat ili duri i da go ubijat bebeto. Stavete go bebeto na
bezbedno mesto dodeka najdete kade da otidete kade [to nema
vreva - toa mo`e da e druga soba, da se istu[irate ili da otidete
vo gradinata. Ako va[iot partner ili prijatel e vo blizina,
zamolete gi da go pri=uvaat bebeto dodeka da napravite pauza
ili da se pro[etate. Nekolku minuti pauza mo`at da ve smirat.
Ako nema nikoj vo blizina, javete se kaj nekoj prijatel ili javete
se vo Tresilian na 24 =asovnata linija za pomo[ na roditeli na
(02) 9787 5255 ili 1800 637 357.

Ako ve zagri`uva pla=eweto na bebeto ili =esto vi e te[ko
da go smirite, posetete ja sestrata vo lokalnata klinika za
bebiwa. Za informacii za Tresilian centrite za pomo[ na
semejstvata javete se na (02) 9787 0800. Za informacii za Grupite
za smiruvawe bebiwa [to pla=at javete se na (02) 9436 4086.
Dru[tvoto za pomo[ na majki Karitane nudi sli=ni uslugi kako
Tresilian. Za da se javite na 24 -asovnata Karitane linija za
pomo[ javete se na (02) 9794 1852.

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se
vo Slu`bata za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au


