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-OKRENJE�DJECE�U�KREVET
"EDWETTING�IN�CHILDREN

-OKRENJE� U� KREVET� DOSTA� JE� ^ESTA� POJAVA� U� DJETINJSTVU�� A� NIJE� NERIJETKO� DA� SE� TO
DOGA\A�I�U�TINEJ\ERA��/VAJ�PROBLEM��KOJIM�SU�DJE^ACI�POGO\ENI�DVA�PUTA�VI[E�NEGO
DJEVOJ^ICE��MO@E�UZROKOVATI� STRES� ZBOG�NEUGODNOSTI� NESAMO� ZA� DJECU� NEGO� I� ZA
NJIHOVE�RODITELJE��-E\UTIM��ZA�TO�IMA�POMO]I�

;TO�UZROKUJE�MOKRENJE�U�KREVET�
*O[�UVIJEK�NIJE�SASVIM�SIGURNO�ALI��PREMA�NALAZIMA�:AKLADE�ZA�KONTROLU�MJEHURA�U
!USTRALIJI��#ONTINENCE�&OUNDATION�OF�!USTRALIA	��MOKRENJE�U�KREVET�NIJE�UZROKO

VANO� DUBOKIM� SNOM�� LIJENO[]U� ILI� POREME]AJEM� EMOCIJA�� .EKI� STRU^NJACI� SU
MI[LJENJA�DA�SE�SPOSOBNOST�KONTROLE�MJEHURA�U�NEKE�DJECE�SPORIJE�RAZVIJA��2IJETKOST
JE�DA�NEKI�MEDICINSKI�PROBLEMI�MOGU�UZROKOVATI�MOKRENJE�U�KREVET��5�NEKIM�OBITEL

JIMA�^ESTO�POSTOJI�POVIJEST�MOKRENJA�U�KREVET�

+AKO�SE�RAZVIJA�SPOSOBNOST��KONTROLE�MJEHURA�U�DJECE�
3POSOBNOST�KONTROLE�MJEHURA�NIJE�NE[TO�S�^IM�SE�RODIMO��-JEHUR�SE�U�BEBA�AUTO

MATSKI� PRAZNI� KADA� JE� PUN�� !LI�� DJECA� SE� S� VREMENOM� POSTUPNO� PRIVIKAVAJU� PRE

POZNATI� KADA� IM� JE�MJEHUR�PUN�� I� NAU^E�KAKO�GA�MOGU� � KONTROLIRATI��$JECA�SU�OD
SVOJE�TRE]E�GODINE�VE]INOM��SUHA��PREKO�DANA��A�NAJVE])�BROJ�DJECE�JE�DO�[KOLSKE
DOBI��SUH��I�PREKO�NO]I��-E\UTIM��SMATRA�SE�NORMALNIM�AKO�SU�DJECA�KATKADA�I�DO
PETE�GODINE�MOKRA�PO�NO]I��I�PO�DANU	�

+ADA�RODITELJI�TREBAJU�TRA@ITI�POMO]�ZA�MOKRENJE�U�KREVET�
/P]ENITO���PROFESIONALNA�JE�POMO]�POTREBNA�U�SLU^AJU�AKO�
• DIJETE�NASTAVLJA�MOKRITI�U�KREVET�POSLIJE�SEDME�ILI�OSME�GODINE��ILI�^AK�I�PRIJE�AKO

SE�TO�DOGA\A�JAKO�^ESTO�I�UZROKUJE�NELAGODNOSTI�DJETETU�I�NJEGOVOJ�OBITELJI
• DIJETE�KOJE�JE�VE]�NEKO�VRIJEME�BILO��SUHO��NAJEDANPUT�PO^NE�MOKRITI�U�KREVET
• MOKRENJE�U�KREVET�UZNEMIRUJE�DIJETE�I�IZAZIVA�JAD�I�FRUSTRACIJU
• DRU[TVENI�@IVOT�DJETETA�POSTAJE�UGRO@EN�ZBOG�MOKRENJA�U�KREVET��NPR��NE�MO@E

PRIHVA]ATI� POZIVE� ZA� �PRENO]ITI�� KOD� PRIJATELJA�� ILI� I]I� U� [KOLSKE� KAMPOVE� ZBOG
RIZIKA�DA�SE�NE�DOGODI��NEZGODA�	

• DIJETE�VAM�SAMO�OD�SEBE�DAJE�NA�ZNANJE�DA�@ELI�POMO]�ZA�SVOJ�PROBLEM�

+AKVA�POMO]�POSTOJI�ZA�MOKRENJE�U��KREVET�
6E]INA�DJECE�PRESTAJE�MOKRITI�U�KREVET�SAMA�OD�SEBE�BEZ�IKAKVA�TRETMANA��!LI�AKO
JE� POMO]� POTREBNA�� ZDRAVSTVENI� RADNIK� ]E� PRVO� PROVJERITI� POSTOJI� LI� IKAKAV� FIZI^KI
UZROK��TE�ZATIM�PRONA])�NAJPRIKLADNIJI�PRISTUP�PROBLEMU��/PCIJE�SU�SLIJEDE]E�
• 0ROGRAMI�ZA�TRENIRANJE�MJEHURA

3AVJETNIK� ZA� KONTROLU� MJEHURA� U^I� DIJETE� KAKO� MO@E� �ISTRENIRATI�� MJEHUR� U
ZADR@AVANJU�VE]E�KOLI^INE�MOKRA]E�
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• �!LARMNA�NAPRAVA
/VA�SE�NAPRAVA�OBI^NO�STAVLJA�U�KREVET�ISPOD�DJETETA��!LARM�SE�POTAKNE�^IM
NA�NJEGA�DO\E�SAMO�MALO�MOKRA]E��I�DIJETE�SE�ODMAH�PROBUDI��$IJETE�SE�NA
TAJ�NA^IN�ISTRENIRA�PROBUDITI�DOK�JE�MJEHUR�JO[�PUN�

• 4EHNIKA�PONA[ANJA
5�OVO�JE�UKLJU^ENO�OHRABRIVANJE�NAPRETKA�POHVALAMA�ILI�DAVANJEM�MALIH�NA

GRADA�KAD�OSTANE��SUHO���/VIM�SE�DODU[E�NE�GARANTIRA�SUHI�KREVET�ALI�DIJETE
OSTAJE�MOTIVIRANO�DA�NASTAVI�POKU[AVATI�

• ,IJEKOVI
.EKI�PREPISANI� LIJEKOVI� POMA@U�U� SPRE^AVANJU�MOKRENJA�U� KREVET��-E\UTIM
BOLJE� JE� NAJPRIJE� PA@LJIVO� PRODISKUTIRATI� S� LIJE^NIKOM� PRIJE� NEGO� JE� DONE[ENA
ODLUKA� DA� IH� SE� KORISTI�� +AO� SVI� OSTALI� LIJEKOVI� TAKO� I� OVI�MOGU� IZAZVATI� PO

PRATNE�POJAVE��/SIM�TOGA��PREMDA�DOK�IH�SE�UZIMA�MOGU�SPRIJE^ITI�MOKRENJE
U� KREVET�� OVI� LIJEKOVI� NE� POSPJE[UJU� KONTROLU� MJEHURA�� +AD� SE� TERAPIJA� LI

JEKOVIMA�PREKINE��DIJETE�]E�MO@DA�OPET�MOKRITI�U�KREVET�

;TO�MOGU�U^INITI�RODITELJI
• /HRABRUJTE�� (VALITE� USPJEHE�� IGNORIRAJTE� �NEZGODE��� .IKADA� NE� KA@NJAVAJTE

DIJETE�ZBOG�MOKROG�KREVETA�
• /SIGURAJTE� DA� DIJETE� SVAKODNEVNO� PIJE�MNOGO� TEKU]INE� 
� ALI� NE� TZV�� �COLA�

NAPITKE� JER� ONI� SADR@E� KOFEIN� KOJI� NADRA@UJE� MJEHUR�� !KO� TINEJ\ER� PATI� OD
OVOGA� PROBLEMA�� OBJASNITE� DA� NESAMO�ALKOHOL� NEGO� I� KOFEIN� KOJEG� SADR@E
KAVA��^AJ�I�^OKOLADA�MOGU�TJERATI�NA�^E[]E�MOKRENJE��$RUGIM�RIJE^IMA�ZBOG
TOGA�SE�MJEHUR�NE�MO@E���NAU^ITI���DA�DR@I�SVOJ�PUNI�KAPACITET�

• /HRABRUJTE� DIJETE� DA� UZME� VLASTITU� ODGOVORNOST� ZA� SVOJ� PROBLEM� KOLIKO� JE
NAJVI[E�MOGU]E�
�NPR��DA�SAMO�PROMIJENI�PLAHTE�

• "UDITE�SVJESNI�DA�KATKADA� I� TVRDA�STOLICA�MO@E�UTJECATI� NA�POGOR[ANJE�MJE

HURA�� -NOGO� POVR]A�� VO]A�� HRANA� BOGATA� @ITARICAMA� �NPR�� KRUH� OD� CIJELOG
ZRNJA�I�CEREALIJE	��DOSTA�TEKU]INE�I�REDOVITE�VJE@BE�POMA@U�U�SPRE^AVANJU�OP

STIPACIJE�

• .ASTOJTE�NE�STAVLJATI� DIJETE� NA�7#�PO�NO])� 
� PREMDA� SE� TIME�MO@DA�MO@E
SMANJITI�BROJ�MOKRIH�PLAHTA��KONTROLA�SE�MJEHURA��TIME�NE]E�NI[TA�POBOLJ[ATI�

:A�POBLI@E� INFORMACIJE� �OBRATITE�SE� LIJE^NIKU� ILI� �NAZOVITE�#ONTINENCE�&OUNDATION
OF�!USTRALIA�IN�.37�NA�����������ILI���������������ILI�U\ITE�U�NJIHOV�WEBSITE�NA
�WWW�CONTFOUND�ORG�AU��/NI�VAS�MOGU�SPOJITI� SA�SAVJETNIKOM�ZA�KONTROLU�MJE

HURA�U�VA[EM��PODRU^JU�

!KO� TREBATE�POMO]�ZA�NAZIVANJE�NA�ENGLESKOM��NAZOVITE�3LU@BU�ZA�PREVA\ANJE� I
TUMA^ENJE��4RANSLATING�AND�)NTERPRETING�3ERVICE�
�4)3	�NA���������

6I[E�INFORMACIJE�NA�HRVATSKOM�JEZIKU�MO@ETE�NA]I�U
-ULTICULTURAL�#OMMUNICATION�WEBSITE�NA
�HTTP���MHCS�HEALTH�NSW�GOV�AU��
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