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Mokrenje djece u krevet
Bedwetting in children

Mokrenje u krevet dosta je Cesta pojava u djetinjstvu, a nije nerijetko da se to
dogada i u tinejdera. Ovaj problem, kojim su djecaci pogodeni dva puta vise nego
djevojCice, moze uzrokovati stres zbog neugodnosti nesamo za djecu nego i za
njihove roditelje. Medutim, za to ima pomoci.

Sto uzrokuje mokrenje u krevet?

Jos uvijek nije sasvim sigurno ali, prema nalazima Zaklade za kontrolu mjehura u
Australiji (Continence Foundation of Australia), mokrenje u krevet nije uzroko-
vano dubokim snom, lijenoSéu ili poremeéajem emocija. Neki struc¢njaci su
misljenja da se sposobnost kontrole mjehura u neke djece sporije razvija. Rijetkost
je da neki medicinski problemi mogu uzrokovati mokrenje u krevet. U nekim obitel-
jima Cesto postoji povijest mokrenja u krevet.

Kako se razvija sposobnost kontrole mjehura u djece?

Sposobnost kontrole mjehura nije nesto s ¢im se rodimo. Mjehur se u beba auto-
matski prazni kada je pun. Ali, djeca se s vremenom postupno privikavaju pre-
poznati kada im je mjehur pun, i nauCe kako ga mogu kontrolirati. Djeca su od
svoje treCe godine vecinom "suha" preko dana, a najvecl broj djece je do Skolske
dobi "suh" i preko noéi. Medutim, smatra se normalnim ako su djeca katkada i do
pete godine mokra po noci (i po danu).

Kada roditelji trebaju traziti pomo¢ za mokrenje u krevet?

Opcenito, profesionalna je pomo¢ potrebna u slu¢aju ako:

» dijete nastavlja mokriti u krevet poslije sedme ili osme godine, ili ¢ak i prije ako
se to dogada jako Cesto i uzrokuje nelagodnosti djetetu i njegovoj obitelji

» dijete koje je ve¢ neko vrileme bilo "suho" najedanput pocne mokriti u krevet

* mokrenje u krevet uznemiruje dijete i izaziva jad i frustraciju

» drustveni zivot djeteta postaje ugrozen zbog mokrenja u krevet (npr. ne moze
prihvacati pozive za "prenociti" kod prijatelja, ili i€i u Skolske kampove zbog
rizika da se ne dogodi "nezgoda")

» dijete vam samo od sebe daje na znanje da Zeli pomo¢ za svoj problem.

Kakva pomo¢ postoji za mokrenje u krevet?
Vecina djece prestaje mokriti u krevet sama od sebe bez ikakva tretmana. Ali ako
je pomo¢ potrebna, zdravstveni radnik ¢e prvo provjeriti postoji li ikakav fizicki
uzrok, te zatim pronacl najprikladniji pristup problemu. Opcije su slijedece:
* Programi za treniranje mjehura
Savjetnik za kontrolu mjehura uci dijete kako mozZe "istrenirati" mjehur u
zadrzavanju vece koli¢ine mokrace.
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Alarmna naprava

Ova se naprava obi¢no stavlja u krevet ispod djeteta. Alarm se potakne ¢im
na njega dode samo malo mokrace, i dijete se odmah probudi. Dijete se na
taj nacin istrenira probuditi dok je mjehur jos pun.

Tehnika ponasanja

U ovo je uklju¢eno ohrabrivanje napretka pohvalama ili davanjem malih na-
grada kad ostane "suho". Ovim se dodusSe ne garantira suhi krevet ali dijete
ostaje motivirano da nastavi pokusavati.

Lijekovi

Neki prepisani lijekovi pomazu u sprecavanju mokrenja u krevet. Medutim
bolje je najprije pazljivo prodiskutirati s lijeCnikom prije nego je doneSena
odluka da ih se koristi. Kao svi ostali lijekovi tako i ovi mogu izazvati po-
pratne pojave. Osim toga, premda dok ih se uzima mogu sprijeciti mokrenje
u krevet, ovi lijekovi ne pospjesuju kontrolu mjehura. Kad se terapija li-
jekovima prekine, dijete ¢e mozda opet mokriti u krevet.

Sto mogu uginiti roditelji

Ohrabrujte. Hvalite uspjehe, ignorirajte "nezgode". Nikada ne kaznjavajte
dijete zbog mokrog kreveta.

Osigurajte da dijete svakodnevno pije mnogo tekuéine - ali ne tzv. "cola"
napitke jer oni sadrze kofein koji nadrazuje mjehur. Ako tinejder pati od
ovoga problema, objasnite da nesamo alkohol nego i kofein kojeg sadrze
kava, Caj i Cokolada mogu tjerati na ¢eS¢e mokrenje. Drugim rije¢ima zbog
toga se mjehur ne moze "nauciti" da drzi svoj puni kapacitet.

Ohrabrujte dijete da uzme vlastitu odgovornost za svoj problem koliko je
najvise moguce - npr. da samo promijeni plahte.

Budite svjesni da katkada i tvrda stolica mozZe utjecati na pogorsanje mje-
hura. Mnogo povrc¢a, vo¢a, hrana bogata Zitaricama (npr. kruh od cijelog
zrnja i cerealije), dosta tekuéine i redovite viezZbe pomazu u sprecavanju op-
stipacije.

Nastojte ne stavljati dijete na WC po nocl - premda se time moZzda moze
smanijiti broj mokrih plahta, kontrola se mjehura time nece nista poboljSati.

Za poblize informacije obratite se lijecniku ili nazovite Continence Foundation
of Australia in NSW na 9840 4165 ili 1800 330 066, ili udite u njihov website na
<www.contfound.org.au> Oni vas mogu spojiti sa savjetnikom za kontrolu mje-
hura u vasem podrucju.

Ako trebate pomo¢ za nazivanje na engleskom, nazovite Sluzbu za prevadanje i
tumacenje (Translating and Interpreting Service - TIS) na 131 450.

ViSe informacije na hrvatskom jeziku mozZete naci u
Multicultural Communication website na
<http://mhcs.health.nsw.gov.au>.

Telefonski brojevi su to€ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporu¢a se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communication Service
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au

e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au

phone: (02) 9382 7516

Page 2 of 2


Wolf D Sverak



