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[BHC-5705]
III Ta pO~BTeJbB 1"pe6a ]l;a 3Hajy O CBJIel,lBjCTBy

What parents should know about bullying

CHJIe~HjcKo nOHamallie jeAHor 6poja yqeHHKa je yo6HqajeHH npO6JIeM y mKOJIaMa.

IIOA CHJIe~HjcKHM nOHamallieM n°Apa3yMeBa ce HaMepHO 3JIOCTaBJballie Ae~e 6HJIO

nyTeM $H3HqKor HanaAa, nOrpAaMa, 3aAHpKHBallieM HJIH HcMejaBallieM ~TBe 36or

H3rJIeAa. CHJIe~HjcKo nOHamallie ce HeKaA caCTojH Y 'MYqelliHMa' KaO mTO cy

HCKJbYqHBallie AeTeTa H3 rpyne, cpaMolielliy ~TBe oroBapaH.eM HJIH mHpellieM

nOBepJbHBHX HH$OpMa~Hja HJIH H3MHmJbOTHHa O AaTOj OCO6H. CHJIeI;IHjCTBo nOHeKaA

yKJbyqyje H HanaC'!'BOBaH.e.

K8KO CHJIeIJHjCTBo noI'al)a Ae~'l
HeKH CMaTpajy ~a cHJleuHjCTBo He MO>Ke ~a HaIllKO~H ~e~ Beli HM nOMa>Ke ~a

ojaqajy. OBO je~HoCTaBHO HHje TaqHO. He 3a6opaBHTe ~a, ~OK cy HeKa ~e~a ~OCTa

OTllOpHa, Apyl'a cy BeOMa paILHBa. CHJIeuHjCTBo y IllKOJIH MO>Ke ~a yrpO3H ~eu.y Ha

BHlIIe Ha~Ha:

.Mo>Ke ~a yqHHH ~a ce oceliajy ycaMJbeHa H H30JIOBaHa

.Aa H CaMa noqHY ~a MHCJle ~a ca ILH~a HelllTO HHje y pep.y .Ae~a JIaKO noBepyjy

y OHO IlrrO ~pyrn roBope O ILHMa. AKo ~ereTY HeKO Apyrn Ka>Ke ~a je Py>KHO

HJIH I'JIYllO, OHO MO>Ke ~a noBepyje y TO, ynpKOC CBHM nOXBaJlaMa Koje ~o6Hja o~

pO~HreJl.a
.CTaJlHO cyoqaBaILe ca HaCHJIHHlIITBOM MO>Ke ~a ymqe Ha CnOCO6HOCT yqeILa y

lIIKOJIH
..

.Mo>Ke Aa ~OnpHHece ~enpeCHJH KO~ ~e~e H MJIaAHX Jl.yAH, a y HeKHM CJIyqaJeBHMa

qaK H caMoy6HCTBy.

KOjH cy 3HaI(H Aa je Aere H3JIO}KeHO CHJIeUHjCTBy?

ByJJYhH Aa 3Ha~H Koje heMo HaBeCTH MOry yKa3HBaTH H Ha 1J;pyre npO6JIeMe, Ba}KHO je

Aa Ollpe3HO pa3roBapaTe ca AeTeTOM llpe Hero urro AoHeceTe 6HJIO KaKBe 3aKlliyqKe.

.Heo6jamIbeHe Mo1J;p~e, Orpe60THHe H lloceKoTHHe

,. IIO~ellaHa H OIIITeheHa oAeha H 1J;pYI'H npeAMeTH

.ry6JbeIbe CTBapH

.YMalbeHo HHTepeCOBalbe 3a lIIKOJIy

.Ola6HjH ycllex y mKOJIH

.HeBOJbHO OAJIa}Kelbe y lIIKOJIy HJIH H36eraBalbe mKOJICKOr aYTo6yca

.Y3HeMHpeHoCT, JbYTIba HJIH pa31J;pa>KJbHBOCT

.qeCTe rJIaBo6oJbe, 60JIOBH y CToMaKY HJlH qeCTO °AJIa}Kelbe y 60JIeCHHqKY co6y y

mKOJIH

.OllIIITe Heo6jaIllIbeHo HepaCllOJIO}Kelbe

.MaJlH 6poj IIpHjaTeJba

.IIpo6JIeMH ca cllaBalbeM YKJbyqyjyhH H MoKpelbe y KpeBeT H CTpaIIIHe CHOBe

.H36eraBalbe CBaKOr pa3roBopa O mKOJIH

.Ocelialbe y3HeMHpeHoCTH H 'HepaCllOJIO}Kelba' KaA Tpe6a HhH y mKOJIy llOCJIe

BHKeHAa HJIH pacnyCTa
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mTa Tpe6a ytIBIIHTH aKO BaM Aere Ka}Ke Aa je H3JIO)KeHO MaJlTpeTHpaH.y y mKOJIH?

IIa}l(JbHBO CaCJIylllajre CBe IIlTO AeTe HMa Aa Ka)Ke. HeMojTe CaMO OAMaxHYTH pyKOM
H pehH 'Ma He 6p!lHH 36or TOra " HJIH 'YAapH H TH IbHX'. CraBHTe AeTeTY Ao 3Halba

Aa I'a BOJIHTe H Aa ra n°Ap)KaBaTe. AKo ce 3JIOCTaBJbalbe HaCTaBH, 06paTHTe ce

llIKOJIH AOCTaBJbajyliH CJIeAehe noAaTKe:

.llITa ce AoroAHJIO

.KaAa H rAe ce TO AoroAHJIO

.KaAa je 3JIOCTaBJbalbe noqeJIo

.lIlTa je CBe npeAY3eTO AO caAa

.HMeHa HaCTaBHHKa KOjH cy yno3HaTH ca npO6JIeMOM

06pahaH.e IllKOJIH

PeQHTe AeTeTY Aa heTe ce O6paTHTH mKOJIH. ;n:eTe he ce MO~a 6pHHyrH Aa oBaj

KopaK MOX(e Aa noropma CTBapH -aJlH He 3a60paBHTe Aa cKpHBaH.e CHJIenHjCTBa caMo

noMaX<e Aa ce OHO oApX<H. AKo HMaTe npO6JIeMa ca eHI'JIeCKHM je3HKoM, 3aMOJIHTe

pol)aKa, npHjaTeJLa HJIH KOMUIHjy KOjH Ao6po roBope eHI'JIeCKH Aa ca BaMa oTI;y y

mKoJIY .IIoTpe6HO je Aa npeTXO]J;Ho:
.3aKaX<eTe caCTaHaK ca oAroBapajyhoM OCO6OM. To MOX(e 6HTH y'lHTeJL/HaCTaBHHK

ca KOjHM Bame AeTe HMa Ao6ap OAHOC, AHpeKTOp mKOJIe HJIH noMohHHK

AHpeKTOpa, mKOJICKH CaBeTHHK HJIH (y cpeAH.oj IllKOJIH) pa3peAHH CTapeIIlHHa

Year Advisor (HaCTaBHHK 3a1I;y}KeH Aa 6pHHe O l)aQHMa H3 oApel)eHOI' pa3peAa).

mTa Tpe6a Aa PaAHTe TOKOM caCTauKa

.EyAHTe KO-onepaTHBHH -pe~ .IIITa MO)KeMO Aa y~HHMO y OBOj CHTYa~HjH?

yMeCTO Aa ce JLYTHTe H onTY>KYjere.

.Tpa)KHTe Aa BaM ce o6jacHH Koje Mepe lIIKOJIa y CBOM npaBHJIHHKY npeABHl)a

npoTHB CHJIeJ.IHjCTBa
.nHTajre lIITa lIIKoJIa o6~o npe]I.y3HMa y OBaKBHM CJIyqajeBHMa

.nHTajre KaKo BH MO)KeTe Aa nOMOrneTe y pellIaBaH.y npO6JIeMa

.Tpa)KHTe Aa BaM ce o6jacHH lIITa lie lIIKOJIa Aa npe]I.y3Me H KaAa lie Bac O TOMe

06aBeCTHm

Ha KOjH Haqm{ OpaI'HH3aQHja 3a n°ApmKY Mel)y Bpm~a Peer Support

Foundation MO}Ke Aa nOMOrne

OBa opraHH3aQHja o6e36el)yje np°l1>aMe 3a mKOJIe, KojHMa ce nocnemyje 6JIaroCTalbe

MJIa~HX Jby~H H 'lHTaBe 3aje~HHQe. OpraHH3aQHja HY~H npol1>aMe y KojHMa ce

pa3oTKpHBa npO6JIeM CHJIeI.IHjCTBa H npe~JIa>KY pemelba 3a lbero~o OTKJIalb8lbe. AKo

CTe 3a6pHHYTH 36or npO6JIeMa HaCHJIHHmTBa y mKOJIH KOjy noxal)a Bame ~ere, 3a

~eTaJl.HHja 06aBemTelba 06paTHTe ce OBOj OpraHH3aQHjH Peer Support Foundation

Ha reJIeq,oH (02) 9905 3499.

AKo DaM je nOTpe6Ha noMoh Aa reJIe<1>OHHpare Ha eHrJIeCKOM, Ha30HHTe

npeHOAHJIaqKY TeJIe<1>OHCKY CJIy}K6y Translating and Interpreting Service (TIS) Ha

TeJIe$OH 131450.

BHUIe HH<l>opMa~Hja O 3ApaBJhy Ha cpnCKOM je3HKY MO)KeTe HahH Ha Mpe}KH 3a

MYJlTHKYJITypHY KOMYHHKa~Hjy
MulticulturalCommunication <http:llmhcs. health. nsw. gov .au> .

NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcsesesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93827516
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