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lllTa popuTerbu Tpeba jja 3Hajy O CHICUHjCTBY

What parents should know about bullying

CuleljcKo NOHamamke jegHor Opoja ydeHHKAa je yoOH4ajeHH NpoOieM Yy IIKOJaMa.
Ilox culenHjcKMM MOHAaIlamkeM HNOoApa3yMeBa Ce HAMEpPHO  3JI0CTaBlhame Jeue Ouio
nyTeM ¢U3MYKOr Hamaja, morpiaMa, 3aJUpKHBAalkeM MIH HCMejaBalkbeM KpTBE 300T
a3rnena. CWieUMjcKO NOHAlIame ¢ HeKaj CcacToju y ’MydyelmHMa’ Kao IOTO Cy
HCKJbYYHBalhe JleTeTa M3 rpyne, cpamMohemy XXPTBE OFOBApamkeM HIH IIHPEHEM

NoBepJbHBHX HHOpManyja WIH H3MHILBLOTHHA O faToj oco6H. CHIENHjCTBO IOHEKAH

YKIby4yje H HallaCTBOBame.

Kako cmiegHjcTBo moraba jeny?

Hexd cMmaTpajy Ha CHWIEQHjCTBO He MOXe Ja HamIKORH fend Beh UM momaxe pa

ojauajy. OBo jegHOCTaBHO HHje TayHo. He 3abopaBHTe fHa, JIOK Cy HeKa Jena Hocra

OTHOpHA, Jpyra cy BeoMa pamuBa. CHICHJCTBO Yy IIKOJIH MOXe JAa yrpo3u Jeny Ha

BHUIIIE HAYHHA:

e Moxe ga yyuHH Ka ce ocehajy ycamibeHa H H30JIOBaHA

e Jla u camMa MoYHy Jid MHCJIE Jla ca IbMMa HEIITo HHje y pepy. Jlema Jako IOBEpyjy
Yy OHO IITO JPYI'd IoBOpe O IbHMA. AKO [eTeTy HeKo APYTH Kaxe fla je DPyXHO
AIH [IyIo, OHO MOXe fa NOBepyje Yy TO, YIPKOC CBHM IOXBajlaMa Koje HoGHja of
ponuTelba

e CraiHo cyoyaBame Ca HACHJIHHIITBOM MOXE Ja YTHYe Ha CHOCOOGHOCT yuema Yy
IIKOJIHA

e Moxe [fa foupuHece JeNpecHjH KOX Acle H MIANHX JbY[H, a Y HCKUM cllyJajeBAMa
YaKk ¥ caMOyOMCTBY.

Koju cy 3HaI¥ fia je JieTe H3JI0XEHO CANEUHjCTBY?

Bynyhu fia 3Hanmm Koje hemo HaBecTH MOry YKa3HBAaTH M Ha Jpyre npoGieme, BaXHO je
la OIPE3HO pa3roBapaTe ca JeTETOM IIpe HEero INTO JoHeceTe OHIO KakBe 3aKIbyukKe.
HeoGjammene Mofpane, orpe60THHE H NOCSKOTHHE

Ilonenana u omrrehena ogeha H ApyrH npegMeTH

I'y6meme cTBapu

YMameHO HHTepecoBame 3a IIKOIY

Cnabgju ycnex y MKOJNH

HeBoJbHO OfIaXXeme y IKONYy HIH H30eraBame INKOJICKOr ayrobyca

Y 3HeMHpEHOCT, JbYTHa HIH pa3sApak/bHBOCT

YecTe rmaBo6oibe, GONOBA Y CTOMAaKky WIH 4eCTO OfJIaXeme Y GONecHHUYKY coly y
HIKOJH

Omnte Heo6jallIbeHO HEPACHOJIOKCHE

Mauu 6poj npujaTeiba

IIpoGiieMn ca cnaBameM YKJbydyjyhH M MOKpEHe Y KpeBeT H CTpalllHe CHOBE
H36eraBame CBAaKOr pa3roBopa O IIKOJNH

Ocehame y3HEMHPEHOCTH H 'HepacnojioXema’ Kaf TpeGa uhu y mIKoay mnocne
BHKCHAA WIH paciycTa
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Ilita Tpe6a yYHHHTH aKO BaM JeTe KaXe J{a je HIIOXKCHO MAJNTPCTHpamy Yy HIKOJIA?
ITaxpuBO cacnyliajre cBe WITO geTe HMa Aa Kaxe. Hemojre caMo OgMaxHYTH PyKOM
H pehu 'Ma He OpuHH 360r Tora" WiM 'yAapu H TH BuX'. CTaBHTe HETETy A0 3Hama
Ka ra BOJHTE M Jla ra IOApXaBaTe. AKO Ce¢ 3JI0CTaBJbalbe€ HAacTaBH, oOpaTHTe ce
MIKOJNM pAocTaBibajyhu ciepehe mopmartke:

® IITa ce JOTOfHIo

KaJa H Iic ce TO JOTONMIIO

Kaja je 3JI0CcTaBhbambe MOYeso

HITa je cBe MpeAy3eTo Jo caja

HMEHa HacTaBHHKA KOjU Cy YNO3HaTH ca NpolJjeMoM

O6bpahame MKOJIH

Penure perery na here ce obpatwrn mkonu. Jlete he ce Moxpma OpHHYTH Ra OBaj

KOpaK MOXE Ja Moropiia CTBapd - alH He 3a6GOpaBHTe [a CKpHBAIL€ CHJICHH|CTBA CaMo

nmoMaxe Ja ce OHO OfpXKH. AKO HMaTe NnpoGieMa ca CHINIECKHM je3HKOM, 3aMOJIHTe

pobaka, mpHjaTe/ba HIHM KOMIIHMjy KOjH JOOpDO IOBOpEe EHIVIECKH Aa ca BaMa Offy Yy
wxoiny. IloTpe6HO je fa IpeTXOoxHO:

e 3akaxeTe cacraHak ca ofroBapajyhoM oco6oM. To Moxe OHTH y4YHTEJb/HaCTaBHHK
ca KOjUM Balle JeTe HMa RKoGap ORHOC, MHPEKTOp I[IKOJE HIH NOoMOhHHK
RHPEKTOpa, IIKOJCKH CaBeTHMK HWiH (y CpeHo] IIKONH) pa3pefHH cTapellnHa
Year Advisor (sacraBHHK 3agyxeH ga GpuHe o banuma u3 ofpebeHor paspena).

IllTa Tpe6Ga fa pagaTe TOKOM CacTaHKa

e DByiuTe KO-ONEpATHBHH - peluTe 'IITa MOXKEMO [a YYHHHMO Yy OBOj CHTyanHjH?’
YMECTO fia c€ JbYTHTE H ONTyXYyjeTe.

e Tpaxure mga BaM ce oGjacHH Koje Mepe ILIKONAa Y CBOM MpaBWIHHKY Ipensuba
IPOTHB CHJEIHjCTBA
ITuTajre wTa mKoNa OGHYHO Ipeay3HMa Yy OBAaKBHM ClydajeBHMa
IIuTajTe KakKo BH MOXeTe a NOMOTHETe Yy pelllaBamy Npoliema

e Tpaxwure fa BaM ce ofjacHH mTa he mKona fa mpemy3Me H kaga he Bac o Tome
00aBECTHTH

Ha kojnm maumn Oparmmsanmmja 3a nogpmky Meby spmmamama Peer Support
Foundation moxe ga momorme

OsBa opraHu3angja oGe3Gebyje mporpaMe 3a IIKOJe, KOjHMa ce INocrelyje 6aarocrame
MIajHX JbYIH M vudTaBe 3ajeguune. OpraHusangja Hygu IporpaMe y KojEMa ce
pa30TKpHBa Npo0JieM CHIEUHjCTBA H MpENIaxy pelliekha 3a IeroBo OTKIamame. AKO
cre 3a6puHYTH 360r nmpoGleMa HAaCHJIHMINTBA Y INKOJH Kojy mnoxaba Bauie feTe, 3a
meTambHHja oGaBemTema o6paTHTE ce oBoj oprammsamuju Peer Support Foundation
Ha Tenedon (02) 9905 3499.

AKo BaM je noTrpe6Ha mnoMoh Ja TejedOHHpaTe Ha CHIJIECKOM, HAa30BHTE
mpeBofmIauky Telxedoncky ciyx6y Translating and Interpreting Service (TIS) na
tenedon 131 450.

Bume unudopMandja o 3[paBlby Ha CpICKOM je3HKY MoXeTe HahH Ha MpeXH 3a

MYJITHKYJITYpHY KOMYHMKan#jy
Multicultural Communication <http://mhcs.health.nsw.gov.au>.

NSW Multicultural Health Communication Service
Website:  http:/mhcs.health.nsw.gov.au

e-mail: mhcs @sesahs.nsw.gov.au

phone: (02) 9382 7516
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Tenedounckn GpojeBH UCIPaBHH Cy y BpeMe 00jaBIbHBamba
WIaHKa, ali ce KacHWje He NPOBEpaBajy HATU HMCHPABIbAjy.
Crora je morpeGHO fa UX yBeK INPOBEpUTE y Telle(hOHCKOM
VUMEHHKY.
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