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Va'n de an hiep hay b3t n~t t~i tru(mg

(What parents should know about bullying)

Bat P«:lt hay an hiep la mQt van de thli(jng xay ra t«:li trli(jng hQc. D6 la khi mQt em nao d6
c() tinh xuC ph«:lm mQt em khac bAng v6 11,ic, keu ten nay nQ, chQc gh~o ho~c dQc ac phe
binh ve tli6'ng ta hay di~n m«:lO c~a em. B~t n«:lt con bao 9°m ca vi~c ngan can khOng cho
n«:ln nhan Ch()'l chung v6'i nh6m minh, ho~c lam cho em xau h6 bang caCh tiet 10 cho ngli(ji
khac biet nhung van de rieng tli hay tung tin don nham v6'i m\lC dfch beu xau n«:ln nhan.
C6 khi b~t n«:lt con c6 the' la c6 hanh dQng toi b«:li (s(j m6, ham hiep) v6'i n«:ln nhan nua.

Anh hu6ng cua vi~c b~t n~t d()i v6i tre em?
C6 nhieu ngtiai Cho r~ng "bat n~t chtia h~n da lam Cho cac em dau kh6, n6 giup Cho cac
em cung ran hO'n." Nhting sl,i th~t khong phai nhti v~y. Nen rih6' c6 nhieu em rat cung
ran, nhting nhung em khac l~i rat yeu duoi, d~ cam thay bi t6n thtiO'ng. Bat n~t c6 the" ann
hti6'ng den cac em ve nhung phtiO'ng di~n sau day:
.N61am cho cac em thay co dO'n
.Lam Cho cac em thay mlnh d6t nat, npu ~uQi. Tre em d~ tin Vao nhung dieu ngtiai

khac n6i. Neu ngtial ta n6i cac em xau xi hay ngu xua:n, cac em c6 the" tin ngay, du
r~ng cha m~ c6 n6i toan nhung lai t6t d~p ve cac em chang nua.

.Gay anh hti6ng den vi~c h<;>c cua cac em t~i trtian~.

.N6 la mQt trong nhfingyeu t6 lam Cho tinh than cac em buon phien, sa sut, va c6
nhung trtiang hqp dan aen tl,i tti nua.

Tri~u chung nao bao hi~u cac em dang bi uc hie'p hay b~t n~t?
Nhung dau hi~u sau day c6 the" lien quan den nhung rac r6i khac nua, chu khong h~n chi
thuan tUy la chuy~n bi bat n~t khong thoi, do d6 qui vi nen nh~ nhang n6i chuy~n v6'i con
trti6'c, chu dUng vQi vang ket lu~n: , -
.Tren ngtiai c6 nhung dau bam tim, xay xat ma cac em khong chiu Cho biet do dau ma

ra
.Quan ao, cc)y sach hay do dUng cua cac em bi rach, hti hong.
.sach v6, giay but, do dUng bi mat
.cac em khong con ham thich chuy~n di h<;>c nua.
.viec hoC hanh bi sa sut
.Khong.mu6n di .h<;>c hay tranh khong d6n xe buyt hay xe laa
.Lo lang, gi~ du hay tr6 nen hung tqn
.Than bi rihuc dau, dau b1,lng ho~C thtiang xuyen phai dtia Vao b~nh xa cua trtiang
.Bu~n ba khong duyen c6'
.C6 it ban
.Mat ngu, kh6 ngu, dai dam va hay bi ac mQng
.Sau khi nghi he xong hay het nhung ngay nghi cu6i tuan thay 10 lang hay khong

mu6n di h<;>c tr6 l~i

Neu con cho biet chung bi b~t n~t thl phaI lam gl?
Nen cgn th~n lang nghe nhang dieu chUng n6i. Dung n6i "dung 10" ho~c "t~i sao con
khong da:m l~i". Cho ca~em biet mlnh,th\i()'ng con va sgn sang lam ba:t cu dieu gl de' giuF
con. Neu.lvi~c bat n~t van tiep Wc, qui vi nen lien l~c v6'i nha tr\i(jng va bao cno h9 biet
nhang diem Sc;tU day:
.Chuy~n gi dang xay ra
.xay ra khi nao va (j dau
.Ten nhang em,c61ien quan den chuy~n nay va ten cua cac nhan chUng
.C{luy~n con minh bi ~at n~t bat dau xay ra tU hoi nao.
.Minh da lam nhang gi de' r?iai quyet van de nay
.Ten cua thay giao hay co glao da d\iqc bao cho biet chuy~n nay
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Vi~,c lien l~c v6i nha tniOOg , ' ,
Qui vi nen cho con biet chuy~n mil1h lien l~c v6'i nha trU:ang, vi cac em c6 th~ SQ' tinh
tr~ng con t~ hO'n naa. Tuy nhien, qui yi can nh6' la van de bat n~t cang xay ra nhieu hO'n

.-va t~ hO'n neu mQi cJ1uy~n du:Q'c gia kin, nha tru:ang khong du:Q'c biet den. Ne~ khong !16i
du:Q'c tieng Anh, qui vi c6 th~ nha than nhan, b~n be ho~c hang x6m di v6'i minh. Qui vi
"'can:

.Xin h~n v6'i m,Qt nhan vien c6 tra~h nhi~m cua tru:ang tru:6'c. NgU:ai d6 c6 th~ la thay
hay co ma qui vi ho~c con em qui vi biet r6, hi~u trU:6ng hay pn6 hi~u trU:6ng, nhan
vien c6 van tam ly cua trU:ang ho~c neu 6 trung hQc tlii xin h~n v6'i giao vien ph1,l
trach cham 10 ve dai s6ng cua hQc sinh thuQc 16'p d6 (Year Advisor).

Khi g~p nhan vien cua tniOOg, quf vi c'an lam gl?
.Nen nho nh~, lich s~, hoi "Trong tru:ang hQ'p nha trU:ang se lam gl d~ giup con toi? "

chu dUng n6i n6ng, trach cu 1)ha tru:ang.
.Hoi nha tniang xem hQ c6 chinh sach gi d~ d6i ph6 v6'i chuyen bat n~t khong.
.Hoi xem trong tnia!1g hQ'p van de n,ay xay ra, thu:at:\g nha tniang se d6i ph6 cach nao
.Hoi xem ve phan mirih c6 th~ lam gi d~ giup con mirih
.TrU:6'c khi ra ve, ne~ hoi c~n th~n la nha trU:ang se giai quyet van de ra sao va chung

nao hQ lien l~c v6'i minh

Ca Quan Tuang TrQ' Gi6i Tre c6 the' giup quf vi nhung gl?
CO' Quan TuO'ng TrQ' Gi6'i Tre (Peer Support Foundation) la mQt t6 chuc c6 nhi~m V\,1 so~n
thao nhung chuO'ng trinh cho nha tr~(:Jng de' cai thi~n cuQc s6ng cua gi6'i thanh thi~u nien
va xa hQi. CO' quan c6 cac chuO'nQ trinh giup nha tru(:Jng hie'u ro hO'n v"e van d"e lien quan
den t~ n~n bat n~t va lam cach nao de' tranJ:l chuy~p bat n~t xay ra a tru(:Jng. Neu 10 lang
den t~ n~n bat n~t t~i tru(:Jng cua con em minh, qui v~ c6 the' lien l~c v6'i cO' quan nay qua
s6 di~n tho~i (02) 9905 3499.

Neu kho~ th~o Anh Ngii, qui vi nen gQi di~n,tho~i cho Ban Thong Ngon Qua Di~n Tho~i
(TIS), a so 131450 tniac, Ma hQ lien l~c giup minh.

Muon c6 t.3i li~u lien quan den ca£ van de y hQc thliang thuc bang Vi~t Ngii, qui vi c6 the'
lien l~c vai Trung Tam Hliang Dan v.3 Ciao D~c y Te Da van H6a (Multicultural Com-
munication) tren h~ thong lien m~ng, theo dia chi dliai day:
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