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Van dé in hiép hay bit nat tai truong
(What parents should know about bullying)

Bit nat hay 4n hi€p 1a mot vin dé thuong xdy ra tai trudng hoc. D6 1a khi mét em nao dé
g tinh xic pham mot em khac bang vo luc, kéu tén nay no, choc gheo hodc ddc 4c phé
binh v& tuéng ta hay dién mao ctia em. Bit nat con bao gém ca viéc ngén can khéng cho
nan nhan chol chung v6i nhém minh, hodc lam cho em xau hé bing cach tiét 16 cho nguoi
khac biét nhiing védn d@ riéng tu hay tung tin ddn nham véi muc dich béu xdu nan nhan.
C6 khi bit nat con c6 thé 1a c6 hanh dong toi bai (s6 m6, ham hiép) véi nan nhén nita.

Anh huéng ciia viéc bit nat d3i véi tré em?

C6 nhidu ngudi cho ring “b4t nat chua hin da lam cho cac em dau kh, né gitip cho cac

em ciing rén hon.” Nhung su that khong phai nhu viy. Nén nhé c6 nhiéu em rét cin

rin, nhung nhiting em khéc lai rdt yéu dudi, dé cam thdy bi tdn thuong. Bt nat c6 thé &
huéng dén cac em v@ nhiing phuong dién sau day:

e N6 lam cho cac em thay c6 don _

e Lam cho cic em thiy minh d6t nat, ngu mudi. Tré em dé tin vao nhiing diéu nguoi
khac n6i. Néu nguoi ta néi cac em xau xi hay ngu xusn, cic em c6 thé tin ngay, dit
ring cha me ¢6 néi toan nhiing 10i tot dep vé cac em chéng nifa.

e Gay anh hudng dén viéc hoc ctia cac em tai trudng.

N6 la mét trong nhgrné yéu t6 lam cho tinh thin cédc em budn phién, sa sit, va cé
nhiing trudng hop dan dén tu tu niia.

Triéu chiing nao bio hiéu cic em dang bj dc higﬁ hay bit nat? 1
Nhiing du hiéu sau day cé thé lién quan dén nhiing ric r6i khac nita, chit khéng hin chi
thuln tiy la chuyén bi bit nat khong thoi, do d6 qui vi nén nhe nhang néi chuyén véi con
truéc, chi ding voi vang kétludn: ]

e Trén ngudi cé nhiing ddu bam tim, x4y xat ma cic em khong chiu cho biét do ddu ma
ra

Quan 4o, cdp sach hay dd dung cuia cac em bj rach, hu hong.

Sach v6, gidy but, dd dung bi mat

Céc em khong con ham thich chuyén di hoc nita.

Viéc hoc hanh bi sa stit

Khéng mudn di hoc hay tranh khéng dén xe buyt hay xe ltia

Lo ldng, gian dif hay trd nén hung ton

Than bi nhtic dau, dau bung ho¥c thudng xuyén phai dua vao bénh xa ctia trudng

Budn ba khong duyén cé

Cé it ban

M4t ngu, khé ngu, dai dam va hay bi 4&c mdng .

Sau khi nghi he xong hay hét nhiing ngay nghi cudi tuln thdy lo ling hay khong
mudn d&i hoc trd lai

Néu con cho biét chiing bi bit nat thi phal lam gi?
Nén can than ling nghe nhiing diéu ching néi. Diing néi “diing lo” hodc “tai sao con
khéng ddm lai”. Cho céc em bié€t minh thuong con va sgn sang lam bat ci didu gi dé gitp
con. Néu viéc bit nat van tiép tuc, qui vi nén lién lac véi nha trudng va béo cﬁo ho biét
nhiing diém sau day:

e Chuyén gi dang xay ra
Xay }r’a kl%i nao %é éydéu
Tén nhitng em ¢ lién quan dén chuyén nay va tén ctia cic nhan ching

Chuyén con minh bi bgt nat bit diu xay ra tit hoi nao.
Minh da lam nhiing gi d€ giai guyé‘t van d@ nay

Tén cta thay gido hay ¢ gido da duoc bao cho biét chuyén nay
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Viéc lién lac v6i nha truong . . .

Qui vi nén cho con biét chuyén minh lién lac véi nha trudng, vi cac em c6 thé so tinh

trang con té hon nifa. Tuy nhién, qui vi cin nho 1a vén d@ bét nat cang xdy ra nhi®u hon

_va té hon néu moi chuyén duoc giit kin, nha truong khéng duoc biét dgé'n. €u khong noi

dch tiéng Anh, qui v1 c6 thé nho than nhan, ban bé hoic hang xém di v6i minh. Qui vi

can:

¢ Xin hen voi mdt nhan vién ¢6 trach nhiém cta trudng trudc. Ngudi d6 6 thé 1a thay
hay ¢6 ma qui vi hoic con em qui vi bi€t 5, hiéu truong hay E 6 hiéu trudng, nhan
vién ¢8 vin tdm ly ctia trudng hodc néu & trung hoc thi xin hen véi giao vién phu
trach chim lo vé d6i s6ng ctia hoc sinh thudc 16p d6 (Year Advisor).

Khi gip nhan vién cta truong, qui vi cin lam gi?

o Nén nho nhe, lich sy, héi “Trong trudng hop nha trudng sé lam gi d€ gitp con t6i? ”
chit ditng ndi néng, trach cd nha trudng.

Héi nha tridng xem ho c6 chinh sach gi d€ d6i phé véi chuyén bt nat khong.

Héi xem trong trudng hop vin d& nay xdy ra, thuong nha trudng sé ddi pho cach nao
Hoi xem vé phin minh ¢6 thé 1am gi d€ gitip con minh

Truéc khi ra v&, nén héi cdn than 1a nha trudng sé giai quyét van deé ra sao va chiing
nao ho lién lac véi minh

Co Quan Tuong Tro Giéi Tré c6 thé gitip qui vi nhiing gi?

Co Quan Tuong Tro Gidi Tré (Peer Support Foundation) 1a mét t8 chiic ¢6 nhiém vu soan
thdo nhitng chuong trinh cho nha trudng dé cai thién cudc séng cua gidi thanh thi€u nién
va xa hdi. Co quan c6 cic chuong trinh gitip nha trudng hiéu r6 hon vé vén 4 lién quan
dén té nan bt nat va lam cach nao dé tranh chuyén bit nat xay ra 0 trudng. Néu loiéng
dén té nan bit nat tai trudng ctia con em minh, qui vi c6 thé lién lac v6i co quan nay qua
s6 dién thoai (02) 9905 3499.

Néu khéllg thao Anh Ngii, qui' vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua DPién Thoai
(TIS), 6 s6 131450 truéc, nho ho lién lac gitip minh.

Muéh 6 tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thuc bing Viét Ngi, qui vi c6 thé
lién lac v6i Trung TAm Huéng Dén va Gido Duc Y Té Da Vin Hoa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi du6i ddy:

<http.//mhcs.health.nsw.gov.au>

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xéc trong ltic bai nay duc viet. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay R% \,I I EZ‘(’)\(,)E
thudng thay d6i, muén cho chic chdn xin qui vi i uly

, qui vi xem lai . - .
trong nién giém dién thoai. NSW Multicultural Health Communication Service
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