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Nadchodzi podeszly wiek? Jak wzigé kierowanie Swoja

przyszioscia we wiasne rece
Getting older? How to take charge of your future

Kiedy dobiegamy starszego wieku, warto jest zastanowié si¢ nad tym, jak zmiana
okolicznosci moze wplynaé na nasze zycie. Na przyklad: co bedzie, jesli twoéj/twoja
partner/ka utraci sity lub stanie si¢ niepelnosprawny/a? Co sie stanie, jesli nie bedziesz
mégl/mogta prowadzi¢ samochodu? Czy mieszkasz blisko $rodk6éw transportu publicznego
lub organizacji, ktére moga stuzy¢ pomoca — czy tez potrzebujesz mieszkaé tam, gdzie
uzyska¢ mozna lepsze ustugi?

Prawdg jest réwniez to, 2e w starszym wieku zdolno$¢ ludzi do podejmowania decyzji na
temat wlasnego zdrowia i dobrego samopoczucia moze by¢ zaburzona przez choroby takie,
Jak udar mézgu lub demencja. Wielu starszych ludzi chciatoby, aby w takim przypadku
czlonkowie rodziny podejmowali za nich wszelkie potrzebne decyzje. Ale to nie zawsze
si¢ tak ukiada, zwlaszcza, jesli nie ma rodziny w poblizu, lub jesli cztonkowie rodziny nie
zgadzaja si¢ migdzy soba na temat tego co robié.

Dlaczego planowanie na przyszlo§¢ ma sens?

* Mozesz mie¢ stanowcze poglady na to, czy chcesz otrzymywaé pewne rodzaje
leczenia, czy nie. Niektérzy ludzie nie zycza sobie dalszego leczenia w przypadku,
gdyby rozchorowali si¢ tak powaznie, 2e nie poznawaliby swoich najblizszych.

e Wazne jest, aby nie pozostawia¢ tych decyzji do czasu, kiedy juz jest za pdzno.
Kiedy juz kto$ utraci zdolnosci umystowe, za p6zno jest na wyznaczenie kogos, kto
bedzie za niego/nia podejmowac decyzje. Z prawnego punktu widzenia tylko wtedy
mozesz wyznaczy¢ kogo$ do podejmowania za ciebie decyzji, jesli jeszcze zdajesz
sobie sprawg z tego, co podpisujesz.

Co mozesz zaplanowa¢ juz teraz?

* Mozesz powiedzie¢ ludziom, jakie s3 twoje poglady na temat leczenia. Upewnij
sig, Ze czlonkowie twojej rodziny, bliscy przyjaciele, tw6j opiekun (jesli go masz)
lub twoj doktor znaja twoje poglady na wypadek, gdybys byt/a zbyt chory/a, aby
wyrazi¢ zgode na leczenie. (Jesli kto$ jest zbyt chory aby wyrazi¢ zgode na
leczenie, lekarze musza uzyska¢ zgode od meza, zony lub partnera/ki de facto. W
przypadku, kiedy kto$ jest samotny lub nie ma partnera/ki, ale ma nieplatnego
opickuna - na przyklad krewnego lub kogo$ z przyjaciot, ktéry sie nim zajmuje,
lekarze dziataja w porozumieniu z tym opiekunem. Jesli nie ma opiekuna, lekarze
dziataja w porozumieniu z kims z bliskich przyjaci6t lub krewnych).

e Mozesz wyznaczy¢ osobe, ktora bedzie podejmowala za ciebie decyzje. Jesli
chcesz mie¢ gwarancjg, 2e doktorzy zwrdca si¢ do okreslonej osoby o
podejmowanie za ciebie decyzji w przypadku, gdyby$ sam/a byl/a na to zbyt
chory/a, mozesz wyznaczy¢ jego lub ja, jako swojego “statego kuratora” (enduring
guardian). Nalezy w tym celu podpisaé dokument prawny. Dokument ten
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upowaznia tg osobg do podejmowania za ciebie decyzji w sprawach medycznych i
decyzji na temat twojego stylu zycia, jesli ty nie jestes do tego zdolny/a.

Motzesz przedstawi¢ swoja wolg na pismie.

Przedstawienie na pismie swoich zyczen w sprawie leczenia w przysziosci, nazywa
si¢ “dyrektywa na przyszlo$¢ w sprawie opieki zdrowotnej” (advanced health care
directive) i jest sposobem na wydawanie instrukcji swoim lekarzom na przysztosé.
Lekarze muszg bra¢ twojg dyrektywe pod uwage kiedy rozwazaja twoje leczenie,
jesli jest ona wydana niezbyt dawno. Wazne jest aby sprawdzaé swojg dyrektywe i
regularnie ja uaktualniaé, poniewaz twoje poglady na przyszte leczenie moga si¢ z
czasem zmienia¢. Daj jej kopig swojemu lekarzowi domowemu i powiedz rodzinie,
gdzie ona jest.

Gdzie mozesz uzyska¢ wigcej informacji?

Adwokat lub spoteczny osrodek prawny (community legal centre) moga udzielié
informacji na temat wyznaczania “stalego kuratora” (enduring guardian).

Twdj lekarz lub pielggniarka moga udzieli¢ ci porady, jak przygotowaé “dyrektywe
na przyszto$¢ w sprawie opieki zdrowotnej”(advanced health directive).
Stowarzyszenie Alzheimera (Alzheimer Association) dostarcza informacji w wielu
Jjezykach dla ludzi z demencja i ich rodzin. Tel.: (02) 9805 0100 lub 1800 639 331.
Organizacja pod nazwa Transcultural Aged Care Service (Miedzykulturowa Stuzba
Geriatryczna) (02) 8585 5000 pomaga osobom méwigcym tym samym jezykiem
lub majacym takie samo kulturowe/religijne pochodzenie, w umieszczeniu w tych
samych osrodkach opieki nad osobami starszymi.

Stuzba informacyjna dla senior6w (Seniors Information Service), Tel: 13 12 44
dostarcza informacji na temat ustug dla senioréw w twojej okolicy.

Jesli potrzebujesz pomocy w porozumieniu si¢ przez telefon, zadzwori do Translating and
Interpreting Service (dawniej Telefoniczna Stuzba Tlumaczy) — TIS, tel. 131450.

Wigcej informacji w twoim jezyku mozesz znaleZ¢ na stronie internetowej Multicultural
Communications pod adresem: <http://mhcs.health.nsw.gov.au>
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