
Vi‘m mi mƒt lø g¤?
Vi‘m mi mƒt (Blepharitis) hay vi‘m m⁄ mƒt m¡n t⁄nh lø
mÈt t¤nh tr¬ng sıng mƒt th‰ng thıÏng vø r`t khfl chfiu.
Cæc triŸu chˆng cfl th◊ nh” vø ch‹ cfl hai m⁄ mƒt bfi {au
vø sÂn (lo¬i th‰ng thıÏng nhˆt).  Ho»c cfl th◊ n»ng hÍn
vø løm cho m⁄ mƒt bfi mœo mfl khi’n cho l‰ng mi m„c
ngıÔc vøo b‘n trong.

Vi‘m mi mƒt thıÏng {i k–m vÎi chˆng kh‰ da, v⁄ dÙ nhı
chˆng gh“ chflc (eczema) hay v¿y n’n (psoriasis).  M⁄
mƒt m„c mÙt l”o (stye) thıÏng hÍn n’u bfi vi‘m mi mƒt .

Cfl th◊ ch˘a kh·i chˆng nøy hay
kh‰ng?
Cfl th◊ ch˘a kh·i chˆng nøy, tuy nhi‘n bŸnh nh…n cfl th◊
løm nh” bÎt cæc triŸu chˆng b≈ng thuÂc men hay cÍ
h„c.  MÙc ti‘u cÚa viŸc ch˘a trfi nh≈m:

1. Gi˘ cho m⁄ mƒt s¬ch s“  - {i÷u quan tr„ng lø n‘n r¯a
{◊ gÓ cæc lÎp vÃy hay møy cˆng.

2. Ch˘a trfi s˙ nhiÿm trÒng  -  thoa
kem trÙ sinh l‘n vÒng m⁄ mƒt {◊
trænh bfi nhiÿm trÒng trÌ l¬i.

3. Thay th’ nıÎc mƒt  -  cfl th◊ cÀn
ph¿i nh· nıÎc mƒt nh…n t¬o {◊
løm nh” bÎt cæc triŸu chˆng. 

R¯a m⁄ mƒt
Løm theo cæch {Ín gi¿n dıÎi {…y.

TrıÎc h’t r¯a hai m⁄ mƒt.  N’u sau
khi {¡ r¯a {÷u {»n mø mƒt vÕn c‡n
{au hay sÂn, n‘n {’n g»p bæc s›.
Cfl th◊ cÀn ph¿i thoa kem hay nh·
nıÎc mƒt nh…n t¬o {◊ løm nh” cæc
triŸu chˆng.

Cæch r¯a m⁄ mƒt

1. TrıÎc h’t, r¯a tay cho thŒt s¬ch.

2. Nhƒm mƒt l¬i, {ƒp b√ng v¿i ıÎt l‘n mƒt  -  2 pht.

3. Xoa (nh”) l‘n m⁄ mƒt.

4. DÒng dÀu gÈi {Àu Johnson Baby Shampoo:  pha 5
gi„t vÎi n¯a ly nıÎc {¡ n`u ch⁄n
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1 muËng cø-ph‘ bicarbonate soda vÎi mÈt l⁄t nıÎc {¡
n`u ch⁄n.

5. ChÏ cho dung dfich nfli tr‘n nguÈi l¬i trıÎc khi s¯
dÙng.

6. DÒng que g‡n hay b√ng v¿i  -  mi’ng g¬c  -  chø nh”
l‘n r¤a cÚa m⁄ mƒt vø l‰ng mi.

7. R¯a nıÎc l¬nh 2 ho»c 3 lÀn mËi ngøy khi bfi khfl chfiu
vø mËi ngøy n’u kh‰ng bfi khfl chfiu.

C¿m t¬
Phi’u ch‹ dÕn nøy do nh…n vi‘n cÚa BŸnh viŸn Sydney
vø BŸnh viŸn Mƒt Sydney bi‘n so¬n vø th˙c hiŸn vÎi s˙
hÔp tæc cÚa Toæn Giao ti’p [a v√n hfla.
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