EVIEWE
January 2005
NSW Muticultural Health Commumcat\on Senvice

Viém mi ma
Blepharitis

Viém mi mat la gi? Cach rlra mi mat
Viém mi mat (Blepharitis) hay viém mi mat man tinh la
mot tinh trang sung mat théng thudng va rat kho chiu.
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. Trudc hét, rira tay cho that sach.

Céc tridu chiing c6 thé nhe va chi c6 hai mi mat bi dau 2. Nham mat lai, dp bang vai u6t Ién mat - 2 phdt.
va s6n (loai thong thudng nhit). Hodc ¢6 thé nang hon 3 x64 (nhe) Ién mi mét.
va lam cho mi mat bi méo moé khién cho 16ng mi moc R N
nguoc vao bén trong. 4. Dung dau géi dau Johnson Baby Shampoo: pha 5
' ) giot v&i nlra ly nwéc da ndu chin
Viém mi mat thudng di kém véi ching kho da, vi du nhu .
chiing ghé chéc (eczema) hay vay nén (psoriasis). Mi HOAC
mat moc mut leo (stye) thudng hon néu bi viem mi mat . 1 mubng ca-phé bicarbonate soda véi mét lit nuéc da
n&u chin.
Co the chira khoi Chu’ng nay hay 5. Cho cho dung dich néi trén ngudi lai trude khi st
khong? dung.
C6 thé& chita khdi chiing nay, tuy nhién bénh nhan c6 thé 6 DAU"‘Q que gb,n h?y t?érjg Vi - miéng gac - cha nhe
lam nhe b6t cac triéu chiing bang thuéc men hay co Ién ria cua mi mat va 16ng mi.
hoc. Muc tiéu cuda viéc chira tri nham: 7. Rlta nuéc lanh 2 hoac 3 [an méi ngay khi bi khé chiu
1. Gilr cho mi mét sach sé - diéu quan trong 1a nén rira va moi ngay néu khong bi kho chiu.
dé g6 céc 16p vay hay may cing.
2. Ch@a tri sy nhiém trung - thoa Cam ta

kem tru sinh 1&n ving mi mét dé

tranh bj nhidm triing trd lai. Phiéu chi dan nay do nhan vién cGa Bénh vién Sydney

’ ] o va Bénh vién Mat Sydney bién soan va thuc hién véi sy
3. Thay thé nu6c mat - c6 thé can hop tac clia Toan Giao tiép Da van héa.
phai nhé nuwéc mat nhan tao dé
lam nhe bét cac triéu ching.

Rira mi mat
Lam theo cach don gian duéi day.

Trudc hét rira hai mi mat. Néu sau
khi da rira déu dan ma mat van con
dau hay sén, nén dén gap béac si.
C6 thé can phai thoa kem hay nhd
nudc mat nhan tao dé 1am nhe cac
triéu chung.
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