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ITunyne mpotuB 3aueha 3a XeHe
Contraceptive pills for women

Hajnonynapuuja nmiyna npoTtus 3adeha y Aycrpanuju je Tako3BaHa 'KOMOHWHOBaHa’

' H ' . . . . .
combined' nunyna. Ona cagpku JBa XOpMOHa Koja cnpedaBajy ¢opMmupame jajue henuje
cBakor Mecena. bes Te henmje, XeHa He MOXe fa 3ayHe.

Kaxko ce y3mma oBa mmiyna?
la ©6m mornma fa pejcTByje, oBa mmiyjia Mopa ce y3umatm pefoBHO. [locroje mBe BpcTe
nakoBama. JegHo off muxX MMa 21 muayay off KOjuxX cBaka Cajp>KH AEeJOTBOPHE XOPMOHE.

Cakora jaHa y3uMa ce IO jeHa MWIyJa, a Kaj 3aBpLINTE NaKoBame, Nay3upaTe Helelby
JaHa, Ia OHAA OIET NOYHETE ca HOBHMM IIaKOBameM. TOKOM OBe Iay3e HacTaje KpBapeme
MOMyT HOpMalHe MeHcTpyanmje. ’KeHe Koje mako 3abopaBibajy jfla mocie Hefelby aaHa
MOYHY ca HOBMM NaKOBameM, Tpeba ma ompobajy Apyro makoBame Koje caapxku 28 Tabmeta
Ia ce mbHUMEe OflpXKaBa CBAKOJAHEBHA pyTHHA y3uMama nuiyne. Haumme, y oBoM makoBamy ce
nopejl Nuiyja ca KOHTPAUENTHBHUM XOPMOHWMA, Hallasd W 7 ‘JaxHux', mehepHux mnmiysia
KOje ce y3MMajy TOKOM CeIMOjHeBHe may3e. Tako, Kajga 3aBpIIUTE je[HO MaKoBambe, OfMax
npenasuTe Ha APYTo.

OO6aBe3HO obOaBecTHTE CBOI JieKapa ja JId yu3MaTe joll Heke IWiIyse, BUTaMHHE WU OuJbHE
TableTe - jep HEKE Of BUX CMamyjy JEIOTOBOPHOCT KOHTPALENTHUBHE MHUIYyIE.

IITa ce gemaBa ako 3a0OpaBHTE fa y3MeTe NMAIYIy?
® AKO ca y3uMamkeM NUIylle KacHUTe Mame off 12 yacoBa
Y3MuTe camo jegHy Kojy cTe 3abopasunu. Cnefehy y3muTe y BpeMe Kaja je OOM4YHO
y3uMare (1a Yak W ako TO 3HAYM jia CTe y jeJHOM JlaHy y3eJM ABE HHIIyJe).

e AKO cTe 3aKacHWIH Bumie of 12 yacoBa

Opmax y3MuTe OWIyNy KOjy cre 3abopaBwim, a cruefehy y3muTe y yo6mdajeHO
BpeMe - aju KOpHCTUTe W JOJaTHY KOHTpamenuujy (Ha mpuMmep, OOWYaH
npe3epBaTuB, AujadparMy, WIM HOBH IIpe3epBaTHB 3a >KeHe. AKO Ce OBaj IPOIYCT
TOTOMO Kajia je y MmakoBamwy of 21 mwiyne ocrajio Mawmbe O 7 TWIylia, OHAa YAM
3aBpIINTE OBO IIaKOBame, MOYHMTEe ca ciuefehmMm, 6e3 may3e om 7 paHa. AKO
KOPHCTUTE TMAKOBamke Of] 28 MWiIysia, MPOBEPUTE KOJIMKO je joIlI XOPMOHCKUX MUITyJia
mpeocTano y makeTy. AKO je Mambe Of 7, TOYHUTE HOBO IMAKOBamkhe YAM 3aBPIIHATE
ca XOpPMOHCKMM TwiIylaMa - He y3umMmajyhm mnpeocrtanme mehepHe mnmiyiae ogMmax
npebuTre Ha HOBO TMaKOBame.

Kakas je mo3uTuBaH yTunaj MAIyjda Ha 3ApaBibe?
e (OHe MOry ja IOMOTHY y OTKIamamy IpobieMa ca KOXOM, Kao W y yOmaxkaBamwy
CUMITOMAa TaKO3BAaHOT NPEAMEHCTPYAIHOT CHHApOMa (Harje MpOMEeHE PacHoJIOXKeHa
u Apyre terode Koje ce jaBlbajy HEMOCPEeJHO Mpe MeHCTpyalmje).
e Mory fa yuynMHEe MEHCTpYalHjy JaKIIOM U Mame OOJHOM.
e (CMamyjy ODacHOCT Of paka jajHMKa U paka 3WJoBa MaTepHule.
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Ja mu cBaka XeHa MOXe fia y3uMa IiIyny?
Kene koje cy mmane TpoMOO3y, MOXKJaHH yfap, Koje maTe o HeKe cpyaHe OOJIeCTH, 3aTHM
Ol paka JOjKe WM Cy mMasie mpobjeMe ca jeTpoM, He MOTY Jla y3uMajy KOHTpaleNTHBHE
munyne. [lpe Hero mTO mOYHeTe Ja y3WMaTe MWIyJle NpPOTHB 3adcha, cBakako ce
IIOCaBeTYyjTe Ca CBOjUM JIEKapOM aKo CIajilaTe y jefHy O OBHX KaTeropwja:

e qymure (Nymeme W y3WMame IWIyle, 3ajeqHo Moxke pga mnoseha omacHocT of

CcpuaHNX 000JbeHha W MOXJAHOT yjapa).

® pMaTe BUCOK KPBHHU NPUTHCAK MM fujabeTec.

® aKO mMaTe BuIe of 35 rommHa

® aKO MaTHUTEe Ofi MUTPEHE

Ja nu rMa HemoXeJbHHMX Iociepuua?

Mako ce Koj HEKHX XeHa jaBibajy TaKBU CUMITOMH (Kao IITO Cy, HEPEOOBHO KpBapeme,
rojewe, riaaBobobe, MyuyHWHA, TYOMTaK >ejbe 332 MOJHMM OJHOCHMA, NMPOOJEMH ca KOXKOM,
HajuMambe M OCETIbMBOCT [OjKM) OHM OOWYHO WIIYe3aBajy Mocjie fBa [0 TPH Mecela.
[Ipobnem ce oOWYHO MOXe pEmUTH aKO Cce KOJ CBOTI JieKapa pacnmraTe ja BaMm
IpefyiokKN HEeKy APYry BpCTy MIyna 3a KoHTpamennwjy. IloHekam ce ycienm y3mMama
MIUTyJIe jaBJbajy TaMHe (piIeKe Ha JIMIly, alli TO c€ MOKEe CIPEYUTH Tako MTO heTe HOCUTH
ISP W KPeM 3a 3allITUTy Of CYHIA.

Ja nu nmmiryna m3asmBa pak gojke?

OBo je gocra cnopHO nuTame. BehmHa mekapa cmaTpa fla 4ak mMako ce OMAcHOCT Off paka
mojke mosehaBa, OHa je BpJO Maja. Y3 TO, OHH YyKa3yjy Ha UYUICHHULY [a NWIyla IITUTH
Ofl HEKUX JPYIrHX BpCTa paka.

la nmu mmiyna yrpoxaBa INIOJHOCT XeHe y OymyhHocTm?
He. Anm kajja mpecraHeTe ca y3uMambeM NWiIyJe, MOXKe NMpohM Mecell WM fiBa Mpe HEero
HITO MEHCTpyallja MOHOBO IIOCTaHE PEOBHA.

Ipyre moryhHocTH crnpedaBama 3aucha
Pacnurajre ce 3a MuHm-mmnyny (Koja caipsKd caMo jeflaH XOPMOH) WJIM JIpyre XOpMOHAallHe
KOHTpALENTHBHE METOEe KOjU Tpajy TpPH Mecela.

3a masbe mH(pOpManuje oOpaTHTE ce CBOME JieKapy, AMCHaH3epy 3a >KeHe, WM KIMHULOU 3a
IUTaHUpabe MOPONUIIE.

Axo BaMm je moTpebGHa momoh fa TenedoHMpaTe Ha EHIJIECKOM, HAa30BUTE MNPEBOAMIAUKY
tenedoucky ciyx6y Translating and Interpreting Service (TIS) na renecdon 131 450.

Bume wndopMmanmja o 3ApaBiby Ha CpPICKOM je3WKy MoxeTe Hahm Ha Mpexu 3a
mytukyaTypry komynukanujy Multicultural Communication
<http://mhcs.health.nsw.gov.au>.
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