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D E P A R T M E N T

Pilule protiv za~e}a za `enePilule protiv za~e}a za `enePilule protiv za~e}a za `enePilule protiv za~e}a za `ene    
Contraceptive pills for women 
 
Najpopularnija pilula protiv za~e}a u Australiji je takozvana 'kombinovana' 
'combined' pilula. Ona sadr`i dva hormona koja spre~avaju formirawe jajne }elije 
svakog meseca. Bez te }elije, `ena ne mo`e da za~ne. 
 
Kako se uzima ova pilula?Kako se uzima ova pilula?Kako se uzima ova pilula?Kako se uzima ova pilula?    
Da bi mogla da dejstvuje, ova pilula mora se uzimati redovno. Postoje dve vrste 
pakovawa. Jedno od wih ima 21 pilulu od kojih svaka sadr`i delotvorne hormone.  
 
Svakoga dana uzima se po jedna pilula, a kad zavr{ite pakovawe, pauzirate  nedequ 
dana, pa onda opet po~nete sa novim pakovawem. Tokom ove pauze nastaje krvarewe 
poput normalne menstruacije. @ene koje lako zaboravqaju da posle nedequ dana 
po~nu sa novim pakovawem, treba da oprobaju drugo pakovawe koje sadr`i 28 tableta 
pa se wime odr`ava svakodnevna rutina uzimawa pilule. Naime, u ovom pakovawu se 
pored pilula sa kontraceptivnim hormonima, nalazi i 7 'la`nih', {e}ernih pilula 
koje se uzimaju tokom sedmodnevne pauze. Tako, kada  zavr{ite jedno pakovawe, odmah  
prelazite na drugo.  
 
Obavezno obavestite svog lekara da li uizmate jo{ neke pilule, vitamine ili biqne 
tablete - jer neke od wih smawuju delotovornost kontraceptivne pilule.  
 
[ta se de{ava ako zaboravite da uzmete pilulu?[ta se de{ava ako zaboravite da uzmete pilulu?[ta se de{ava ako zaboravite da uzmete pilulu?[ta se de{ava ako zaboravite da uzmete pilulu?    

• Ako sa uzimawem pilule kasnite mAko sa uzimawem pilule kasnite mAko sa uzimawem pilule kasnite mAko sa uzimawem pilule kasnite mawe od 12 ~asovaawe od 12 ~asovaawe od 12 ~asovaawe od 12 ~asova    
Uzmite samo jednu koju ste zaboravili. Slede}u uzmite u vreme kada je obi~no 
uzimate (pa ~ak i ako to zna~i da ste u jednom danu uzeli dve pilule). 
 

• Ako ste zakasnili vi{e od 12 ~asovaAko ste zakasnili vi{e od 12 ~asovaAko ste zakasnili vi{e od 12 ~asovaAko ste zakasnili vi{e od 12 ~asova    
Odmah uzmite pilulu koju ste zaboravili, a slede}u uzmite u uobi~ajeno 
vreme - ali koristite i dodatnu kontracepciju (na primer, obi~an 
prezervativ, dijafragmu, ili novi prezervativ za `ene. Ako se ovaj propust 
dogodio kada je u pakovawu od 21 pilule ostalo mawe od 7 pilula, onda ~im 
zavr{ite ovo pakovawe, po~nite sa slede}im, bez pauze od 7 dana. Ako 
koristite pakovawe od 28 pilula, proverite koliko je jo{ hormonskih pilula 
preostalo u paketu. Ako je mawe od 7, po~nite novo pakovawe ~im zavr{ite 
sa hormonskim pilulama - ne uzimaju}i preostale {e}erne pilule odmah 
pre|ite na novo pakovawe. 

 
Kakav je pozitivan uticaj pilula na zdravqe?Kakav je pozitivan uticaj pilula na zdravqe?Kakav je pozitivan uticaj pilula na zdravqe?Kakav je pozitivan uticaj pilula na zdravqe?    

• One mogu da pomognu u otklawawu problema sa ko`om, kao i u ubla`avawu 
simptoma takozvanog predmenstrualnog sindroma (nagle promene raspolo`ewa 
i druge tegobe koje se javqaju neposredno pre menstruacije). 

• Mogu da u~ine menstruaciju lak{om i mawe bolnom. 
• Smawuju opasnost od raka jajnika i raka zidova materice. 
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Da li svaka `ena mo`e da uzima pilulu?Da li svaka `ena mo`e da uzima pilulu?Da li svaka `ena mo`e da uzima pilulu?Da li svaka `ena mo`e da uzima pilulu?    
@ene koje su imale trombozu, mo`dani udar, koje pate od neke sr~ane bolesti, zatim 
od raka dojke ili su imale probleme sa jetrom, ne mogu da uzimaju kontraceptivne 
pilule. Pre nego {to po~nete da uzimate pilule protiv za~e}a, svakako se 
posavetujte sa svojim lekarom ako spadate u jednu od ovih kategorija: 

• pu{ite (pu{ewe i uzimawe pilule, zajedno mo`e da pove}a opasnost od 
sr~anih oboqewa i mo`danog udara). 

• imate visok krvni pritisak ili dijabetes. 
• ako imate vi{e od 35 godina 
• ako patite od migrene 
 

Da li ima nepo`eqnih posledica?Da li ima nepo`eqnih posledica?Da li ima nepo`eqnih posledica?Da li ima nepo`eqnih posledica?    
Iako se kod nekih `ena javqaju takvi simptomi (kao {to su, neredovno krvarewe, 
gojewe, glavoboqe, mu~nina, gubitak `eqe za polnim odnosima, problemi sa ko`om, 
nadimawe i osetqivost dojki) oni obi~no i{~ezavaju posle dva do tri meseca. 
Problem se obi~no mo`e re{iti ako  se kod svog lekara raspitate  da vam 
predlo`i neku drugu vrstu pilula za kontracepciju. Ponekad se usled uzimawa 
pilule javqaju tamne fleke na licu, ali to se mo`e spre~iti tako {to }ete nositi 
{e{ir i krem za za{titu od sunca. 
 
Da li pilula izaziva rak dojke?Da li pilula izaziva rak dojke?Da li pilula izaziva rak dojke?Da li pilula izaziva rak dojke?   
Ovo je dosta sporno pitawe. Ve}ina lekara smatra da ~ak iako se opasnost od raka 
dojke pove}ava, ona je vrlo mala. Uz to, oni ukazuju na ~iwenicu  da pilula {titi 
od nekih drugih vrsta raka. 
    
Da li pilula ugro`ava plodnost `ene u budu}nosti?Da li pilula ugro`ava plodnost `ene u budu}nosti?Da li pilula ugro`ava plodnost `ene u budu}nosti?Da li pilula ugro`ava plodnost `ene u budu}nosti?    
Ne. Ali kada prestanete sa uzimawem pilule, mo`e pro}i mesec ili dva  pre nego 
{to menstruacija ponovo postane redovna.  
 
Druge mogu}nosti spre~avawa za~e}aDruge mogu}nosti spre~avawa za~e}aDruge mogu}nosti spre~avawa za~e}aDruge mogu}nosti spre~avawa za~e}a    
Raspitajte se za mini-pilulu (koja sadr`i samo jedan hormon) ili druge hormonalne 
kontraceptivne metode koji traju tri meseca. 
 
Za daqe informacije obratite se svome lekaru, dispanzeru za `ene, ili klinici za 
planirawe porodice. 
    
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom, nazovite prevodila~ku 
telefonsku slu`bu Translating and Interpreting  Service (TIS)  na telefon 131 450. 
 
Vi{e informacija o zdravqu na srpskom jeziku mo`ete na}i na mre`i za 
multikulturnu komunikaciju  Multicultural Communication 
<http://mhcs.health.nsw.gov.au>. 
 


