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L-uzu bil-ghagqgal, tal-medicini,
medicini erbali u preparati ta’ vitamini
Using medicines, herbal medicines and
vitamin preparations wisely

Apparti li juzaw medic¢ini bir-ricetta ta’ tabib jew mixtrijin minghand spizjar, hafna
nies jiehdu medicini erbali li jissuggerixxi erborista, terapista naturali jew xi
prattikanti ohra. Jistghu jisimghu ukoll dwar xi kura bil-mediéini erbali jew xi
suppliment ta’ vitamini jew minerali u jippruvawhom ghalihom infushom. Izda tkun
xi tkun il-medicina li tuza, il-parir huwa l-istess: kunu certi li tafu kif tuzawaha bil-
ghagal. Importanti wkoll li tinforma lit-tabib tal-familja tieghek u prattikanti ohra
dwar il-medic¢ini kollha li ged tiehu, kemm jekk huma medicini erbali jew medicini
b'ricetta ta’ tabib. Jekk issibha bi tgila biex tiftakar l-ismijiet tal-medicini I-ohra
tieghek, hudhom mieghek meta tara lit-tabib, erborista jew prattikanti ohra. Jekk
tmur ghand l-istess tabib/prattikant regolarment, ikun izjed facli ghalih jew ghaliha
li jkunu jafu x’'medicini tiehu.

X’ghandek tkun taf gabel tiehu xi medi¢ina?

Uzati sewwa |-medi¢ini jistghu jtejbulek sahhtek, spec¢jalment jekk ikunu kombinati

ma’ dieta u stil ta’ hajja tajba. lzda ma’ kwalunkwe tip ta’ medicini (kif ukoll ma’ xi

supplimenti ta’ vitamini u minerali) dejjem hemm xi riskju ta' effetti li ma

nixtiequhomx, specjalment:

. jekk inti tgila jew ged tipprova tohrog tqila jew ged tradda’

. jekk tixrob [-alkohol

. jekk ghandek problemi bil-kliewi, fwied jew problemi seriji fl-istonku

. jekk int allergiku/a ghal xi sustanza fil-medicini

. jekk ma tiehux il-medi¢ini kif suppost

. jekk tiehu tahlita ta’ medicini bir-ricetta u medicini erbali li ma jagblux ma’
xulxin

. jekk tuza xi medi¢ina miktuba ghal xi hadd iehor. ll-fatt li medic¢ina partikolari
ghenet lil haddiehor ma ffisserx li tghodd ghalik. Tista’ ma tahdimx jew tista’
taghmillek il-hsara. Ghalhekk huwa mportanti li ma tatix il-medic¢ini tieghek il
nies ohra.

X'ghandek tistaqgsi lit-tabib tieghek, spizjar, erborista jew prattikanti ohra

dwar kif tiehu medicini jew kif tuza medi¢ini erbali?

. X'inhuma I-effetti mhux mixtiega tal-medicini?

. Tista’ ma tagbilx ma’ medi¢ini ohra li ged niehu?

. Kemm nohodha spiss?

. Ghal kemm indum nohodha?

. Nohodha mal-ikel jew fuq stonku vojt?

. X'Jigri jekk ninsa niehu xi doza?

. Hemm xi haga li rrid nevita meta niehu din il-medic¢ina, ez: is-sewqgan jew ix-
xemx?
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. Tista’ taghmilni nixxengel fuq sagajja jew tqabbadni n-nghas? Xi medic¢ini
preskritti ta’ spiss jista’ jkollhom dan I-effett, ghalhekk importanti specjalment
li tistagsi din il-mistogsija jekk int anzjan/a.

It-tabib tieghi joggezzjona jekk nghid li ged nuza medicini erbali jew ged

niehu supplimenti ta’ vitamini?

. Il-bic¢a I-kbira tat-tobba jirrealizzaw li hafna nies juzaw il-medicini erbali u
preparati ta’ vitamini u jacéettaw li din hi I-ghazla taghhom. 1zda jehtieg ikunu
jafu dwar kull medi¢ina li tiehu, kemm jekk inhi b’ricetta minn tabib iehor, jew
prattikanti ohra, jew mixtrija minghand l-ispizjar, supermarket, health food
store, erborista jew minn hanut li jbiegh medicini erbali. Dan ghaliex kemm il-
medicini farmacewti¢i u |-medicini erbali (u xi supplimenti ta’ vitamini u
minerali) jistghu kultant ma jagblux ma’ xulxin u jikkagunaw problemi, jew
inaggsu l-effett ta’ wahda mill-medicini.

X’ghandi nkun naf dwar il-medicini erbali?

. Ara li tkun taf kif tuzahom u wzahom biss kif jordnawlek.

. [I-medic¢ini erbali jistghu jvarjaw hafna fil-gqawwa mhux bhal medicini
farmacewtici. Dan ghaliex dawn il-medi¢ini huma maghmulin mill-pjanti — u |-
ingredjenti tal-pjanti jistghu ivarjaw fil-qawwa skond fejn ikunu mkabbrin, per
ezempju.

. Jekk trid tuza medicini erbali forsi jkun ahjar li tkellem erborista ta’ fama tajba
li jista’ jtik parir dwar |-ahjar medicina u doza ghal problema partikolari
tieghek. Dan jista’ jkun ta’ aktar ghajnuna milli tagbad u tippreskrivi dawn il-
medicini ghalik stess. Hemm ukoll xi tobba li jhobbu jordnaw medicini
tradizzjonali kif ukoll medicini bir-ricetta.

X'inhu l-ahjar mod li tarfa’ I-medi¢ini?
Zommhom fil-kontejners originali taghhom u fpost frisk bla umdita’, u fejn ma
jilhquhomx ut-tfal.

X'jigri jekk ninkwieta fuq effetti mhux mixtieqa, jew inhoss li I-medi¢ina mhux
ged tahdem?
Ara lit-tabib tieghek, erborista jew prattikanti ofiira mill-aktar fis.

Jekk tehtieg I-ghajnuna biex taghmel telefonati bl-Ingliz, ¢empel is-Servizz tat-
Traduzzjoni u Interpretar (Translating and Interpreter Service —TIS) fuq in-numru
131 450.

Tista’ ssib aktar taghrif bil-Malti dwar is-sahha fuq il-website tal-Komunikazzjoni
Multikulturali (Multicultural Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au

In-numri tat-telefon huma korrretti fid-data
tal-pubblikazzjoni izda m’humiex kontinwament aggornati.
Forsi jkoll bzonn tic¢ekkja n-numri fil-ktieb tat-telefon.
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