
الأمعاء لتھاب

ھذه ملائمة من أجل التأكد آخر من صحي أخصائي طبیبك أو استشارة یُرجى التوعیة فقط. ھي لأغراض النشرة ھذه المسئولیة: إخلاء
طفلك. لحالة المعلومات

المعدي؟ الالتھاب ھو ما

خلال شیوعا أكثر یكون وھي الأمعاء. عن فیروسات تصیب ینتج ما عادة وھو والأطفال. الرُضّع في جدا شائع مرض المعدي ھو الالتھاب إن
الشتاء. أشھر

إسھال. وحُمى مع المعدة في الأطفال بألم یُصاب ما وغالبا بإسھال متكرر. بعد ذلك الأطفال ثم یُصاب بالتقیؤ. الالتھاب المعدي یبدأ عام، وبشكل
الحلق. في التھاب برشح في الأنف أو یُصابون الأطفال وبعض

طبیعیا. یُصبح التبرز حتى نحوه أو أسبوعا یستغرق أربعة أیام. وقد أو ثلاثة لمدة الالتھاب المعدي یستمر وعادة ما

الشدید المعدة ألم وكذلك طویلا تستمر التي أو الشدیدة والحمى للأطفال. والإسھال التقیؤ (المیكروبات) البكتیریا بعض أیضا تسبب وقد
بتسمم أحیانا مرتبطة الإصابات البكتیریة ھذه وتكون المعدي. الالتھاب في البكتریا تسبب قد یدل على ذلك كل الإسھال في مخاط أو دم ووجود

الأغذیة.

المعدي؟ الالتھاب ینتشر كیف

عن المعدي بالالتھاب المصابین الأطفال إبعاد للغایة أن یتم آخر. ومن المھم إلى بسھولة من شخص الفیروسي المعدي الالتھاب أن ینتشر یمكن
مرضھم. أثناء أو المدرسة الروضة أو الیومیة إلى الرعایة یذھبوا ألا وینبغي أسرتك. خارج الآخرین الأطفال

دخول الحمام أو الحفاض المثال بعد تغییر سبیل (على بالصابون والماء الأیدي غسل أن یتم المھم للغایة فمن الفیروس انتشار إیقاف أجل ومن
الطعام). وبعد إعداد قبل وكذلك

نفعل؟ ماذا

الأطفال أن في لمرض الالتھاب المعدي الأساسیة المشكلة وتكمن سریع. بشكل المعدي بالالتھاب المصابین الأطفال شفاء یتم مجتمعنا، في
صحیة مشكلات لدیھم الذین أو سنا الأصغر یُصاب الأطفال أن ویمكن والإسھال. طریق التقیؤ عن السوائل لفقدان وذلك نظرا بالجفاف یُصابون
القسم في استخدامھا ینبغي التي السوائل توضیح وقد تم السوائل. تناول على طفلك یتم تشجیع أن للغایة المھم ومن أسرع. بشكل بالجفاف أخرى
مفیدة غیر والإسھال التقیؤ إیقاف أدویة تكون ما وعادة فھمھا. من تتمكن حتى الأسئلة وطرح للغایة الھامة التعلیمات ھذه قراءة یُرجى التالي.

للأطفال. أخرى مشكلات تسبب أن ویمكن

التالیة: الحالات في خاصة طفلك- بخصوص تحسن قلقا كنت إذا ممكن وقت في أسرع المستشفى أو طبیبك استشارة یُرجى

أشھر ستة عن عمره یقل طفلك كان إذا l

أخرى مشكلات صحیة لدیھ طفلك كان إذا l

السوائل من المناسبة الكمیة یتناول طفلك تجعل أن تستطع لم إذا l

التقیؤ في طفلك استمر إذا l

بالنعاس أو مُصابا للغایة طفلك مُنھكا كان إذا l

طفلك في براز مُخاط أو دم كان ھناك إذا l

المعدة مستمر في مصابا بألم كان طفلك إذا l



بحمى شدیدة مصابا طفلك إذا كان l

الخ) صداع، التبول أو في ألم (مثل متوقعة غیر أعراض لدى طفلك كان إذا l

التحسن. في آخذ طفلك أنھ یبدو لم إذا l

الرضیع؟ طفلك تُطعم ماذا
الطبيب. استشارة يرُجى طفلك، حالة من متأكدا تكن لم النشرة أو هذه في التي المعلومات هذه من متأكدا تكن لم إذا

الطبیة على الرعایة بالحصول السن. بادر صغار الرُضّع والأطفال الأطفال جفاف إلى سریع بشكل یؤدي أن یمكن والإسھال الحاد التقیؤ إن
من شيء. قلقا كنت إذا بشكل سریع

السوائل المفقودة عن الاستعاضة بشكل مبدئي ویمكن جسمھ. سوائل من الكثیر یفقد قد طفلك أن یعني المتكرر والإسھال التقیؤ إن
الأم. حلیب أو المناسبة بالسوائل

المناسبة السوائل
عن سریع بشكل للاستعاضة خاص بشكل الصیدلي) لدى (والتي تتوافر طریق الفم عن تُعطي التي الجفاف معالجة محالیل إعداد یتم l

المفقودة. السوائل

تسبب قد وإلا السوائل ھذه تخفیف یتعین ولكن بشكل حذر بارد أو دافئ أو مشروب العصیر مثل الصافیة السوائل ویمكن استخدام l
من الإسھال. مزید

المناسبة؟ السوائل بإعداد نقوم كیف

المخففالسائل مثالالمحلول

الجفاف معالجة *محلول
مثل الفم، طریق عن یُعطى

الصیدلي) لدى (متوفر

*محلول معالجة الجفاف یُعطى
مثل الفم، طریق عن

وبعض الصیادلة لدى (متوفر
الكبیرة) المتاجر

دافئ مُركّز *سائل
سعرات منخفضة/جول (بدون

منخفض)

عصیر أو بارد مشروب
سعرات منخفضة/جول (بدون

منخفض)

Gastrolyte®

التعلیمات *حسب

أو كسائل مسبقا إعداده *یتم
قطع ثلج

جزء 20 واحد في *جزء

أجزاء 5 في واحد *جزء

العلبة) على التوجیھات *(انظر
فقط بالماء بخلطھ قم

أخرى سوائل مع تخلطھ *لا

شاي) ملعقة (مقدار 5مل *
الماء 100 مل من زائد

شاي) زائد ملعقة مل (مقدار 20
مل من الماء 80

®Hydralyte



یتم إعطائھا؟ التي مقدار السوائل ما
متكرر. بشكل من السوائل صغیرة كمیات أعط طفلك بالصبر، تحلى l

ساعة. كل في الطفل جسم وزن من كیلو كل عن الأقل 5 مل على إعطاءه ھو اجعل ھدفك l

ساعتین كل مل 60 أو ساعة كل مل 30 أعط:  كغم 6 وزنھ الذي یبلغ المثال- بالنسبة للرضیع سبیل على

كل ساعتین مل 120 أو ساعة كل 60 مل وزنھ 12 كغم، أعط:               للطفل الذي یبلغ وبالنسبة  

التقریبیة الأحجام

طبیبك استشر أشھر                          من 6 أقل

كل ساعة شھر                   40 إلى 60 مل 6-23

ساعة كل سنوات                  60 إلى 100 مل 2-5

ساعة كل مل سنوات                   100 إلى 120 10 6-

ساعة كل مل سنوات       120 إلى 160 16 11-

استمر حتى إذا ساعة 24 من أكثر بعد لیس التقیؤ- یتوقف أن بمجرد الھضم سھلة أغذیة الطفل إعطاء في تبدأ المھم أن من l
خفیف. إسھال وجود

الفور. على المحلي المستشفى أو في منطقتك الذي بالطبیب طفلك، اتصل تحسن بخصوص قلق أي لدیك كان إذا

طبیعیا؟ إرضاعھ یتم للطفل الذي بالنسبة تفعل ماذا

الأقل كل ساعتین. على الطلب عند الطبیعیة الرضاعة في استمر l

الفم. عن طریق الجفاف یُعطى معالجة محلول أو میاه تقدیم بین الرضعات، یمكن فیما l

یتقیأ. كان جامدة إذا الطفل مواد تعط لا l

ساعة: 24 بعد أو التقیؤ یتوقف عندما

الطلب. أو عند الوجبات كل ساعتین أو ثلاثة في استمر l

الفم. عن طریق الجفاف یُعطى معالجة محلول أو میاه تقدیم بین الرضعات، یمكن فیما l

مصابا زال لا الطفل كان حتى إذا بطاطس أو یقطینة- أو مثل حبوب الأرز طعام بسیط لھ قدم الطعام، یتناول بدأ رضیعك كان إذا l
خفیف. بإسھال



الأكبر سنا؟ الطفل أو الذي یرضع بالزجاجة للطفل بالنسبة تفعل ماذا

یتقیأ: لا زال طفلك أو رضیعك عندما یكون

مناسبة سوائل أو الصیدلي) (من طریق الفم عن یُعطى الجفاف معالجة محلول مع بالمشروبات المعتادة الصناعي الحلیب استبدل l
السابقة). في الصفحة المناسبة" السوائل بإعداد "كیف تقوم الجدول انظر

قم الأمر كذلك، یكن لم إذا ساعة. 24 غضون في المعتادة القوة ذات الغذائیة الصناعي/الوجبة الحلیب إلى العودة ھو ھدفك اجعل
طبیب. باستشارة

بالتخفیف تقم لا الطبیعي. الحلیب أو المعتاد الصناعي الحلیب استخدام في ابدأ l

عند الحاجة. ذلك من أكثر أو ساعات إلى ثلاث كل ساعتین وجبات أو مشروبات في إعطاء استمر l

بإسھال خفیف. زال مصابا لا الطفل كان إذا حتى الوجبات أوقات في مع السن أغذیة تتناسب قدم l

حلیب خالي إلى الطفل سوف یحتاج طبیة، استشارة على الإسھال. بناء وسوف یستمر اللكتوز بحساسیة الأطفال أحیانا یُصاب سوف l

شھر. من یقرب لما اللكتوز من

تذكر
في اقرب وقت ممكن. طبیب عرضھ على فعلیك معدي، بالتھاب ومصاب أشھر من ستة أقل إذا كان طفلك عمره l

الآخرین. الأسرة أعضاء یتأثر قد l

عادة بأكبر درجة یتأثرون السن الأطفال صغار l

السوائل قسم (انظر التقیؤ والإسھال خلال من فُقد عما والاستعاذة الطبیعیة الاحتیاجات أجل تغطیة كافیة من سوائل الطفل أعط l
ھذه النشرة). المناسبة في

ویستمید في مستشفى الأطفال

(02) 9845 3585     
(02) 9845 3562 

ھاتف:
فاكس:

http://www.chw.edu.au

Randwick سیدني أطفال مستشفى

(02) 9382 1688 
(02) 9382 1451

ھاتف:
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http://www.sch.edu.au

Kaleidoscope
الأطفال لصحة ھنتر شبكة

(02) 4921 3670 
(02) 4921 3599
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