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Vén dé an toan & nhing ndi gan song, nudc
How to be safe in and around the water

Lu6n dé mit theo ddi cac em khi & gan nudc

Khi c6 tré em & gan nhu‘ng noi c¢6 nudc, qui vi can phai dé tam theo ddi. Theo céc thong ké, trong s6
3 em dudi nam tudi lai c6 mot em bi chét dudi khi lang thang gan nhitng noi ¢6 nuéc ma khong cé
nguoi cham séc.

Do d6, qui vi hay mot ngudi 16n c6 trach nhiém nao khéc can lic nao cling dé tam theo ddi céc em.
Trong ldc ban ron doc sach hoac dang nghi ngoi, thinh thoang mdi li€c mat trong chiing cdc em qua
that khong du. Khi roi ho tim, bon tim hodc bo bién, qui vi nén dit cdc em theo v6i minh.

Sau day 1a nhitng viéc can phai lam d€ gii an toan khi & nha:
C6 ai cham séc em khong?
Qui vi dé thdo nudc bon tim chua?
Nip céi so dung ta dé giat da day chua?
Qui vi c6 chac chan con em minh khong vao dugc ho tam hay bon tam nudc nong (spa) khong?
Qui vi da kiém soat k¥ nhitng noi nguy hiém chét nguoi nhu cong ranh (khong ¢ nap day), hon
non bd & sau vuon, rach hay dap nuéc chua?

Khi ra bién, chi nén tim gitia hai 14 co do va vang

e Nhiéu bdi bién c6 c4c nhan vién canh phong (lifeguards) va nhan vién cap ctu (lifesavers) giit
nhiém vu bao ddm cho cdc ngudi tam bién duogc an toan. Nhiing nhan vién nay thu‘ong mac mot
1oa1 dong phuc dac biét. Khi thi hanh nhiém vu (hoac di tuan), ho thudong cam co (d6 va Vang)
trén bai bién dé huéng din cho nhitng ngudi tam mot noi an toan dé boi hay truot séng.

¢ Qui vi nén ludn ludn boi hay trugt song & nhitng noi cé su hién dién cta nhan vién canh phong
hay nhan vién cdp cuu.

*  Chi nén boi trong khoang giita hai 14 cd d6 va vang. Co ddnh ddu viing an toan cho ngudi tim
hay boi 10i.

e Luon luon tdm & nhitng noi c¢6 ngudi dé ho c6 thé theo ddi minh.

e Nén doc k¥ nhiing bang huéng dan va lam theo su huéng dan.

e Néu khong hiéu nhitng bang nay néi gi hoac nhiing d4u hiéu trén bang c6 nghia la gi, nén hoi
mot ngudi nao biét tiéng Anh giai thich cho minh.

*  Néu khong biét chic xudng nude c¢6 an toan khong, qui vi nén hdi nhan vién canh phong hay
nhan vién cap ctu.

* Dimng bao gid nén xudng bii tim ngay sau khi vira an xong.

* Dung bao gio nén xuong bai tim néu da uong rugu hay ding ma tdy.

«  DPimg bao gid nhdy xuéng nudc dé tim hay boi ma khong kiém sodt trudc xem vang nudc dé
sau hay can.

*  Néu gap ric r6i khi dang boi, dimg hoang sg. Gio mot tay 1én ra ddu cau citu, ¢ gilt cho nguoi
n6i trén mdt nuée va cho ngudi dén gitip minh.

* Nén diung kem phong chdy nang, mac 4o va doi mi. Nhé moéi lan tim xong nén thoa thém kem
phong chay nang lan nita.

e Séng nuéc & bién c6 thé day qui vi ra xa bo. Nhu’ng cho nay g01 la xody nudc Néu dé y thay cho
minh dang tam ¢6 dong nudc chay ra bién, nudc trong xody va duc ngau, hai bén c¢6 nudc trong,
c6 thé d6 la chd nudc xody. Hai bén chd nudc xody, séng nitoc c6 thé 16n hon va chdy hudéng ra
ngoai bién.

bDiing bao gio tim mot minh

Luo6n luon tam hay boi v6i mot nguoi nao khac Tinh trang dong nudc ctia song va bién & Uc thay
déi bat thuong Neéu gép ric r6i trong lic dang boi hay ¢ gan nhitng noi ¢6 nudc, qui vi can ¢c6 mot
ngudi nao d6 & gan bén dé gitp minh.
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e Nén dé y dén dong nuéc chay xiét, nhitng vat nim ngam & dudi nudc va chd nudc sau.

e Xem xét truéc chd minh sap boi hay tim. Hoi tham nhiing ngudi quen thudc véi dia thé trude
khi xuéng tam.

* Tim cdc bang huéng dan vé an toan, doc va lam theo ding su huéng dan ctia nhan vién canh
phong hay nhan vién cdp ctu. Nh¢ mot ngudi biét ti€éng Anh giai thich cho minh nhiing huéng
dan nay.

e Tru6c khi xuéng nudc, nén kiém sodt do sau va nhiét do ctia nuée. Qui vi ¢ thé dung mot cay
sao hay cay gay dé kiém soat do sau clia ho hay song.

*  Dung diing qua sdt gan bd song hay bd ho vi nhitng chd nay c6 thé rat tron truot.

¢ Dimg di boi néu da uéng rugu hay dung ma tudy.

¢ Néu xudng nudc thay lanh, len bo ngay.

e Néu thay minh c6 thé bi chét dudi, luon luon binh tinh, gio tay 1én 1am hiéu kéu ctu, gii cho co
thé néi trén mat nudc va chd ngudi t6i ciu.

e Néu ¢6 ¥y dinh di choi hay nghi mat gan nhiing noi ¢6 nudc, nén mang theo day thimg. N6 cé
thé gitip cttu ngudi chét dudi.

*  Néu thdy ai d6 sdp bi chim, ding voi nhay xudng cttu ngay. Tim mot cdi sao hay sgi day thimng
ném xudng nudc cho ho bam.

Lam hang rao chung quanh ho6 tim

Thong ké cho thay trong s6 nhitng em duéi nam tudi bi chét dudi,50% bi chét trong ho boi hay bon

tim nudc néng (spa) & nha.

e Nhiing ngudi trong nha ¢6 ho tim phal lam hang rao va céng c6 gan chot tu dong lai dugc. Hoi
dong hanh chdnh tai dia phuong c6 thé hlIOng dan thém cho qui vi vé van de céng an toan.

*  Khong bao gio de c6ng vao ho tim md ca.

+ Kiém sodt that c4n than chung quanh hang rao dé nim chic khong c6 vat gi (thang, ghé, v.v...)
c6 thé gidp cac em leo qua hang rao dugc.

Tap boi dé tu ciiu mang minh.
Hién c6 cac 16p day boi nham gitp cho tré em va ngudi 16n cam thay tu tin khi & dudi nude va
hudng dan cho nguoi hoc nhiing bién phdp an toan.

Biét boi 1a mot kha nang hét stic quan trong d6i véi moi ngudi.
Tuy nhién, day cho tré em biét bai khong c¢6 nghia 1a ngudi 16n da hét bon phan. Nén nhé qui vi lic
nao ciing phai dé tam theo doi khi cdc em dang & dudi nudc hoac ¢ gan nhitng noi cé nudc.

Trén thuyen ltic nao ciing phai c6 phao hay ao phao (lifejackets)

Hang nam, & tiéu bang NSW ¢6 mot s6 nguoi bi thiét mang trong c4c tai nan ghe, thuyén va da s6
bi thiét mang 12 vi khong mang nhu‘ng dung cu ndi c4 nhan (personal flotation device) ching han
nhu 4o phao.

e Qui vi nén kiém soat thuyén cén than dé bio dam trén thuyén c6 cdc dung cu an toan trudc khi
ra khoi

* DPiém quan trong ma qu1 vi can nhé 1a tét ca cac dung cu an toan phai 6 trong tinh trang tot va
dugc chuén bi san de XU dung Nhitng dung cu nay duoc dung dé cttu mang nguol

« Ao phao hay 4o ndi c6 I& 1a dung cu an toan duy nhat va quan trong nhét can c6 san trén cac
thuyén beé va can day di dé moi c4 nhan déu c6 thé xir dung. Nén cit cac 4o phao (lifejackets) &
noi nao thuan tién nhat dé moi ngudi c6 thé 14y ra dung khi khén cép, va bao dam Ia trdi sang
bdo dong cdp ciu (distress flare) chua hét han.

* Khi dang ngoi trén thuyén tré em va nhitng nguoi boi khong méy giodi liic nao ciing nén mac 4o
phao.

Nén can than khi di ciu trén cic ghénh da.

C6 nhiéu nguoi da bi chét dudi khi di cau trén cac ghénh da.

¢ Nén chon nhiing dia diém an toan nhét va nén bo thi gid xem xét tinh trang ctia ghénh da va
thuy triéu.

e Nén tim hiéu vé glo thay triéu 1én xuong va tinh hinh thoi ti€t. Trudce khi di cau, qu1 vi nén
nghe du béo thoi tiét trén dai phét thanh. Néu tin khi twong cho biét thoi tiét ¢6 thé thay déi,
nén chon mot ngay khéc di cau cho an toan hon.

*  Dung bao gio di cau mot minh ca.
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e Nén mic quan 4o gon, nhe va mic 4o phao dé phong trudng hop néu c6 bi séng kéo khoi ghénh
d4, qui vi vin néi nhu thuong va khong bi quan 4o nang chiu nuéc kéo chim. Pong thoi, qui vi
con nén doi nén an toan (head protection). Nhiéu bang chiing cho thdy nhiing ngudi bi chét
duo6i dong thoi ciling bi cdc vét thuong & dau.

« Nén mang gidy d& khong tron truot hodc dé€ ¢ dén cao su (cleats) dé tranh bi truot. Loai cao su
gin vao dé giay dung dé leo ghénh d4 (rock plates hay cleats) rat hitu ich trén mat d4 tron u6t
hay c6 bdm réu.

e Luon luon dé y coi chimng céc ngon séng 16n.

e Néu khong bai gidi lic di cau, qui vi nén mac do phao cho an toan.

e Nén mang theo cdi phao va day thimg dé phong trudng hop c6 ngudi nao dé bi nude cudn di.
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