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How to be safe in and around the water

Lu‰n {◊ mƒt theo d‚i cæc em khi Ì gÀn nıÎc
Khi cfl tr— em Ì gÀn nh˘ng nÍi cfl nıÎc, qu⁄ vfi cÀn ph¿i {◊ t…m theo d‚i. Theo cæc thÂng k‘, trong sÂ
3 em dıÎi n√m tuÁi l¬i cfl mÈt em bfi ch’t {uÂi khi lang thang gÀn nh˘ng nÍi cfl nıÎc mø kh‰ng cfl
ngıÏi ch√m sflc.

Do {fl, qu⁄ vfi hay mÈt ngıÏi lÎn cfl træch nhiŸm nøo khæc cÀn lc nøo cÛng {◊ t…m theo d‚i cæc em.
Trong lc bŒn rÈn {„c sæch ho»c {ang ngh‹ ngÍi, th‹nh tho¿ng mÎi li’c mƒt tr‰ng ch˜ng cæc em qu¿
thŒt kh‰ng {Ú. Khi rÏi hÊ tƒm, bÊn tƒm ho»c bÏ bi◊n, qu⁄ vfi n‘n dƒt cæc em theo vÎi m¤nh.

Sau {…y lø nh˘ng viŸc cÀn ph¿i løm {◊ gi˘ an toøn khi Ì nhø:
• Cfl ai ch√m sflc em kh‰ng?
• Qu⁄ vfi {¡ thæo nıÎc bÊn tƒm chıa?
• Nƒp cæi s‰ {˙ng t¡ {◊ gi»t {¡ {Œy chıa?
• Qu⁄ vfi cfl chƒc chƒn con em m¤nh kh‰ng vøo {ıÔc hÊ tƒm hay bÊn tƒm nıÎc nflng (spa) kh‰ng?
• Qu⁄ vfi {¡ ki◊m soæt k˛ nh˘ng nÍi nguy hi◊m ch’t ngıÏi nhı cÂng r¡nh (kh‰ng cfl nƒp {Œy), h‡n

non bÈ Ì sau vıÏn, r¬ch hay {Œp nıÎc chıa?

Khi ra bi◊n, ch‹ n‘n tƒm gi˘a hai læ cÏ {· vø vøng
• Nhi÷u b¡i bi◊n cfl cæc nh…n vi‘n canh ph‡ng (lifeguards) vø nh…n vi‘n c`p cˆu (lifesavers) gi˘

nhiŸm vÙ b¿o {¿m cho cæc ngıÏi tƒm bi◊n {ıÔc an toøn. Nh˘ng nh…n vi‘n nøy thıÏng m»c mÈt
lo¬i {Êng phÙc {»c biŸt. Khi thi hønh nhiŸm vÙ (ho»c {i tuÀn), h„ thıÏng cƒm cÏ ({· vø vøng)
tr‘n b¡i bi◊n {◊ hıÎng dÕn cho nh˘ng ngıÏi tƒm mÈt nÍi an toøn {◊ bÍi hay trıÔt sflng.

• Qu⁄ vfi n‘n lu‰n lu‰n bÍi hay trıÔt sflng Ì nh˘ng nÍi cfl s˙ hiŸn diŸn cÚa nh…n vi‘n canh ph‡ng
hay nh…n vi‘n c`p cˆu.

• Ch‹ n‘n bÍi trong kho¿ng gi˘a hai læ cÏ {· vø vøng. CÏ {ænh d`u vÒng an toøn cho ngıÏi tƒm
hay bÍi lÈi.

• Lu‰n lu‰n tƒm Ì nh˘ng nÍi cfl ngıÏi {◊ h„ cfl th◊ theo d‚i m¤nh.
• N‘n {„c k˛ nh˘ng b¿ng hıÎng dÕn vø løm theo s˙ hıÎng dÕn.
• N’u kh‰ng hi◊u nh˘ng b¿ng nøy nfli g¤ ho»c nh˘ng d`u hiŸu tr‘n b¿ng cfl ngh›a lø g¤, n‘n h·i

mÈt ngıÏi nøo bi’t ti’ng Anh gi¿i th⁄ch cho m¤nh.
• N’u kh‰ng bi’t chƒc xuÂng nıÎc cfl an toøn kh‰ng, qu⁄ vfi n‘n h·i nh…n vi‘n canh ph‡ng hay

nh…n vi‘n c`p cˆu.
• [˜ng bao giÏ n‘n xuÂng b¡i tƒm ngay sau khi v˜a √n xong.
• [˜ng bao giÏ n‘n xuÂng b¡i tƒm n’u {¡ uÂng rıÔu hay dÒng ma ty.
• [˜ng bao giÏ nh¿y xuÂng nıÎc {◊ tƒm hay bÍi mø kh‰ng ki◊m soæt trıÎc xem vÒng nıÎc {fl

s…u hay c¬n.
• N’u g»p rƒc rÂi khi {ang bÍi, {˜ng ho¿ng sÔ. GiÍ mÈt tay l‘n ra d`u cÀu cˆu, cÂ gi˘ cho ngıÏi

nÁi tr‘n m»t nıÎc vø chÏ ngıÏi {’n gip m¤nh.
• N‘n dÒng kem ph‡ng chæy nƒng, m»c æo vø {Èi mÛ. NhÎ mËi lÀn tƒm xong n‘n thoa th‘m kem

ph‡ng chæy nƒng lÀn n˘a.
• Sflng nıÎc Ì bi◊n cfl th◊ {Ãy qu⁄ vfi ra xa bÏ. Nh˘ng chË nøy g„i lø xoæy nıÎc N’u {◊ ˚ th`y chË

m¤nh {ang tƒm cfl d‡ng nıÎc ch¿y ra bi◊n, nıÎc tr‰ng xoæy vø {Ùc ngÀu, hai b‘n cfl nıÎc trong,
cfl th◊ {fl lø chË nıÎc xoæy. Hai b‘n chË nıÎc xoæy, sflng nˆÍc cfl th◊ lÎn hÍn vø ch¿y hıÎng ra
ngoøi bi◊n.

[˜ng bao giÏ tƒm mÈt m¤nh
Lu‰n lu‰n tƒm hay bÍi vÎi mÈt ngıÏi nøo khæc T¤nh tr¬ng d‡ng nıÎc cÚa s‰ng vø bi◊n Ì Æc thay
{Ái b`t thıÏng. N’u g»p rƒc rÂi trong lc {ang bÍi hay Ì gÀn nh˘ng nÍi cfl nıÎc, qu⁄ vfi cÀn cfl mÈt
ngıÏi nøo {fl Ì gÀn b‘n {◊ gip m¤nh.
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• N‘n {◊ ˚ {’n d‡ng nıÎc ch¿y xi’t, nh˘ng vŒt n≈m ngÀm Ì dıÎi nıÎc vø chË nıÎc s…u.
• Xem xœt trıÎc chË m¤nh sƒp bÍi hay tƒm. H·i th√m nh˘ng ngıÏi quen thuÈc vÎi {fia th’ trıÎc

khi xuÂng tƒm.
• T¤m cæc b¿ng hıÎng dÕn v÷ an toøn, {„c vø løm theo {ng s˙ hıÎng dÕn cÚa nh…n vi‘n canh

ph‡ng hay nh…n vi‘n c`p cˆu. NhÏ mÈt ngıÏi bi’t ti’ng Anh gi¿i th⁄ch cho m¤nh nh˘ng hıÎng
dÕn nøy.

• TrıÎc khi xuÂng nıÎc, n‘n ki◊m soæt {È s…u vø nhiŸt {È cÚa nıÎc. Qu⁄ vfi cfl th◊ dÒng mÈt c…y
søo hay c…y gŒy {◊ ki◊m soæt {È s…u cÚa hÊ hay s‰ng.

• [˜ng {ˆng quæ sæt gÀn bÏ s‰ng hay bÏ hÊ v¤ nh˘ng chË nøy cfl th◊ r`t trÍn trıÔt.
• [˜ng {i bÍi n’u {¡ uÂng rıÔu hay dÒng ma ty.
• N’u xuÂng nıÎc th`y l¬nh, l‘n bÏ ngay.
• N’u th`y m¤nh cfl th◊ bfi ch’t {uÂi, lu‰n lu‰n b¤nh t›nh, giÍ tay l‘n løm hiŸu k‘u cˆu, gi˘ cho cÍ

th◊ nÁi tr‘n m»t nıÎc vø chÏ ngıÏi tÎi cˆu.
• N’u cfl ˚ {finh {i chÍi hay ngh‹ mæt gÀn nh˘ng nÍi cfl nıÎc, n‘n mang theo d…y th˜ng. Nfl cfl

th◊ gip cˆu ngıÏi ch’t {uÂi.
• N’u th`y ai {fl sƒp bfi ch¤m, {˜ng vÈi nh¿y xuÂng cˆu ngay. T¤m mÈt cæi søo hay sÔi d…y th˜ng

nœm xuÂng nıÎc cho h„ bæm.

Løm høng røo chung quanh hÊ tƒm
ThÂng k‘ cho th`y trong sÂ nh˘ng em dıÎi n√m tuÁi bfi ch’t {uÂi,50% bfi ch’t trong hÊ bÍi hay bÊn
tƒm nıÎc nflng (spa) Ì nhø.
• Nh˘ng ngıÏi trong nhø cfl hÊ tƒm ph¿i løm høng røo vø cÁng cfl gƒn chÂt t˙ {flng l¬i {ıÔc. HÈi

{Êng hønh chænh t¬i {fia phıÍng cfl th◊ hıÎng dÕn th‘m cho qu⁄ vfi v÷ v`n {÷ cÁng an toøn.
• Kh‰ng bao giÏ {◊ cÁng vøo hÊ tƒm mÌ c¿.
• Ki◊m soæt thŒt cÃn thŒn chung quanh høng røo {◊ nƒm chƒc kh‰ng cfl vŒt g¤ (thang, gh’, v.v...)

cfl th◊ gip cæc em leo qua høng røo {ıÔc.

TŒp bÍi {◊ t˙ cˆu m¬ng m¤nh.
HiŸn cfl cæc lÎp d¬y bÍi nh≈m gip cho tr— em vø ngıÏi lÎn c¿m th`y t˙ tin khi Ì dıÎi nıÎc vø
hıÎng dÕn cho ngıÏi h„c nh˘ng biŸn phæp an toøn.

Bi’t bÍi lø mÈt kh¿ n√ng h’t sˆc quan tr„ng {Âi vÎi m„i ngıÏi.
Tuy nhi‘n, d¬y cho tr— em bi’t bÍi kh‰ng cfl ngh›a lø ngıÏi lÎn {¡ h’t bÁn phŒn. N‘n nhÎ qu⁄ vfi lc
nøo cÛng ph¿i {◊ t…m theo d‚i khi cæc em {ang Ì dıÎi nıÎc ho»c Ì gÀn nh˘ng nÍi cfl nıÎc.

Tr‘n thuy÷n lc nøo cÛng ph¿i cfl phao hay æo phao (lifejackets)
Høng n√m, Ì ti◊u bang NSW cfl mÈt sÂ ngıÏi bfi thiŸt m¬ng trong cæc tai n¬n ghe, thuy÷n vø {a sÂ
bfi thiŸt m¬ng lø v¤ kh‰ng mang nh˘ng dÙng cÙ nÁi cæ nh…n (personal flotation device) ch∆ng h¬n
nhı æo phao.

• Qu⁄ vfi n‘n ki◊m soæt thuy÷n cÃn thŒn {◊ b¿o {¿m tr‘n thuy÷n cfl cæc dÙng cÙ an toøn trıÎc khi
ra khÍi

• [i◊m quan tr„ng mø qu⁄ vfi cÀn nhÎ lø t`t c¿ cæc dÙng cÙ an toøn ph¿i Ì trong t¤nh tr¬ng tÂt vø
{ıÔc chuÃn bfi s«n {◊ x¯ dÙng. Nh˘ng dÙng cÙ nøy {ıÔc dÒng {◊ cˆu m¬ng ngıÏi.

• |o phao hay æo nÁi cfl l“ lø dÙng cÙ an toøn duy nh`t vø quan tr„ng nh`t cÀn cfl s«n tr‘n cæc
thuy÷n b– vø cÀn {Ày {Ú {◊ m„i cæ nh…n {÷u cfl th◊ x¯ dÙng. N‘n c`t cæc æo phao (lifejackets) Ì
nÍi nøo thuŒn tiŸn nh`t {◊ m„i ngıÏi cfl th◊ l`y ra dÒng khi khÃn c`p, vø b¿o {¿m lø træi sæng
bæo {Èng c`p cˆu (distress flare) chıa h’t h¬n.

• Khi {ang ngÊi tr‘n thuy÷n tr— em vø nh˘ng ngıÏi bÍi kh‰ng m`y gi·i lc nøo cÛng n‘n m»c æo
phao.

NNNN‘‘‘‘nnnn    ccccÃÃÃÃnnnn    tttthhhhŒŒŒŒnnnn    kkkkhhhhiiii    {{{{iiii    cccc…………uuuu    ttttrrrr‘‘‘‘nnnn    ccccææææcccc    gggghhhh÷÷÷÷nnnnhhhh    {{{{ææææ....
Cfl nhi÷u ngıÏi {¡ bfi ch’t {uÂi khi {i c…u tr‘n cæc gh÷nh {æ.
• N‘n ch„n nh˘ng {fia {i◊m an toøn nh`t vø n‘n b· th¤ giÏ xem xœt t¤nh tr¬ng cÚa gh÷nh {æ vø

thÚy tri÷u.
• N‘n t¤m hi◊u v÷ giÏ thÚy tri÷u l‘n xuÂng vø t¤nh h¤nh thÏi ti’t. TrıÎc khi {i c…u, qu⁄ vfi n‘n

nghe d˙ bæo thÏi ti’t tr‘n {øi phæt thanh. N’u tin kh⁄ tıÔng cho bi’t thÏi ti’t cfl th◊ thay {Ái,
n‘n ch„n mÈt ngøy khæc {i c…u cho an toøn hÍn.

• [˜ng bao giÏ {i c…u mÈt m¤nh c¿.
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• N‘n m»c quÀn æo g„n, nh” vø m»c æo phao {◊ ph‡ng trıÏng hÔp n’u cfl bfi sflng kœo kh·i gh÷nh
{æ, qu⁄ vfi vÕn nÁi nhı thıÏng vø kh‰ng bfi quÀn æo n»ng ch›u nıÎc kœo ch¤m. [Êng thÏi, qu⁄ vfi
c‡n n‘n {Èi nfln an toøn (head protection). Nhi÷u b≈ng chˆng cho th`y nh˘ng ngıÏi bfi ch’t
{uÂi {Êng thÏi cÛng bfi cæc v’t thıÍng Ì {Àu.

• N‘n mang giøy {’ kh‰ng trÍn trıÔt ho»c {’ cfl dæn cao su (cleats) {◊ trænh bfi trıÔt. Lo¬i cao su
gƒn vøo {’ giøy dÒng {◊ leo gh÷nh {æ (rock plates hay cleats) r`t h˘u ⁄ch tr‘n m»t {æ trÍn ıÎt
hay cfl bæm r‘u.

• Lu‰n lu‰n {◊ ˚ coi ch˜ng cæc ng„n sflng lÎn.
• N’u kh‰ng bÍi gi·i lc {i c…u, qu⁄ vfi n‘n m»c æo phao cho an toøn.
• N‘n mang theo cæi phao vø d…y th˜ng {◊ ph‡ng trıÏng hÔp cfl ngıÏi nøo {fl bfi nıÎc cuÂn {i.




