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Sréane bolesti - kako moze pomo¢i lije€¢enje
Heart Disease - how treatments can help

Zdrave arterije prenose u srce stabilnu zalihu krvi. Srce bez krvi ne bi moglo
pravilno funkcionirati. Ali arterije se mogu suziti - i zbog toga srce moze oboljeti.

Zasto dolazi do suZenja arterija?
Na unutarnjoj stijenci arterije s vr.emenom se nakupi masna naslaga zvana “plaka”
(“plaque™), koja zacepi zilu i tako srce dobije manju koliinu krvi.

Sto se dogada kad se arterije suze?

Moze doci do sréane angine ili sr€anog napada

» Sr€ana angina ili angina pectoris nastaje kada srce ne dobiva dovoljno krvi.
Simptomi su pritisak i stezanje u prsnom kosu, te bol u ruci. Uz to se u nekih
osoba moze pojaviti mucnina i znojenje. Ovi znakovo ukazuju da mozda nesto
nije u redu sa srcem, te ako tako nesto osjetite, trebali biste se zbog toga ¢im
prije podvrgnuti medicinskoj intervenciji. Sr€ana angina nije isto Sto i sréani
napad, ali pojacava rizik da vas zadesi.

» Srcani napad se dogodi ako se u arteriji koja je ve¢ ionako suzena plakom
formira krvni ugrusak, a to zaustavlja dovod krvi u srce. Ako je opskrba srca
krvlju dosta dugo prekinuta, srce moze ostati permanentno osteCeno. Ako
netko dobije sr¢ani napad, ¢im brze stigne u bolnicu, tim Ce rizik od ostecenja
sr¢anog misl¢a biti maniji.

Kako se lijeél?

Postupci za otvaranje zacepljenih arterija vrSe se u bolnicama. OSte¢enje Ce srca
biti znatno lak8e ako se arterije ¢im prije odCepe. Lije¢nik ¢e vam prvo organizirati
specijalno rendgensko snimanje zvano angiogram kojim se otkriva gdje i u kojoj su
mjeri arterije zaCepljene. LijeCnik vam tada moze savjetovati koje bi lijeCenje bilo
za vas preporucljivo. Za neke osobe koje pate od sréane angine mozda je
dovoljno uzimati samo lijekove. Ali, ako ste ve¢ pretrpjeli sr¢ani napad, uz lijekove
biste se trebali podvrgnuti angioplastiji ili operaciji.

Lijekovi

* mogu pomocCi da se rastope ugrusci koji su zacepili arterije

* mogu razrijediti krv i smanijiti rizik od sr€anog napada ili udara mozdane kapi
*  mogu sniziti krvni tlak

* mogu smanijiti kolesterol.To je jedan od uzro¢nika zacCepljenja arterija

» olak$avaju simptome sréane angine

* pomazu u zacjeljivanju sréanog misl¢a ako su nastala ostecenja

Angioplastija

Ovim se jednostavnim operacionim zahvatom proS8iruju suzene arterije, $to
poboljSava sréani krvotok. lzvodi se pod lokalnom anestezijom. Potreban je
kratkotrajan boravak u bolnici. LijeCnik proSiruje zacepljenu arteriju postavljanjem
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specijanog balona. Kad je balon uvuc¢en u arteriju, lijeCnik ga napuhne prije nego
¢e ga odstrani. Tako je onda arterija proSirena. Nakon toga lije¢nik postavi
metalnu cjev€icu (zvanu “stent”) u proSirenu arteriju. Ova cjev€ica ostaje u arteriji
zbog toga da je drzi otvorenom.

Bajpas operacija (bypass surgery)

Ovom se operacijom otvara novi put za prolaz krvi u srce. LijeCnik “posudi” neku
drugu arteriju iz vlastitog tijela osobe (iz prsiju, nogu ili ruku). Ova zdrava arterija
se tada priCvrsti na zaCepljenu arteriju, tako da krv moze zaobi¢i zacepljenje i kroz
tu novu arteriju doc¢i do srca. Ova se operacija izvodi pod opéom anestezijom, a
boravak u bolnici je nesto duzi. Isto kao angioplastija, ova je operacija sigurna i
uspjesna.

Sto je jos vazno?

Zdrave navike. ZaCepljene arterije su obi¢no posljedica nekih stvari koje bismo

mogli kontrolirati - kao pu$enje, ishranu i neaktivnost. Vazno je da:

» Prestanete pusiti. PuSenje osteéuje i oslabljuje stijenke arterija.

* lzbjegavajte nezdravu zasiCenu mast - mast s masnoga mesa, punomasne
mlijeéne proizvode, maslac, svinjsku mast, kokosovo mlijeko, przenu gotovu
hranu i mogo keksa, kola¢a i pajeva iz trgovina gotovom hranom.

» Budite aktivni. Redovite fizCike aktivnosti kao $etnje zdrave su za srce. Ako ste
pretrpjeli sr€ani napad, lijeCnik vam moze dati uputnicu za program, gdje ¢e
vas uciti odgovarajuce nacine vjezbanja i upravljanja vasim sréanim stanjem.

Ako trebate pomo¢ za telefonske pozive na engleskom, nazovite Sluzbu za
prevadanije i tumacenje (Translating and Interpreting Service) na 131 450.

ViSe zdravstvenih informacija na hrvatskom jeziku mozete naci u
Multicultural Communicaton website na http://mhcs.health.nsw.gov.au

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja ove informacije, ali ih se ne
uskladuje s eventualnim promjenama. Preporu¢a se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.
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