
Topic No 3 Depression in Children (Farsi) 
 

ÝëlÎCÞ êCpFíNDµÔ¬C éÊpF   
 

éZ okD× Þ olJ ÚCßÜ·F- Dç éaF ok íÊkpw¾C 
?ÙìÛClF lëDF 

 
pëq MDÇÛ éF lëDF ,lÜOwç êlVld éZ DN ÚDØëDç éaF ídÞo MÓDd Dë MDvDwdC éÇÜëC éF ÚkpF íJêCpF 

: ÙìÜÆ éVßN  

 

?lÛC ækpw¾C éÇÏF lÜOwìÛ ÝìËØºDèÛA éÆ lÛoCk íØñÔµ D× êDç éaF DëA .1 
Èë lÛCßOì× íÛCßVßÛ ÐdCp× ok £ß¥iF ,lzo .PvC ÚkßF æoDaìFÞ PiFlF Dë íÜìËØº uDwdCrC pO¡ìF íÊkpw¾C 

êC æoÞk Èë ,íÛCßVßÛ "ÓßØ·× .lzDF æqClÛC qC ¢ìF PìvDwd Þ íÃÏh XÆ ,êoDÆ æDGOzC ,XÜ¡N ,yD¡OºC qC êC æoÞk  

 ,ÝìËØº ÚDØëDç éaF MDvDwdC éÆ í·ÂCß× æF ÙìÜÆ éVßN éÆ PvD× é¿ì±Þ ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F .PvC í¡Æpv ÞÚDì»¬ qC  

  .lÛC ækpw¾C DèÛA éÆ lÜOwç íØñ Ôµ DèÜëC .lÜOwç ÝìëDJ x¿ÜF kDØOµC DF Dë ,oDÆ æDÜÊ ,ælìWÛo ,ÝìËØ¡h 

íO×Ôµ Èë PwÜÇØ× ,lÜÜÆ êpOèF uDwdC DN lÜÜÆ í× ½p¥× oli× êDçÞoCk Dë lÜzßÛ í× ÐÇÎC D× ÚDÛCßVßÛ íOÂÞ 

.lÛoCk íÊkpw¾C uDwdC DèÛA éÆ lzDF  

 

?kßz í× ælëk rìÛÚD¡ìÊlÛq pËëk êDç éGÜV ok ÚDØÛClÛqp¾ ok íÊkpw¾C MDvDwdC DëA .2 

 ÚD×q ok D×C .lÛpGF MnÎ ÚD¡ÛÓDvØç DF ÚkßF qC Dë lÜÜÆ êqDF ÚD¡ÛDOvÞk DF ,lÛßz í¬DÂ ÚCpËëk DF PwÜÇØ× D× ÚClÛqp¾ 

ÚDzkßh ÁDNC ok Þ éÛDh ok .lÜÜÇì× ½p¤ íëDèÜN éF Co êkDëq PÂÞ ,lÜçk í×  Pvk qC Co ÚD¡ÛDOvÞk DèÛA íÊkpw¾C  

 .lzDGÛ ÚDz éÂÔµ koß× pËëk PwÜÇØ× ,lÛkpF í× MnÎ ÚA qC íÛD×q DèÛA éÆ íëDèì×pÊpv Þ DèOìÎD·¾ qC .lÛpìÊ í× ézßÊ  

 ÐìÎlF PwÜÇØ× ÚD¡ëDçoDÆ koClÛDOvC ld D×C ,lÛC ækCk í× ÖDWÛC Eßh Co ÚDz évol× ÀìÎDÇN éÆ PvC ÝÇØ× DèÛA 

 êspÛC pËëk ÓDd éÆ PwC ÝÇØ× lÜOzCk êspÛC êkDëq oClÃ× éÆÚDØÛClÛqp¾  .lzDF ækpÆ ÍÞrÛ rÆpØN MolÂ ¢çDÆ 

oDO¾o Þ lëA í× ÚDzlF ÚDzkßh qC ÚßÜÆC D×C lÛC éOzCk kßh éF PGwÛ íFßh uDwdC éÆ PwÜÇØ× DèÛA  .lÜzDF éOzClÛ 

.kpìÊ Moß¤ æD× ÝëlÜZ íOd Dë éO¿ç lÜZ Íß¬ ok Þ XëolN éF lÜÛCßN í× MCpìì»N ÝëC .lÜÜÆí× êkDëq rì×A æp¬Di×  

 
?lÛoCk ívDwdC éÛßËZ lÜçlF cpz lÜÛCßN í× ÚDØÛClÛqp¾ DëA .3 

Þ lÜzDF ækpw¾C PÃìÃd ok PwÜÇØ×,lÜO¾C í× pvkok éF évol× Dë éÛDh ok éÆ D× ÚDÛCßVßÛ Þ Dç éaF MDÂÞC í©·F 

 DèÛA oDO¾o éÆ ÙìÜÇÛ Åok PwÜÇØ× ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F D× ÞlÜvpÛ p²ÜF ÝìËØº é¡ìØç PwÜÇØ× ÚDØÛClÛqp¾ Cpëq .lÜÛClÛ  

ÝìËØº Dë PdCoDÛ lÜëßÊ í× ¸ÂCß× í©·F ,kßz í× ælìvpJ DèÛA qC "DØìÃOw× íOÂÞ .PvC íÊkpw¾C qC íO×Ôµ Èë 

Þ MDìdÞo Þ MDvDwdC ÚDìF êCpF HvDÜ× éØÏÆ ÝO¾Dë ok PwÜÇØ× lÜOwç ækpw¾C éÆ íÛDÛCßVßÛ Þ Dç éaF D×C .lÜOwç  

ÝëC ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F .lÜÜÆ íØÛ ÍCßòv HvDÜ× ÈØÆ ÝO¾pÊ êCpF DèÛA ÝëCpFDÜF .lÛßz ÐÇ¡× oDZk kßh êßh Þ ÄÏh  

 .lÜÜÆ í× éGÏº kßh MDvDwdC éF DèÛA éÛßËZ éÇÜëC Þ ÙìÜÆ éVßN ÚDØÛClÛqp¾ íÊlÛq ok MCpìì»N éFéÆ PvC D× éF éOwF  

    .koCk kßVÞ í®Ïº rìZ éÆ PvC íO×Ôµ Èë lÜOwç HÎDº íÊlÛq pF éÛßËZ éÆ lÛoCnÊ íØÛ ÚDëpV ok ÚDÛCßV íOÂÞ 
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?lÜOwç Ép× Þ í¡Æ kßh pÇ¾ ok D× ÚClÛqp¾ DëA .4 

 PvÞk Ý× éÆ PvC lF ÚDÜZ íÊlÛq" Dë "koClÛ Co ÚkpÆ íÊlÛq yqoC "Ô¤C íÊlÛq" ÐS× íNÔØV ÚlìÜz qC ÝëlÎCÞ 

 ÝìÜZ ÚlìÜz ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F.lÛßz í× ÚCpËÛ "DGÎDº ,kßh ùækpw¾C ÚDÛCßV Þ ÚClÛqp¾ ÚDFq qC "lvpF phA éF ÖoCk 

í¿¬Dµ é²eÎ Èë ok éÆ íëDçrìZ .PvC ælÜÜÆ PdCoDÛ "DGÎDº ÚClÛqp¾ HÛDV qC í¡Ækßh Þ Ép× ùæoDF ok íëDçÞqoA 

 .lÜzDF rì×A lëlèN okD× Þ olJ Dë Dç éaF êCpF lÜÛCßNì× íÎÞ lÜzDF éOzClÛ íÛClÜZ íÜ·× PvC ÝÇØ× lÛß¡ í× éO¿Ê  

 .P¾pÊ êlV Co DèÛA íOwëDF lÛß¡F êoCpÇN Þ PÂß×pìº MDvDwdC Þ oDÇ¾C ÝëC pÊC 

 

.kßz íØÛ ÚA ÝO¾o oDÜÆ TµDF æoDF ÝëC ok ÚkrÛ ½pd .lÜzDF í¡Ækßh pÇ¾ éF PvC ÝÇØ× lÜzDF ækpw¾C D× ÚClÛqp¾ pÊC 

lÜFCßiF lÛoCk PvÞk éÆ lÜÜÆ í× uDwdC DëA éÆ lìÜÆ ÍCßòv DèÛA qC qDF oß¬ éF Þ PëDØd ,Åok ,í×CoADF ¸ÂCß× ÝëC ok  

 oDÆ ÝëC "DGÎDº ÙìÜÇF ÍCßòv DèÜëC kpß× ok kDÃOÛC Þ Úlz Íßç ÚÞlF kßh ÚClÛqp¾ qC D× pÊC ?lÛpìØF Þ lÛß¡Û oClìF pËëk Þ  

½pd D× lÛqp¾ pÊC .kßz í× éOzCnÊ DèÛA Ýçm êßN ½pd oDÆ ÝëC DF éÆ lìÜÇÛ pÇ¾ .kß¡ì× íëClV uDwdC ¢çDÆ HVß× 

í¡Ækßh ùæoDF ok Co ÚDØÛClÛqp¾ ½pd Þ pÇ¾ éÆ PvC ÝÇØ× D× .ÙìzDF éVßN - íF ÚA éF lëDGÛ D× lÛrì× í¡Ækßh qC  

 ½pd kßh éF ÚlÛDvo HìvA éF PGwÛ ÚDzoDÇ¾C ùæoDF ok éÆ Ùìçk æqDVC DèÛA éF lëDF ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F íÎÞ ÙëpìËÛ êlV  

 .Ùìçk jvDJ éÎùDw× éF Úlz ÚCpËÛ ÚßlF Þ DèÛA ùé¡ÃÛ ÝO¾pÊ êlV DF Þ lÜÛrF 

 

?ÙìÜÇF lëDF éZ D× .5 

 DèÜN Co DèÛA íOwëDF okD× Þ olJ ÚCßÜ·F D× ,lÛoCk ÚA ÖDWÛC pF yÔN Dë lÜÜÇì× pÇ¾ kßh éF HìvA ùæoDF ok D× ÚClÛqp¾ pÊC 

 pÊC .ÙëpìËF p²Û pëq Co DèÛA íÛCÞo PzClèF uDÜzoDÆ Dë ÍD¿¬C ¦¥iO× ,ÈzrJ DF MDÂÔ× HìNpN ÚD×q DN Þ ÙëoCnËÛ 

lìÜÇì× pÇ¾ okD× DëolJ Èë ÚCßÜ·F pÊC .lÛoCk ÈØÆ éF qDìÛ DèÛA éÆ ÙìÛClF lëDF lÜÜÇì× êoCqA kßh qC PGe¤ D× ÚClÛqp¾ 

.lìÜÆ PëClç ÚDOvoDØìF Dë ækCßÛCh ÈzrJ éF Co kßh lÛqp¾ lëDF lìOwìÛ ÞC íO×Ôv ³¿d éF okDÂ DØz éÆ  

 

?koCk ÖCÞk olÃZ íÊkpw¾C ÚCoÞk .6 

 êDç éaFok íÊkpw¾C Dë Ùº uDwdC pÊC .l¡ÇìØÛ Íß¬ kDëq "ÓßØ·× íÆkßÆ ÚCoÞk ok íÊkDO¾C Þ Ùº êkDµ MDvDwdC 

PvC PìØçC ÐFDÂ lÜ¡ÇF Íß¬ æD× év qC ¢ìF MÓDd ÝëC pÊC .Ùëßz ÚCpËÛ Þ oDì¡ç lëDF D× lFDë é×CkC éO¿ç Þk qC ¢ìF D× 

.ÙìÜÇF ÈØÆ PvCßhok éÆ  

 
 ?ÙëpìËF ÈØÆ íOÂÞ éZ .7  

ÍpOÜÆ ,êkDµ êDçoDÆ ÖDWÛC ok íëDÛCßN Ölµ Þ ÖÞCl× êkßÜzßhDÛ ,ÚDÆkßÆ ok qDv ækpw¾C êoDØìF Èë ùéÛD¡Û ÝëpOØè× 

 íÛCpËÛ Ð×Dz PvC ÝÇØ× pËëk êDç éÛD¡Û .lzDF í× íOvÞk ¯FCÞo ³¿d Þ évol× ok ÍßØ·× XëDOÛ ³¿d ,MDvDwdC 

 ù æoDF ok kDëq æDÜÊuDwdC ÞíçDÜJ íF ,êlì×CDÛ uDwdC ,Úlz XÛo kÞq ,éëpÊ ,íØwV íOdCoDÛ uDwdC ,ld qC ¢ìF 

  .lÜzDF koßØìF êDçrìZ 

 
:PvC oDØìF ÅkßÆ Èë DF ÝOzCk oDÆ Þ pv P×Ôµ pëq êDç éÛD¡Û 

 
ok ÚßërëßÏN êDzDØN .opÇ× êoClìF Dë ÝO¾o ECßh éF ok ÐÇ¡× ,Úlz oClìF kÞq fG¤ Ð×Dz :ECßh ok ÍÔOhC .1 

ÚDì× ok ÚlìFCßh Dë évol× êCpF Úlz oClìF ok ÐÇ¡× qÞpF HVß× PvC ÝÇØ× ÚlìFCßh ok íÛCßNDÛ ÐìÎlF Hz Íß¬  

 .kkpÊ qÞo  

ÚCrì× éF ÚqÞ ¢ëCr¾C Dë ¢çDÆ .lëA kßVßF ÚDØÛClÛqp¾ ÚqÞ ok íNCpìì»N PvC ÝÇØ× :DèOzC Þ ÚqÞ ok MCpìì»N .2 
 ÍDd kßGèF oß²Ü× éF êoßh ækDëq Dë Þ Cnº Úkoßh éF éÂÔµ Dë DèOzC ¢çDÆ é®vCßF ,æD× Èë ok ÖpÊ ßÏìÆ 3 qC ¢ìF  

ÅpeN Úlz lÜÆ HVß× p×C ÝëC PëDèÛ ld ok :íÊlÛq qC ÚkpF MnÎ íëDÛCßN Þ êspÛC êkDµ f®v ¢çDÆ .3  
         .kkpÊ í× pÇ¿N Þ MDÆpd  

.lzDF í× íÛCpËÛ Þ rÆpØN ok êpënJ HìvA DF æCpØç "DGÎDº éÛD¡Û ÝëC :êoÞAkDë Þ rÆpØN ok êoCßzk .4 
.lÛoCk qÞo qC £Dh ÚD×q Èë ok êlF uDwdC DèÛA éÆ lÜëßÊ í× D× ÚClÛqp¾ íOÂÞ :qÞo Íß¬ ok lF MDÂÞC .5 

  .lzDF íØÛ qÞo Íß¬ ok í¤Dh upOvC éF «ßFp× ÝëC Þ lÜOwç DèÜN Hz ok íOÂÞ ÍDS× êCpF  

.lëA í× Dç éaF Ýçm éF "D×ÞCl× kßh éF Úkq HìvA Þ Ép× oDÇ¾C éÆ íOÂÞ :lF oDÇ¾C opÇ× oß®h .6 
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?ÙìzDF æDÊA lëDF éZqC ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F D× 

 
.lzDF oCßzk PvC ÝÇØ× ÝëlÎCÞ êCpF lÜÜÆ í× Ù¡h Dë íÊkpw¾C ,íÊoDaìF ,íëDèÜN uDwdC éÆ íÛDÆkßÆ DF íÊlÛq 

êlì×CDÛ ,íçDÜJ íF uDwdC ,ÚDØÛClÛqp¾ êCpF upN uDwdC "ÔS× .ÙìÜÇì× éFpWN êkDëq MDvDwdC D× ÚCoÞk ÝëC ok  

 PìØçC okD× Þ olJ ÚCßÜ·F ,MDvDwdC ÝëC ÝOzCk ÐìÎlF .lÜìF í× HìvA ÚD×lÛqp¾ éÆ íOÂÞ ld qC ¢ìF íÊlÛD×ok Þ  

 .ÙìÜÆ ClìJ Co ÚDØÛClÛqp¾ pFCpF ok ¢ÜÆCÞ Þ íÊkoßhpv ,Ùº ,Ù¡h PëClç êDèçCo éÆ koCk 

 

?lëA í×pF D× Pvk qC êoDÆ éZ 

 
 PvC pOèF lÜÜÆ í× íÊkDO¾C Þ Ùº uDwdC D× ÚClÛqp¾ íOÂÞ .lìzDF ÈØÆ kDèÜ¡ìJ Þ ÚkCk yßÊ éF ù ækD×A .1 

 ÝO¾Dë êCpF DèÛA éF ÈØÆ kDèÜ¡ìJ ù ækD×A Þ ÙìOwç DèÛA DF PÂÞ ½p¤ Þ ÚkCk yßÊ éF p¨Dd D× éÆ ÙìÛDØè¿F DèÛA éF 

.ÙìzDF í× êC é¾pd ÈØÆ 

 

 qC ÙìÛCßN í× D× .Ùëßz DÜzA ÚDÆkßÆ qC êoDìwF ¹ßÏF Þ lzo ù æßeÛ DF lëDF D× .ÙìÛCk íØÛ éÆ Co éaÛA ÙìFDìF .2 

PvC æl×A éZ Ý× ùéaF pv" éÆ ÙìvpKF ÚD×kßh qC Þ ÙìÜÆ ÍCùßv pO¡ìF MDµÔ¬C êCpF uoCl× qC Þ PzClèF uDÜzoDÆ 

 éÆ éaÛA ù æoDF ok ÚkpÆ pÇ¾ éF ´Þpz ÙìÛCßN í× ÐÂCld íÎÞ ÙìvpÛ ECßV éF éÆ PvC ÝÇØ× D× "?lÜÇì× oDO¾o éÛßËÜëC éÆ  

   .ÙìÜÇF ÙìÛClF lëDF 

 

   .ÙìÜÇÛ íçDNßÆ ÚD×lÛqp¾ éF íÇØÆ bìç qC Þ ÙìzDF éOzCk kDØOµC ÚD×kßh éF íÎÞ ÙìçCßiF ÈØÆ ÚCpËëk qC .3 

DèÛA qC D× éÆ lzDF ÚDØÛClÛqp¾ éF ÖDìJ  ÝëC Ð×Dd lÛCßN í× ÚDØëDç ækCßÛDh ok ÐÇ¡× Ðd êCpF yÔN  
 éF ækCßÛDh ok MÔÇ¡× Ðd Þ MDvDwdC ,oDÇ¾C ÍkDGN .lzDF DèÛA qC D× íÛDGìO¡J Þ Ä¡µ ù ælÜçk ÚD¡Û Þ ÙìÜÆ í× PGÂCo×  

 .lzDF pRùß× lÛCßOì× rìÛ kDÃOÛC êDWF pëlÃN Þ Äëß¡N .lÜÜÆ PGe¤ D× DF Ùº uDwdC ÖDËÜç ok éÆ lÜÇì× ÈØÆ Dç éaF 

 

:éF ÙìÜÆ Äëß¡N Co ÚDØÛClÛqp¾ .4 

 ÚD¡NDvDwdC ÚDìF Þ ÚkpÆ PGe¤ 0 

 í×Dd ÚDOvÞk DF PÂÞ ÚlÛConÊ0   

lÛoCk kDØOµC DèÛA éF éÆ íÛDwÆ DF MDvDwdC ÝOzCnÊ ÚDì× ok 0 

lÛpF í× MnÎ ÚA qC éÆ íëDèOìÎD·¾ éF ÝOvßìJ 0 

 íOFDÂo pìº êDèzqoÞ ÖDWÛC 0 

 Úkq ÖlÂ Dë ÙÏì¾ Úlëk ÐS× PdCpOvC lëlV êDèzÞo êpìÊkDë 0 

 
 :Piv MDÂÞC DF koßhpF êDèçCo 

 
ok êoDÇØç éF ´Þpz Þ uDÜzoDÆ Èë DF MDÂÔ× oCpÂ HìNpN :íÏØµoß®F ÐñDw× Ð¥¾ Þ Ðd éF ´Þpz .1 

 MÔÇ¡× Ðd PèV  

 ÍDS× êCpF .kkpËì× ÚDØÛClÛqp¾ Þ kßh êkßÜzßh uDwdC HVß× éÆ êC ætëÞ êDçoDÆ ÖDWÛC .2 

Ùç oDÜÆ ok íNA kClëÞo Èë êCpF ÍD·¾ êrëo é×DÛpF 

DçoDÆ éÆ ÙìOwç Ý~Ø®× Þ ÙìOwç DèÛA HÂCp× D× éÆ lÜÛClF íOwëDF DèÛA :Eßh uDwdC kDWëC êCpF yÔN .3  
.P¾o lÜçCßh ¢ìJ Eßh  

êspÛC Þ yÔN  ,ÚD×q éF ´D¨ÞC kßGèF éÆ ÙëpënKF lëDF D× :uùDë Þ êÞo xJ DF éÏFDÃ× êCpF íÊkD×A kDWëC.4 

koCk qDìÛ êkDëq 

koCß× íOd .PvC ConÊ PÎDd Èë "ÓßØ·× ,kpìÊ ÖDWÛC ÖqÓ ÈØÆ Þ ¦ìi¡N éaÛDÜZ ÚDÆkßÆ ok íÊkpw¾C 

ÚDÇ×C Åok íÊkpw¾C ¦ìi¡N Ùè× ¢iF .lzDF í× ¸¾o ÐFDÂ êC é¾pd ÚD×ok DF é¡ìØç "DGëpÃN lëlz íÊkpw¾C  

  .PvCæoDF ÝëC ok DèÛA DF PGe¤ ÖÞClN Þ ÚDØÛClÛqp¾ ok íÊkpw¾C qÞpF  
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 ?ÙìÜÇF ÙìÛCßNí× éZ ,ÙëoClÛ ÚD¡ëCpF íivDJ D× Þ lÛoCk UDìOdC ÈØÆ éF ÚDØÛClÛqp¾ éÆ íOÂÞ 

   

 æoÞD¡× êCpF Transcutural Mental Health Centre íËÜçp¾ lÜZ íÛCÞo PzClèF rÆp× /ÚD×qDv DF 0 

.lëpìËF uDØN kßh ÚDFqéF 

.lëpìËF uDØN MDµÔ¬C Þ æoÞD¡× êCpF Children's Hospital at Westmead ÚDÆkßÆ ÚDOvoDØìFDF 0  

.lìÜÆ PGe¤ ÚDNlÛqp¾  évol× oÞD¡× DF 0  

.lëpìËF uD×N kßh éÏe× MzCkçF qÆo× DF 0   

  .lìÜÆ MoÞz×  ÅkßÆ uDÜ¡ÛCÞo Dë  ÚDÆkßÆ ¦¥iO× pì²Û kßVß× MC×kh koÞ× ok í×ßØµÈzrJ DF 0 

 
Transcultural Mental Health Centre     
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)    
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911   
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24hr 1800 55 1800 
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