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Macular Degeneration

Chˆng Thoæi Hfla [i◊m Vøng (MD) lø mÈt chˆng bŸnh v÷ mƒt g…y ra m`t thfi l˙c v›nh
viÿn Ì vÒng trung t…m. [i◊m vøng lø mÈt {i◊m r`t nh· t¬i trung t…m v‚ng m¬c Ì phÀn
sau nh¡n cÀu chfiu træch nhiŸm v÷ viŸc nh¤n r‚ Ì trung t…m (k◊ c¿ viŸc nh¤n chi ti’t vø ˚
thˆc v÷ møu sƒc).

Cfl hai lo¬i Thoæi Hfla [i◊m Vøng (xin g„i tƒt lø MD), {fl lø MD Kh‰ vø MD ≥Ît.
MD Kh‰ lø lo¬i thoæi hfla {i◊m vøng th‰ng thıÏng nh`t g…y ra s˙ m`t thfi l˙c Ì vÒng
trung t…m vÎi nhi÷u mˆc {È khæc nhau. MD ≥Ît ⁄t x¿y ra hÍn (chi’m kho¿ng t˜ 10% -
15% cæc trıÏng hÔp), nhıng thıÏng g…y s˙ m`t thfi l˙c Ì vÒng trung t…m n»ng hÍn.

Chˆng Thoæi Hfla [i◊m Vøng thıÏng ¿nh hıÌng {’n c¿ hai mƒt, nhıng thıÏng bƒt
{Àu trıÎc Ì mÈt mƒt.

Nh˘ng triŸu chˆng ti‘u bi◊u gÊm nh¤n nh˘ng {ıÏng th∆ng cfl v— nhı  gÔn sflng hay bfi
gÕy, ho»c khi {„c sæch bæo th`y cøng lc cøng khfl kh√n.

´ t…y phıÍng Chˆng Thoæi Hfla [i◊m Vøng lø nguy‘n nh…n ch⁄nh g…y ra chˆng mÒ Ì
nh˘ng ngıÏi tr‘n 50 tuÁi. Tr‘n toøn th’ giÎi hiŸn cfl kho¿ng t˜ 25-30 triŸu ngıÏi bfi mƒc
chˆng nøy. ´ Æc, hiŸn trong sÂ b¿y ngıÏi tuÁi tr‘n 50 l¬i cfl mÈt ngıÏi mƒc chˆng bŸnh
k◊ tr‘n.

Kh‰ng ai r‚ nguy‘n nh…n nøo {¡ g…y ra Chˆng Thoæi Hfla [i◊m Vøng. Nh˘ng nguy‘n
nh…n cfl th◊ g…y ra chˆng nøy gÊm ht thuÂc, do di truy÷n, bfi æp huy’t cao, ra nƒng
nhi÷u, da trƒng/mƒt xanh, kœm dinh dıÓng (thi’u cæc sinh tÂ vø ch`t khoæng quan
tr„ng).

HiŸn vÕn chıa cfl cæch nøo trfi {ıÔc chˆng bŸnh nfli tr‘n, tuy nhi‘n nghi‘n cˆu mÎi {…y
cÛng nhı s˙ ti’n bÈ trong viŸc {i÷u trfi b≈ng tia l…y-dÍ (laser) k–m theo vÎi v`n {÷ √n
uÂng mÈt sÂ cæc ch`t dinh dıÓng nøo {fl cfl th◊ gip løm chŒm s˙ thoæi hfla.

BŸnh viŸn Nh¡n Khoa Sydney {– nghfi nh˘ng ngıÏi t˜ 35 tuÁi trÌ l‘n høng n√m n‘n
{’n bæc s› gia {¤nh/bæc s› nh¡n khoa/y s› nh¡n khoa {◊ nhÏ khæm.

HiŸn ngıÏi ta cfl nh˘ng trÔ cÙ th⁄ch hÔp {◊ gip bŸnh nh…n cÚa chˆng Chˆng Thoæi
Hfla [i◊m Vøng nh¤n r‚ hÍn.


