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 بيماری لژيون ايرز
Legionnaires disease 

 
 بيماری لژيون ايرز چيست؟

 موجب آن (Legionella)است که باکتری از خانواده لژيونلا ) ذات الريه(بيماری لژيون ايرز يک عفونت ريوی 
 .می شود

 
  بيشترين موجب موارد بيماری لژيون ايرز گزارش شده در ايالت نيو ساوت ويلز لژيونلا نموفيلا

)(Legionella pneumophilaمورد بيماری 70در ايالت نيو ساوت ويلزهرساله در حدود .    بوده است 
 .  لژيون ايرز اطلاع داده می شود

 
لژيونلا نموفيلا معمولا  در منابع آب پيدا می شود، در حاليکه باکتری ديگری از خانواده لژيونلا، به نام لژيونلا 

 . معمولا  در خاک و خاک گلدان پيدا می شود(Legionella longbeachae)لانگبيچا 
 

 نشانه های بيماری چيست؟
بعضی ها ممکن است درد .  بيماری لژيون ايرزمعمولا باعث تب، لرز و سرفه خشک يا با خلط  می شود

ر مردم از ذات الريه ممکن است سخت بيما.  عضلانی ، سردرد، خستگی، بی اشتهايی و اسهال هم داشته باشند
 .بشوند؛ بيشتر اشخاص بهبود می يابند ولی گاهی اين بيماری ممکن است کشنده باشد

 
 چگونه مردم مبتلا به بيماری لژيون ايرز می شوند؟

بيماری لژيون ايرز معمولا  پس از اينکه مردم ذرات جامدی را تنفس کنند که مبدأ آنها از منابع آبی که آلوده به 
يا بعضی ) مانند هوای تهويه شده از برج های خنک کننده، جاکوزی، دوش(  می افتد لژيونلا نموفيلا باشد اتفاق

مردم ممکن است در خانه، محل کار، يا در اماکن .  اوقات از خاک يا خاک گلدان آلوده به باکتری لژيونلا لانگبيچا
 .عمومی در معرض آن قرار گيرند

 
 .اين بيماری از شخص به شخص سرايت نمی کند

 
 . روز است10 زمانی ازوقتی که شخص در معرض باکتری قرار می گيرد تا بيمار شدن او بين دو تا فاصله

 
اکثر اوقات افراد ميانسال و سالمندان به بيماری لژيون ايرز مبتلا می شوند، بخصوص آن هايی که سيگار 

ری در اشخاصی که بخاطر همچنين ريسک مبتلا شدن به اين بيما.  کشند يا بيماری های مزمن ريوی دارند می
دارو درمانی يا بيماری هايی مانند سرطان ، از کارافتادن کليه ها،  مرض قند يا ايدز دستگاه دفاعی بدنشان از کار 

 .افتاده است، زياد تر است
 

 تشخيص و درمان بيماری لژيون ايرز چگونه است؟
. ز روی نشانه های بيماری دشوار استتشخيص دادن بيماری لژيون ايرز از ساير انواع ذات الريه فقط ا

عکسبرداری اشعه ايکس از سينه اغلب ذات الريه را نشان می دهد ولی تشخيص اين بيماری احتياج به آزمايش 
 .های ويژه ای دارد

، خلط  و ادرار برای تأييد تشخيص )گرفته شده در فاصله زمانی  سه تا شش هفته(آزمايش نمونه های خون 
 .ند مفيد باشندبيماری می توان

 
 .بيماری لژيون ايرزبا درمان با آنتی بيوتيک ها معالجه می شود

.  بيماران مبتلا به بيماری لژيون ايرز ممکن است در بيمارستان با دادن آنتی بيوتيک از راه سرم درمان شوند
 کمک به تنفس نياز بعضی ها ممکن است نياز به مراقبت در واحد مراقبت ويژه  داشته باشند و ممکن است برای

 .به دستگاه تنفس مصنوعی داشته باشند
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 گيری از بيماری لژيون ايرز چه می توان کرد؟.برای جلو

با اينهمه، اين باکتری در آب گرم و راکد به . باکتری لژيونلا در انواع بسياری از سيستم های آب يافت می شود
 ، ضدعفونی و نگهداری برج های خنک کننده و سيستم اصلاح طرح.  سرعت و به تعداد زياد توليد مثل می کند

 . های لوله کشی رشد و انتشار باکتری لژيونلا را محدود می کند
 

با کاهش قرار گرفتن در معرض غبار خاک گلدان با پيروی از هشدارتوليد . لژيونلا لانگبيچا معمولا  درخاک است
وشيدن دستکش و ماسک هنگام مصرف خاک گلدان کنندگان، که درروی برچسب خاک گلدان موجود است؛ و پ

پس از دست زدن به خاک گلدان يا خاک، به ويژه پيش از .  ممکن است از سرايت اين بيماری جلوگيری کرد
 .صرف غذا، نوشيدن يا سيگار کشيدن دستهای خود را بشوييد

 
قتباس شده است که می توان آن را لژيونلوسيس ، ا:  اين برگه اطلاعاتی از مرکز کنترل و پيشگيری بيماری ها 

 .در تار نمای زير ديد
www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/legionellosis_g.htm 

 
  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز–اطلاعات بيشتر 

 –با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد برای اطلاعات بيشتر لطفا  
 . راببينيد ”NSW Government“ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت عنوان 

 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
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NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 


