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 التهاب ويروسی معده و روده    
Viral Gastroenteritis 

 
ميتوان از شستن دستها  دقت دربا.  تواند منجر به دوره حاد اسهال و استفراغ شود التهاب ويروسی معده و روده می

 ساعت از بهبودی نبايد به غذا 48اشخاص مبتلا به التهاب معده و روده تا پس ازگذشتن  .اين عفونت جلوگيری کرد
 .ست بزنندد
 

 التهاب ويروسی معده و روده چيست؟
. شود التهاب ويروسی معده و روده يک عفونت متداول معده و روده هااست که منجر به اسهال و استفراغ می

 و نوروويروس  (Rotavirus)موجب اين عفونت شوند، مانند روتاويروس  ممکن است چندين ويروس مختلف  
(Norovirus)) ويروس قبلا  نورواک لايک (Norwalklike virus)موجبات زياد ديگری ).شد  ناميده می  

باعث التهاب غيرويروسی معده وروده وجود دارند که عبارتند از باکتری ها، انگل ها، و بعضی از بيماری های  
 .غيرعفونی

 
 بيماری التهاب ويروسی معده وروده چه علائمی دارد؟

ساير نشانه ها ممکن .  عده و روده استفراغ کردن و اسهال آبکی استنشانه های عمده بيماری التهاب ويروسی م
در پی آمد آن   تواند  از دست دادن آب بدن می . است شامل حالت تهوع، تب، دل درد، سردرد، و دردعضلات باشند  

نشانه های بيماری ممکن است در مدت يک تا سه روز ظاهر شوندو معمولا  يک تا دوروز، گاهی مدت .  باشد
 .شتری ادامه خواهند داشت بي
 

 شود؟  چگونه تشخيص داده میبيماری التهاب ويروسی معده وروده
تأييد آزمايشگاهی بندرت . بيماری التهاب ويروسی معده و روده براساس نشانه های بيماری است تشخيص

 .، به استثنای شيوع همگانی آن که آزمايش استفراغ يا مدفوع اهميت داردشود درخواست می
 
 کند؟  چگونه سرايت میيماری التهاب ويروسی معده ورودهب

بيماری التهاب ويروسی معده و روده بسيار مسری است و توسط استفراغ يا مدفوع شخصی مبتلااز راه های زير 
 :کند سرايت می

تماس شخص با شخص، برای مثال دست دادن با شخصی که بيماربوده است و ويروس را در روی   •
 دستهايش دارد 

 ح های آلوده شده  سط •
 .غذا يا نوشيدنی آلوده شده   •

 
 .همچنين احتمال دارد از راه پخش ذرات استفراغ اشخاص درهوا عفونت انتشار يابد

 
که  نبدون اياشخاص بعضی . کند در اکثرموارد، عفونت از شخصی که دارای علائم بيماری است انتشارپيدا می

 . ساعت اول پس از بهبودی48بخصوص در ت را انتشار دهند توانند عفون علائم بيماری را داشته باشند، می
 

  جلوگيری کرد؟بيماری التهاب ويروسی معده ورودهازتوان  می چگونه
 

پس از استفاده از توالت، عوض کردن پوشک نوزاد، و پيش ازخوردن يا آماده کردن غذا، دستهای خود راحداقل به 
 .ييد و با حوله تميز خشک کنيد ثانيه با صابون و آب شير کاملا  بشو15مدت 
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  دارند چه بايد بکنند؟التهاب ويروسی معده ورودهاشخاصی که بيماری 
 وجود ندارد به غير ازاستراحت و نوشيدن       التهاب ويروسی معده وروده هيچ درمان بخصوصی برای بيماری 

برای با وجود اين، .  يابند اکثر مردم بدون هيچ پيچيدگی پزشکی از اين بيماری بهبود می.  فراوان مايعات
در اثر اسهال و استفراغ مايعات بدن خود را از دست داده اند و برای باز گرداندن آن به بدن مشکل        اشخاصی که 

 . شديد باشد تواند  میالتهاب ويروسی معده ورودهدارند، ، بيماری 
 

 :اشخاص مبتلا به اسهال و استفراغ بايد
 يا مدرسه يا مهد کودک نروند در خانه استراحت کنند و سرکار  •
 48اين احتياط ها بايد تا .  برای ديگران غذا آماده نکنند، از بيماران، کودکان، يا سالمندان مراقبت نکنند   •

 ساعت پس از بهبود ازبيماری ادامه داشته باشد 
 پس از استفاده از توالت دستها را با آب شير و صابون کاملا  بشويند  •
ت دادن آب بدن، مايعات صاف را فراوان بنوشند، برای مثال آب ميوه، نوشيدنی     برای پيشگيری از از دس •

از نوشيدن آب ميوه و نوشينی .  های غير الکلی گازدار که به نسبت يک به چهار با آب رقيق شده باشند
گازداری که با آب رقيق نشده است بپرهيزيد چون آن ها موجب افزايش از دست دادن آب بدن و اسهال 

گردانند درداروخانه ها موجود     هايی که آب از دست رفته بدن را به آن باز می نوشيدنی .  شوند می
در موارد شديدی که بيمار آب بدن خود را از دست داده است ممکن است احتياج به سرم از راه .  هستند

 .رگ داشته باشد
 

توانند مايعات رادربدن   اير اشخاصی که نمی را دارند، وس التهاب ويروسی معده وروده نوزادانی که علائم بيماری 
د، و علائم بيماری در آنها ادامه دارند، يا افرادی که نگران هستند رااز دست داده ان   خود نگهدارند، يا آب بدن خود 
 .بايد هرچه زودتر به دکتر بروند

 
 مراقب کنندگان از ديگران چه بايد بکنند؟

کنند بايد پس از هر تماسی که با شخص   مراقبت می يروسی معده ورودهالتهاب وکسانی که از بيماران مبتلا به 
نظافت سطح هاو لباس های کثيف شده انتشار .  کاملا  بشويندمريض دارند دستهای خود را با آب شير و صابون 

 .بيشتر ويروس را کاهش می دهد
 

 :هنگام تميز کردن استفراغ يا مدفوع
 رانداختن دستکش ها، دست ها را بشوييد  دستکش بپوشيد و پس از درآوردن و دو •
برای پاک کردن کثافات از حوله ها کاغذی يا پارچه های دورانداختنی استفاده کنيد و آن هارادرکيسه    •

 پلاستيکی گذاشته و پيش از دورانداختن آن ها در سطل زباله، در کيسه ها را ببنديد
 نيد و بگذاريد کاملا  خشک شونداشيای کثيف شده را با آب داغ و مواد پاک کننده تميز ک •
 .کنند بعضی ها استفاده از ماسک را توصيه می •

 
  پيش بيايد چه بايد کرد؟التهاب ويروسی معده وروده اگر شيوع بيماری 

با هم گروهی اماکنی که نواده ها و  اشود و در خ  در زمستان زياد میالتهاب ويروسی معده ورودهشيوع بيماری 
دکتر ها . اری از کودکان ، ومدارس متداول است  خانه سالمندان ، بيمارستان ها، مراکز نگهدکنند مانند  زندگی می

 که با هم مربوط  التهاب ويروسی معده ورودهو بيمارستان ها موظف هستند که در صورت وجود حداقل دو مورد   
 .باشند، مراتب را به واحد محلی بهداشت عمومی اطلاع دهند

 
 :توانند میواحد های بهداشت عمومی 

o در مورد کنترل شيوع بيماری راهنمايی کنند . 
 به منظور تعيين منشأ شيوع بيماری و نحوه انتقال آن تحقيق نمايند •
، به محل کار، مدرسه و  التهاب ويروسی معده ورودهدر مورد ممانعت ازرفتن مردم مبتلا به بيماری  •

 .ساير اماکن عمومی راهنمايی کنند
 

 بيماریمدارک مربوط به اين 
 التهاب ويروسی معده وروده برگه اطلاعاتی کنترل کردن بيماری  •
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  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز–اطلاعات بيشتر 
 –برای اطلاعات بيشتر لطفا  با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد 

 . راببينيد ”NSW Government“ رنگ تحت عنوان ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 


