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Dogum yaparken hastaneye neler getirmelisiniz
What to bring to hospital when having a baby

Asagidaki yazi NSW Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanmistir.

Hastaneye neler getireceginizi planlayin
Iste temel liste. Hastaneniz birkac sey daha tavsiye edebilir. Evde dogum
yapacaksaniz, ebeniz neleri hazirlamaniz gerektigini size sdyleyecektir.

Sunlara gereksinmeniz olacak:

gecelik ve sabahlik

isterseniz, bol, rahat glinltk
giyecekler

rahat ayak giyecekleri
emzirme sutyenleri de dahil, i¢
camasirlari—kimi kadinlar
kullanihp atilan kdlot kullanir
emzirme yastiklari

dus bagliklarl da dahil, tuvalet malzemeleri
aybas! pedleri — “slper” veya
gebelik boyutunda (gebelik
boyutundaki pedleri
sUpermarketlerde bulabilirsiniz
dogum sirasinda giyeceginiz bir
sey -blyuk bir tisért veya eski bir gecelik (sonradan
atilmasi gerekebilir)

eve dénerken giyecediniz giyecekler (henlz normal boyutunuza
dénmeyeceginiz i¢in, bolca bir giyecek)

dogum sirasinda agridan ferahlamak i¢in bugday yastigi
veya sicak havlu (bunlari dogum sirasinda kullanip
kullanamayacagdinizi hastaneye sorun — kimi hastaneler,
yanmaya neden olduklari i¢in bunlara izin vermez)
Dogum sirasinda yaninizda olmasini istedikleriniz

Bebek igin gerekli olanlar:

Kimi hastaneler sadece kumas bezler verdikleri icin, kullanmay!
planliyorsaniz, kullanilip atilabilen bebek bezleri (hastanenizin politikasini
ebenizden veya doktorunuzdan &grenin)
bebedin eve gelirken kullanacadi bez, giysi ve
sapka

bebek battaniyesi

(bebedinizi eve arabada gétlrecekseniz)
arabaya takilmis onayl bir bebek kapsult




Esiniz icin gerekli olanlar:
Esinizin veya dogum destek yardimcinizin da bir ¢antasinin hazir olmasina
gereksinimi olabilir. Sunlan distndn:

e dogum sirasinda sizin icin oldugu gibi, onlar icin de yiyecek ve icecek.
Bunlar, uzun zaman yaninizdan ayrilmamalari i¢in, meyve sularini veya
diger icecekleri, corbayi, kolayca isitilabilecek veya hazir yiyecekleri
icerebilir.

ingilizce olarak telefon etmeniz gerekirse, 131 450 numaral telefondan Yazil ve
So6zlu Ceviri Servisi'ni (TIS) arayin.

Saglikla iligili olarak kendi dilinizde daha fazla bilgiyi Cokkurtirl(l lletigim’in
(Multicultural Communciation) http://mhcs.health.nsw.gov.au adresindeki internet
sitesinde bulabilirsiniz.

Telefon numaralart  yayin sirasinda dogrudur ama  surekli olarak
guncellenmemektedir. Numaralari telefon rehberinden kontrol etmeniz gerekebilir.
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