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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΕΝΕΣΗΣ FLEXI PEN/INNOLET 

 
1. Αφαιρέστε το κάλυµµα της συσκευής 

Take Top off Device 
 

2. Βάλτε πάνω τη βελόνα 
Put needle on 
 

3. Βγάλτε τα καλύµµατα της βελόνας 
Take caps off needle 
 

4. Αναµείξτε την ινσουλίνη 
Mix insulin 
 

5. Κανονίστε να δείχνει µέχρι το 2 και πατήστε το Πάνω κουµπί � 
πρέπει να βγει από τη βελόνα µια σταγόνα ινσουλίνης. Αν ΟΧΙ 
� επαναλάβετε τα ίδια µέχρι να βγει η ινσουλίνη. 
Dial up to 2 and push down Top button – a drop of insulin should come out of needle. If NOT 
– do again until insulin comes out. 
 

6. Τραβήξτε την απαιτούµενη δόση 
Dial up required dose 
 

7. Τσιµπήστε ένα σηµείο του δέρµατος µε λίπος από κάτω 
Pinch up fat 
 

8. ΚΑΝΕΤΕ ΤΗΝ ΕΝΕΣΗ και πιέστε το Πάνω κουµπί µέχρι ο 
δείχτης να πάει πίσω στο ΜΗ∆ΕΝ. 
INJECT NEEDLE and push down Top button until dial is back to ZERO. 
 

9. Μετρήστε µέχρι το 5 
Count to 5 
 

10. Τραβήξτε ΕΞΩ την ένεση 
Pull needle OUT 
 

11. Αφαιρέστε τη βελόνα από τη συσκευή 
Remove needle from device 
 

12. Πετάξτε τη βελόνα στο ειδικό δοχείο γαι αιχµηρά αντικείµενα. 
Dispose of needle in Sharps Container 
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