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2. äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡: äÓÌ‰ÓÏË Ë ÑË¿‡Ù‡„ÏÂ
(2. Contraception: Condoms & Diaphragms)

á‡¯ÚÓ ÍÓËÒÚËÚË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û?

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡ ¿Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ‡ÍÓ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÌÂÊÂΩÂÌÛ
ÚÛ‰ÌÓÃÛ Ë ËÌÙÂÍˆË¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÏ Ó‰ÌÓÒÓÏ.

ë‚‡ÍÓ„ ÏÂÒÂˆ‡ ÊÂÌËÌ ¿‡¿ÌËÍ ÔÓËÁ‚Â‰Â ¿‡¿Â. ä‡‰‡ ÏÛ¯Í‡‡ˆ Â¿‡ÍÛÎË‡,
øÂ„Ó‚Ó ÒÂÏÂ Ò‡‰ÊË ÏËÎËÓÌÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â. ÑÓ‚ÓΩÌÓ ¿Â ‰‡ ¿Â‰‡Ì
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ ÓÔÎÓ‰Ë ¿‡¿Â Ë ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ ÚÛ‰ÌÓÃ‡. ÄÍÓ Ô‡ ÛÔ‡Êø‡‚‡ ÒÂÍÒ
(ÔÂÌËÒ Û ‚‡„ËÌÛ) Ë ÌÂ ÔÂ‰ÛÁÏÂ ÏÂÂ ÔÂ‰ÓÒÚÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÓ¿Ë ‚ËÒÓÍ
ËÁËÍ ÚÛ‰ÌÓÃÂ. äÓËÒÚÂÃË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û ÓÏÓ„ÛÃÂÌÓ ‚‡Ï ¿Â ‰‡ ËÏ‡ÚÂ
ÒÂÍÒ Ë ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÌÂÊÂΩÂÌÛ ÚÛ‰ÌÓÃÛ.

äÓÌ‰ÓÏ ¿Â Û‚ÂÍ ‰Ó·‡ Ë‰Â¿‡

ë‚‡ÍÂ „Ó‰ËÌÂ Û ÄÛÒÚ‡ÎË¿Ë ÔÓ¿‡‚Ë ÒÂ ‚Ë¯Â Ó‰ 20.000 ÌÓ‚Ëı ËÌÙÂÍˆË¿‡
ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ ÒÂÍÒÓÏ. ∑Â‰Ì‡ Ó‰ Ì‡¿˜Â¯ÃËı ¿Â ÍÎ‡ÏË‰Ë¿‡ ÍÓ¿‡, ‡ÍÓ ÒÂ ÌÂ
ÚÂÚË‡, ÏÓÊÂ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂÔÎÓ‰ÌÓÒÚË. äÓÌ‰ÓÏ ¿Â ‚‡¯‡ Ì‡¿·ÓΩ‡ Á‡¯ÚËÚ‡
ÔÓÚË‚ ËÌÙÂÍˆË¿‡. ÄÍÓ Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ ÍÓËÒÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ ÍÓ¿‡ Û ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊÂ ‚Ó‰Û, ËÏ‡ÃÂÚÂ Ï‡øÛ
¯‡ÌÒÛ ‰‡ ‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ïàÇ/ëàÑì Ë ÏÌÓ„Â ‰Û„Â ËÌÙÂÍˆË¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ
ÒÂÍÒÓÏ (STI).

äÓÌ‰ÓÏË

ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏ

ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏ ¿Â ÔÓ‰Ï‡Á‡Ì ÔÓÍË‚‡˜ ÍÓ¿Ë Î‡„Ó‰ÌÓ Ò‡¿Â Û ‚‡„ËÌÛ. åÂÍ‡Ì
ÔÒÚÂÌ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÏÓÊÂ ÛÍÎÓÌËÚË ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÍÓÌ‰ÓÏ ÒÚ‡‚Ë, Í‡Ó Ë ‰‡
˜‚ÒÚÓ ÒÚÓ¿Ë Ì‡ ÏÂÒÚÓ. ÇÂÎËÍË ÙÎÂÍÒË·ËÎ‡Ì ÔÒÚÂÌ ÒÚÓ¿Ë Ì‡ ÒÔÓΩÌÓÏ
‰ÂÎÛ ‚‡„ËÌÂ Ë ÔÓÍË‚‡ ÓÚ‚Ó ‚‡„ËÌÂ (‚ÛÎ‚Û) Ë ÔÛÊ‡ ‰Ó‰‡ÚÌÛ Á‡¯ÚËÚÛ.

ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏË ÒÛ ‚ÎÓ ÂÙËÍ‡ÒÌË Í‡‰‡ ÒÂ Ô‡‚ËÎÌÓ ÍÓËÒÚÂ. é‚Ó ÁÌ‡˜Ë
‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÌÓ‚ Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ. ç‡Ô‡‚ΩÂÌË ÒÛ Ó‰
ÔÓÎËÛÂÚ‡Ì‡ Ë ÔÂÏ‡Á‡ÌË ÒÛ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓ¿Ë Û ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊË ÒËÎËÍÓÌ.
ëÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ ÍÓ¿Â Û ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊË ÛΩÂ ÏÓÊÂ ÒÂ ÍÓËÒÚËÚË
Ò‡ ÊÂÌÒÍËÏ ÍÓÌ‰ÓÏÓÏ. äÓÌ‰ÓÏË ÒÛ Ò‡ÏÓ Á‡ ¿Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ ÛÔÓÚÂ·Û.
ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏ ÒÂ ÌÂ ÏÓÊÂ ÍÓËÒÚËÚË Ò‡ ÏÛ¯ÍËÏ ÍÓÌ‰ÓÏÓÏ ¿Â „‡ ÏÓÊÂ
ÔÓÏÂËÚË Ò ÏÂÒÚ‡.

Amniocentesis

The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information

2. äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡: äÓÌ‰ÓÏË Ë ÑË¿‡Ù‡„ÏÂ

sverakw
Text Box
[DOH-7490]



Contraception Fact sheet No. 2 Condoms & Cervical Caps Serbian March 2004

ëÔÓÂ‰ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ
çÂ ÔÓÒÚÓ¿Â, ÓÒËÏ ‡ÍÓ ÒÚÂ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Ì‡ ÔÓÎËÛÂÚ‡Ì ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡
ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ. é‚Ó ÒÂ ‚ÎÓ ÂÚÍÓ ‰Â¯‡‚‡.

èÂ‰ÌÓÒÚË
� ÏÓÊÂ ÒÂ ÒÚ‡‚ËÚË ÔÂ ÒÂÍÒ‡ Ë ÌÂ ÚÂ·‡ Ó‰Ï‡ı ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓ„ Ó‰ÌÓÒ‡

‰‡ ÒÂ ÒÍÎÓÌË
� ÒÏ‡øÛ¿Â ËÁËÍ Ó‰ ÚÛ‰ÌÓÃÂ Ë STI
� ÌË¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ Ó‰ÂÚÂ ÍÓ‰ ÎÂÍ‡‡ ‰‡ Ëı Ì‡·‡‚ËÚÂ.

åÛ¯ÍË ÍÓÌ‰ÓÏ

åÛ¯ÍË ÍÓÌ‰ÓÏ ¿Â Ú‡Ì‡Í „ÛÏÂÌË (Î‡ÚÂÍÒ) ËÎË ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÍË ÔÓÍË‚‡˜ ÍÓ¿Ë
ÒÂ ÒÚ‡‚Ω‡ Ì‡ ÍÛÚ ÔÂÌËÒ. ë‡ÍÛÔΩ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â Ë ÒÔÂ˜‡‚‡ ËÏ ‰‡ Û¨Û Û
‚‡„ËÌÛ Ë Ï‡ÚÂËˆÛ.

ä‡ÍÓ ‰Ó·Ó ‰ÂÎÛ¿Â?
äÓÌ‰ÓÏË ÒÛ 85% ÂÙËÍ‡ÒÌË ‡ÍÓ ÒÂ Ô‡‚ËÎÌÓ ÍÓËÒÚÂ. çÂÏ‡¿Û ËÒÚÛ
ÂÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ Í‡Ó ÔËÎÛÎ‡, IUD (àÌÚ‡ ìÚÂËÌÒÍ‡ ëÔ‡‚‡), DMPA (Depo
Provera ËÎË Depo Ralovera) ËÎË äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌË ÍÓÊÌË ÛÎÓÊ‡Í.

åÓ‡ÚÂ ÍÓËÒÚËÚË ÌÓ‚ Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ Ë ‚Ó‰ËÚË ‡˜ÛÌ‡ Ó ÚÓÏÂ
‰‡ „‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ÒÚ‡‚Ω‡ÚÂ Ë ÒÍË‰‡ÚÂ. ëÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ ÍÓ¿Â Û
ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊÂ ‚Ó‰Û Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ KY Jelly ËÎË Wet Stuff, ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë
ÍÓËÒÚËÚË Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ Ë ÍÓÌ‰ÓÏ, ¿Â ÛÏ‡øÛ¿Â ËÁËÍ ‰‡ ÍÓÌ‰ÓÏ ÔÛÍÌÂ.
äÓÌ‰ÓÏË ÒÛ Ò‡ÏÓ Á‡ ¿Â‰ÌÓÍ‡ÚÌÛ ÛÔÓÚÂ·Û.

ëÔÓÂ‰ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ
çÂ ÔÓÒÚÓ¿Â, ÓÒËÏ ‡ÍÓ ÒÚÂ ‚Ë ËÎË ‚‡¯ Ô‡ÚÌÂ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ „ÛÏÛ
ËÎË Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Á‡ ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ. ÄÎÂ„Ë¿Â Ì‡ ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÒÍÂ ÍÓÌ‰ÓÏÂ ÒÛ
‚ÂÓÏ‡ ÂÚÍÂ.

èÂ‰ÌÓÒÚË
� ÛÏ‡øÛ¿Â ËÁËÍ Ó‰ ÚÛ‰ÌÓÃÂ Ë ËÌÙÂÍˆË¿‡ ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ ÒÂÍÒÓÏ

(STI), ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË ïàÇ/ëàÑì
� ÌË¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ Ó‰ÂÚÂ ÍÓ‰ ÎÂÍ‡‡ ‰‡ Ëı ‰Ó·Ë¿ÂÚÂ.

çÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË
å‡ÚÂË¿‡Î ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓËÒÚË Û ÏÛ¯ÍËÏ ÍÓÌ‰ÓÏËÏ‡ ÌË¿Â Ú‡¿‡Ì Ë Á‡ÚÓ ÒÂ
ÏÓ‡¿Û ‰Ê‡ÚË Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÛ ÔÂ ËÒÚÂÍ‡ ÓÍ‡ Ú‡¿‡ø‡. ëÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡
ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ ÍÓ¿‡ Û ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊÂ ÛΩÂ, Í‡Ó ÔÂÚÓÎÂ¿ÒÍË ÊÂÎÂ Ë ÛΩÂ Á‡
Ï‡Ò‡ÊÛ, ÌÂ ·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ÍÓËÒÚËÚË Á‡¿Â‰ÌÓ Ò‡ ÍÓÌ‰ÓÏËÏ‡ Ó‰ Î‡ÚÂÍÒ „ÛÏÂ,
¿Â Ó‚Ë ÔÓËÁ‚Ó‰Ë ÔÓ‚ÂÃ‡‚‡¿Û ËÁËÍ ‰‡ ÍÓÌ‰ÓÏ ÔÛÍÌÂ. ÅÂÁ·Â‰ÌÓ Ëı
ÏÓÊÂÚÂ ÍÓËÒÚËÚË Ò‡ ÔÓÎËÛÂÚ‡ÌÒÍËÏ ÍÓÌ‰ÓÏËÏ‡.
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ÑË¿‡Ù‡„ÏÂ

é‚Ó ÒÛ ÏÂÍ‡ÌÂ „ÛÏÂÌÂ Í‡ÔËˆÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ÒÚ‡‚Ω‡¿Û Û ‚‡„ËÌÛ Ú‡ÍÓ ‰‡ ÔÓÍË‚‡¿Û
ˆÂ‚ËÍÒ („ÎËÃ Ï‡ÚÂËˆÂ). ëÔÂ˜‡‚‡¿Û ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ËÏ‡ ‰‡ Û¨Û Û ÛÚÂÛÒ.

ä‡ÍÓ ‰Ó·Ó ‰ÂÎÛ¿Û
Ñ‡ ·Ë ‰Ë¿‡Ù‡„Ï‡ ‰ÂÎÓ‚‡Î‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ‚‡Ï Ó‰„Ó‚‡‡, ‰‡ ÒÂ Ô‡‚ËÎÌÓ
ÒÚ‡‚Ë Ë ‰‡ ÒÂ ÍÓËÒÚË Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ. ÖÙËÍ‡ÒÌÂ ÒÛ ÍÓÎËÍÓ Ë
ÍÓÌ‰ÓÏË.

èÂ‰ÌÓÒÚË
� ÍÓËÒÚÂ ÒÂ Ò‡ÏÓ ‰ÓÍ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ Ë ÌÂ ÛÚË˜Û Ì‡ ÚÂÎÓ Û ÓÒÚ‡ÎÓ ‚ÂÏÂ
� ÏÓ„Û ÒÂ ÍÓËÒÚËÚË ‰ÓÍ ÊÂÌ‡ ËÏ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Û
� ÔÂÛ ÒÂ Ë ÔÓÌÓ‚Ó ÍÓËÒÚÂ, Û Ú‡¿‡øÛ ‰Ó ¿Â‰ÌÂ ËÎË ‰‚Â „Ó‰ËÌÂ.

çÂ„‡ÚË‚ÌÓÒÚË
� ÏÓ‡ÚÂ Ëı ÒÚ‡‚ËÚË ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ (ÏÓ„Û ÒÂ ÒÚ‡‚ËÚË ‰Ó 24

˜‡Ò‡ ÔÂ) Ë ËÁ‚‡‰ËÚË Ì‡ÍÓÌ ¯ÂÒÚ ˜‡ÒÓ‚‡
� ÌÂÍËÏ ÊÂÌ‡Ï‡ ÏÓÊÂ ·ËÚË ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ÒÚ‡‚Â
� ÌÂÍË ÒÛ ΩÛ‰Ë ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Ì‡ „ÛÏÛ.

É‰Â ‰‡ ‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡

àÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË ñÂÌÚ‡ Á‡ á‰‡‚ΩÂ ÜÂÌ‡ (RWH)
(03) 9344 2007
1800 442 007 (·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚) Email: which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choices Clinic Û Royal Women’s Hospital
ìÒÎÛ„‡ ÔÓ ÔÓ‚ÓΩÌÓ¿ ˆÂÌË ÍÓ¿‡ ÌÛ‰Ë Ò‡‚ÂÚ, ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆË¿Û Ë ÚÂÚÏ‡Ì Á‡ Ò‚Â
ÔÓÚÂ·Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÚË˜Û ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ Á‰‡‚Ω‡.
ê‡‰ÌÓ ‚ÂÏÂ: ÔÓÌÂ‰ÂΩ‡Í, ÛÚÓ‡Í, ˜ÂÚ‚Ú‡Í, Ó‰ 8:30 ‰Ó 11:30 ˜‡ÒÓ‚‡
íÂÎÂÙÓÌ: (03) 9344 2717

ÑÛ„Ë ÚÂÍÒÚÓ‚Ë ËÁ RWH ÍÓ¿Ë ‚‡Ï ÏÓ„Û ·ËÚË Ó‰ ÍÓËÒÚË

RWH Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚÛ ËÏ‡ ÌËÁ ÚÂÍÒÚÓ‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„ËÏ ¿ÂÁËˆËÏ‡. ÄÍÓ ·Ë ÒÚÂ
ıÚÂÎË ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡, ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓÒÂÚËÚÂ Ì‡¯ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ
ÔÓÏÓÚË‚ÌË Ò‡¿Ú. Ä‰ÂÒ‡ ¿Â http://wellwomens.rwh.org.au

àÎË, ÏÓÊÂÚÂ ËÒÚÓ Ú‡ÍÓ ‰‡ Á‡ÏÓÎËÚÂ ‚‡¯Â„ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ Û Royal Women’s
Hospital ‰‡ ‚‡Ï ‰‡ ¯Ú‡ÏÔ‡ÌÛ ÍÓÔË¿Û ·ËÎÓ ÍÓ„ ‰Û„Ó„ Ì‡¯Â„ ÚÂÍÒÚ‡ Ó
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë:
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Å. 1 äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡ Ç‡¯Â éÔˆË¿Â
Å. 3 èËÎÛÎ‡
Å. 4 Depo Provera- ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌ‡ ËøÂÍˆË¿‡
Å. 5 Implanon- ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌË ıËÛ¯ÍË ÛÎÓÊ‡Í
Å. 6 IUD (àÌÚ‡ ìÚÂËÌÒÍ‡ ëÔ‡‚‡)

é‚Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ÒÛ ·‡ÁË‡ÌÂ Ì‡ ·Ó¯ÛÛ Basic facts About
Contracepcion Û ËÁ‰‡øÛ FPA Health

çÂ ÒÏÂ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊ‡‚‡ÚË Û ÍÓÏÂˆË¿‡ÎÌÂ Ò‚ıÂ ·ÂÁ Ó‰Ó·Âø‡ FPA Health. 
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