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Neden dogum kontrolii uygulanmalidir?

istenmeyen hamilelikten ve cinsel yolla gecen enfeksiyonlardan korunmak
istemeniz durumunda dogum kontrolii uygulamaniz gerekir.

Kadinin yumurtaliklart her ay bir yumurta hiicresi tretir. Erkek cinsel iligki
sirasinda bosaldiginda menisi milyonlarca sperm icermektedir. Bu spermlerden
yalnizca bir tanesi yumurta hiicresini doller ve hamilelik stireci baslar. Bir ¢iftin
cinsel iliskide bulunmasi (penisin délyoluna girmesi) ve koruyucu 6nlem
almamasi durumunda, kadinin hamile kalma olasiligi cok yiiksektir. Dogum
kontrolt uygulamaniz, istenmeyen hamilelikleri 6nleyerek cinsel iliskide
bulunmaniza olanak saglar.

Prezervatif kullanma her zaman iyi bir fikirdir

Avustralya’da her yil 20 bini askin cinsel yolla gecen enfeksiyon vakalari
gorulmektedir. Bu hastaliklardan en yaygin olanlarindan biri, tedavi edilmedigi
takdirde kisirliga neden olabilen chlamydia enfeksiyonudur. Prezervatif
enfeksiyonlara karsi en iyi koruyucudur. Cinsel iliskide bulundugunuz her zaman
prezervatif ve su bazli bir kayganlastirici kullanmaniz durumunda, HIV/AIDS ve
cinsel yolla gecen diger hastaliklara (STI'ler) yakalanma olasiliginiz azalacaktir.

Prezervatif

Kadin Prezervatifi

Kadin prezervatifi vajina icini gevsek bir sekilde timiyle kaplayan énceden
kayganlastirici hale getirilmis olan bir kiliftir. Ucundaki yumusak sabit olmayan
bir halka prezervatifin yerinde durmasini saglamasinin yanisira, vajinaya
yerlestirilmesine de yardimci olmaktadir. Biiyiik esnek halka vajina girisini
saracak ve ek koruma saglayacak sekilde vajinanin disinda kalmaktadir.

Kadin prezervatifi dogru olarak kullanildiginda cok etkilidir. Bu, cinsel iliskide
bulundugunuz her zaman yeni bir prezervatif kullanmaniz anlamina gelmektedir.
Kadin prezervatifi politiretan maddesinden yapilmakta ve kayganlastici olarak
silikon kullaniimaktadir. Yag bazli kayganlastirici kadin prezervatifi ile
kullanilabilir. Prezervatifler yalnizca tek bir kullanim icindir. Kadin prezervatifi
yerinden oynamasina neden olabileceginden erkek prezervatifi ile birlikte
kullanilamaz.
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Yan etkileri
Politireten ya da kayganlastirici allerjiniz olmadig stirece hicbir yan etkisi yoktur.
Bu yan etkiler oldukca enderdir.

Avantajlar
> Cinsel iliskiden once yerlestirilebilir ve cinsel iliskiden hemen sonra
cikarilmasi gerekmez.
> Hamilelik ve cinsel yolla gecen enfeksiyon (STI'lar) riskini azaltir
> Edinmek icin doktora gitmeye gerek yoktur.

Erkek Prezervatifi

Erkek prezervatifi ereksiyon halindeki (sertlesmis) penise takilan ince lastik (latex)
ya da politiretenden yapilmis olan bir kiliftir. Bosalma sirasinda spermleri
toplayarak, vajinaya ve rahime girmelerini engeller.

Etki derecesi nedir?

Prezervatifler dogru kullaniimalari halinde dogum kontroliinde ylizde 85
oraninda etkili olmaktadir. Dogum kontrol haplari, IUD (Rahim ici Arac),
Koruyucu igne/DMPA (Depo Provera ya da Depo Ralovera) ya da Dogum Kontrol
implanti kadar etkili degillerdir.

Cinsel iliskide bulundugunuz her zaman yeni bir prezervatif kullanmaniz ve
dikkatli ve dogru bir sekilde takip cikarmaniz gerekir. Prezervatif kullandiginiz
her zaman yirtilma riskini azaltacagindan KY Jelly ya da Wet Stuff gibi su bazh
bir kayganlastirici kullanilmasi gerekir. Prezervatif yalnizca bir kez kullanmak
icindir.

Yan etkileri

Sizin ya da esinizin latex lastige ya da kayganlastiriciya allerjiniz olmadig siirece
hicbir yan etkisi yoktur. Politireten prezervatiflere alerji oldukca ender
gorilmektedir.

Avantajlar
> Hamilelik ve HIV/AIDS dahil, cinsel yolla gecen enfeksiyon (STI’lar)
riskini azaltir.
> Edinmek icin doktora gitmeye gerek yoktur.

Dezavantajlari

Erkek prezervatiflerin yapildigi madde bozulabilir bir malzemedir. Bu nedenle,
serin bir yerde saklanmali ve son kullanma tarihinden 6nce kullaniimahdir.
Petrolatum ya da masaj yagi gibi yag bazli kayganlastiricilar prezervatifin yirtilma
riskini artirdigindan latex lastik prezervatiflerle kullanilmamalarr gerekir. Bu
kayganlastiricilar politireten prezervatiflerle giivenli bir sekilde kullanilabilir.
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Diyafram

Rahim boynunu (rahim agzi) kapamak amaciyla vajinanin icine yerlestirilen
yumusak lastik bir basliktir. Spermlerin rahime girmesini engeller.

Etki derecesi nedir

Diyaframin etkili olabilmesi icin tam olarak uymasi, dogru olarak yerlestirilmesi
ve her cinsel iliskide bulunuldugunda kullanilmasi gerekir. Diyaframin koruma
etkisi prezervatifle aynidir.

Avantajlar
> Yalnizca cinsel iliski sirasinda kullanilmasi ve diger zamanlarda viicudu
etkilememesi
> Kadin, diyaframi adet kanamalari sirasinda da kullanabilir
> Yikanip tekrar kullanildigindan, omru bir iki yil strer.

Dezavantajlar
> Diyaframi cinsel iliskiden 6nce yerlestirmeniz (24 saat 6nceden
yerlestirilebilir) ve alti saat sonra ¢ikarmaniz gerekir
> Bazi kadinlar diyaframi yerlestirmeyi zor bulabilir
> Az sayida kadinda lastik alerjisi vardir.

Ayrintili bilgi icin basvurulacak yerler

RWH Kadin Saghg Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre/RWH)
(03) 9344 2007

1800 442 007 (licretsiz arama) E-posta: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

Kadin Hastanesi Secenekler Klinigi (Choices Clinic at the Royal Women’s
Hospital)

Klinik tim dogum kontrol yontemleri ve cinsel saglik konularinda dustik tcretli
bilgi, danismanlik ve tedavi hizmetleri sunmaktadir.

Calisma Sattleri: Pazartesi, Sali, Persembe saat 08.30 - 11.30 arasi.

Telefon: (03) 9344 2717

Yararh bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette bircok dilde bir dizi bilgi notlar
yayimlamaktadir. Bu konuda ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz. Adres: http://wellwomens.rwh.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi’nde bakiminizdan sorumlu kisiden, dogum kontrol

yontemleriyle ilgili diger bilgi notlarinin basili kopyalarini da isteyebilirsiniz.
Asagidaki bilgi notlarini isteyiniz:
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No. 1 Dogum Kontrolti - Secenekleriniz
No. 3 Dogum Kontrol Haplari

No: 4 Depo Provera — Koruyucu igne

No. 5 Implanon — Dogum kontrol implanti
No. 6 IUD (Rahim Ici Arac-Spiral)

Bu bilgi notunda yer alan bazi bilgiler FPA Health tarafindan yayimlanan Dogum
Kontroliine iliskin Temel Bilgiler (Basic Facts About Contraception) adl
brosiirden alinmustir.

Bu bilgi notu FPA Health ve Kadin Hastanesi'nin (Royal Women’s Hospital) izni
olmadan ticari amacli olarak cogaltilamaz.

FPA health

Leading the way in repravductive & sexual Twalth
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