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Yiriitegler ve Oyun Merkezleri
Baby Walkers and Play Centres

o Yurutecler saglik gorevlileri icin daima bir endige nedeni olmustur. Yurategler
ve oyun merkezleri bebekleri tehlikeli bir konuma scokabilir ve bebegin geligim
hizini yavaglatabilir.

Kanada, yiiriite¢lerin satigini ve ithalini 2004’te yasaklamistir.

Avustralya da benzeri bir yasagin pesindedir.

Bir Yurateg, tekerlekler Uzerindeki sabit bir ¢cerceveden olusur.
Bebek, 6nunde bir oyun tablasi olacak sgekilde bir askidan N o
asilir. Bebek, ayak parmaklarindan iterek dolagir. Kimi 2"
yurtteglere, tekerlekleri olmadigindan, Oyun Merkezleri denir. (&%

Bebekler tablanin tzerine egildiklerinde ayak parmaklarindan
kendilerini yukar dogdru iterler.

Gilvenlik endiseleri

Hem yurutegler hem de oyun merkezleri, bebeklerin boyunu uzatir, boylece daha
yukariya uzanabilirler. Yurutegler, bebedi normalden once devingen hale getirir.
Bebek, odanin bir bagindan diderine birkag saniyede hareket ederek tehlikeli bir
yere gidebilir.

Bir yurutecgte veya oyun merkezinde iken bebek su tehlikelerle kargl kargiyadir:
e bas/beyin hasari
¢ kemik kirlimasi
o vyaniklar/sicak su yaniklari

Sakatlanmalar gu durumlarda meydana gelir:

yUruteg merdivenlerden dustugunde

yurtteg, biraz purizlu bir yuzeyde tokezlediginde

bebek, bir sobaya veya somineye uzanabilir

bebek, temizlik malzemelerinin bulundugu dolaba girebilir

bebek sicak iceceklere, su kaynaticilara, utulere uzanabilir

bebek, su dolu bir kovaya veya kuvete ulagabilir

kardegleri, yuritegteki bebegdi, oyun oynar gibi ziplatabilir veya yuratacly
iter.

Not: sizinfakrabalarinizin veya arkadasglarinizin gecmigte yuruteclerle olumlu
deneyimlerinizin olmasi bunlarin kullaniminin guvenlikli cldugu anlamina gelmez.




Gelisime iliskin endiseler

Bebeklerin, yerde oynarken yuvarlanmayi, oturmayi, slrinmeyi ve yurimeyi
dgrenmek icin zamana gereksinimi vardir.

Butun bebekler bu becerileri ayni yasta edinmezler. Genis bir normallik streci
vardir. Bebekler 6-12 ay arasinda surtnur ve 7-18 ay arasinda yurur.

Yiiriitegler ve Oyun Merkezleri Yiiriimenin Baglamasini Geciktirebilir.

Yer oyunlar dnemlidir

o Bebekler, karinlarinin Gzerinde oynamanin eglenceli oldugunu &grenir.
Yuvarlanmay1 ve sturinmeyi dgrenirler.

o Bebekler, oturmayi 6grenir ve oturmakla slriinmek arasinda hareket etmeyi
dgrenir.

o Bebekler ¢evreyi glvenlikli bir dizeyde/yer dizeyinde kesfeder.

o Bebekler, bir oyun kutusunun veya koltugun yaninda, oturmaktan diz
cokmeye gecisi 6grenir.

e Bir bebek, diz ¢cokmekten, kendisini yukari gekerek ayakta durmay1 égrenir.

¢ Bir koltuga veya sehpaya dayanarak ayakta durmak, ylrimek igin gerekli
kaslar guclendirir.

» Bebekler, dislp kalkarak ve mobilyalarin ¢evresinde dolasarak dengeyi
dgrenir.

o Bebekler ayaklarini gorebilirler. Hareket etmeyi 6grenirken gorebilmek de
6nemlidir.

Bebekler yilriteclerdeki/oyun merkezlerindeki askidan asilirlar. Bacaklarnni ve
ayaklarini goéremezler. Nasil denge kuracaklarini égrenemezler. Cogu zaman
parmaklarinin ucunda dururlar, bu da kaslarinin gerilmesine neden olabilir ve
bebekleri parmaklarinin ucunda yuriimeye ydneltebilir.

Yirutece/oyun merkezine karsi secenekler

Tum anababalarin, gin icinde ev isi yaparken bebegi kendi basina oynamaya
birakacagl kisa slrelere gereksinimi olur. Bu nedenle codu zaman yulriteg
kullanilir. YUrUtecler bebek bakicisi degildir. YUrUteclerin icindeyken de bebeklerin
surekli olarak denetime gereksinimi vardir.

Yerde oynamak, yurltecte destekle ayakta durmaktan ¢ok daha guvenlikli bir
konumdur. Bebeginizin yerde gecirdigi zamani, karninin (izerinde oynamaktan
zevk alacagl zamana kadar kademe kademe artirin.

e Bebedginizi, alistirmak icin ki¢lUk yastan itibaren, etrafi parmaklikl oyun
yerine birakin. Bu tir oyun yerleri, siz yakinda igle mesgulken bebeginizi
guvenlik i¢cinde barindiracaktir.

e Bebedginizin belirlenmis bir yerde serbesice ve glvenlik icinde hareket
edebilmesi icin evin tehlikeli kisimlarina koruyucular ve glvenlik aygitlari
yerlestirin.

o Ddésemeye, temizlenmesi kolay olan blyik bir hali serin. Bu, bebegin karin
Ustll oynamaktan ve yuvarlanip oturmayl o6grenmekten keyif almayi
dgreneceqi glvenlikli bir yer saglar.
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¢ Bebeginiz oturmaya basladiginda, oynamasi igin onu karin Gstl birakmayi
strddrdn ki sadece oturmaya saplanip kalmasin.

e Ona, diz ¢cokup ayakta durabilmeyi becerebilecedi bir mekanizma saglayin.
Bu, mobilya (kahve sehpalari veya koltuklar), etkinlik masalari gibi
oyuncaklar veya oyuncak kutulari kadar basit bir sey de olabilir.

¢ Oynamasi igin bebeginize bircok degisik konum saglayin. Onu yanina, arka
Ustll ve karninin Ustline yatirin. Oturtup tutun. Onu degisik konumda tasiyin.

Onlemler
Kidsafe, yurlteclerin yasaklanmasina ugrasmaktadir. Bebeginizle, oyun
zamaninda baska secenekler kullanmanizi kuvvetle 6nermektedir.

Y Uriteg kullanmaya karar verirseniz:

Sadece, Amerikan ASTM standartl F977-00'a uygun sekilde yapilmig yeni bir tar
secin. NSW vyasalari uyarinca, sadece bu testten gecmis Urlnler satilabilir.
Yuruteg ¢ok belirgin bir sekilde su etiketi tagimalidir:

WARNING: Avoid injuries. Baby
can move fast in this walker,
Mever leave baby unatiended.

Do not allow near steps, stairs,

heaters, electrical cords or hot

ohjects.

¢ Kilitlenecek mekanizma varsa, bunun calisip calismadigini ve bebegin buna
erisip erisemeyecegini kontrol edin.

e Metal pargalarin puriizsiiz oldugundan emin olun. Uzerinde keskin kenarlar
olmamalidir.

e Bebeginizin, el ve ayak parmaklarini sikistirabilecegi acikliklan olan bir
ylriteci satin almayin.

¢ Merdivenlere, sobalara ve diger tehlikelere ulagimin énini kapatin.

e Su kaynaticillar ve Gtller gibi araclarin sarkan kordonlarinin etrafta olup
olmadigini kontrol edin. Ayrica, yerde keskin maddeler olup olmadigini
kontrol edin.

e Cocugunuzu daima yakindan denetleyin. Yurlteg, bebek bakicisi degildir.

e lkinci el bir yirutec kullaniyorsaniz, ézellikle oturma yerindeki yipranma
isaretlerini kontrol edin. Fren mekanizmasinin ¢alistigindan emin olun. Bu
mekanizmanin yukardaki kurala uymasi gerekir.

e Bir ylritec almay! planliyorsaniz, ¢ogu Uriinin degisik dillerde y&nergeleri
vardir.

e Sadece ¢ok kisa sureler i¢in kullanin.

ingilizce olarak telefon edebilmek icin yardima gereksinmeniz varsa, 131 450
numarall telefondan Yazili ve S6zli Ceviri Servisini (TIS) arayin.

Saghga iliskin olarak kendi dilinizde daha fazla bilgiyi Cokkultirl(i iletigim'in
(Multicultural Communication) http://mhcs.health.nsw.gov.au adresindeki internet
sitesinde bulabilirsiniz.
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Bebek Urilnleri hakkinda daha fazla bilgi icin, su baglantida, Ministerial Council on
Consumer Affairs tarafindan yayinlanmis olan ‘Bebegi Guvenlik i¢inde Korumak:
Cocuk mobilyalar icin bir kilavuz’ adh yayina bakin:
http://www.consumer.gov.au/html/babysafe.htm

Telefon numaralari bu belge yayinlandigi sirada dogrudur ama sirekli olarak
glncellenmemektedir. Numaralan telefon rehberinden kontrol etmeniz gerekebilir.

Bu brosur, NSW Multicultural Health Communication Service, Lower North Shore
ve Ryde Child & Family Health Service ve Kidsafe (Child Accident Prevention
Foundation of Australia) ortakhigiyla, NSW Health Injury Prevention Unit'in mali
yardimi ile yayinlanmistir.
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