
Na czym polega afazja? 
(What is dysphasia?) 
 
‘Afazja oznacza, że masz 
problemy z porozumiewaniem 
się. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Masz trudności z odbieraniem i 
przekazywaniem informacji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nadal słyszysz 
 
 
 
 
 
                               i widzisz. 
 
 
Najczęstszą przyczyną afazji jest udar 
mózgu i obrażenia głowy. 

Rodzaje afazji 
(Types of dysphasia) 
 
Możesz mieć trudności z: 
 
 
                      rozmawianiem 
 
 
 
                            
 
                      rozumieniem, co inni 
                      mówią 
 
 
 
 
                     pisaniem 
 
 
 
                                  
                      czytaniem 
 
 
 
                             
                             
                      używaniem cyfr 
                       i robieniem rachunków 
 
 
Niektórzy ludzie cierpią na ostrą afazję. 
 
U innych jest ona mniejszym problemem. 
 

Kto może pomóc? 
(Who will help?) 
 

Specjalista od zaburzeń mowy oceni twój 
stopień zdolności rozumienia i mowy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Być może musisz codziennie ćwiczyć. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

Być może musisz korzystać z 
piktogramów (system obrazkowy), aby 
oznajmić, o co ci chodzi. 
 

 

 

 
 
 
 

 



Czy można oczekiwać 
poprawy? 
(Will I get better?) 
 

W ciągu pierwszych kilku dni i tygodni 
może zajść wiele zmian. 
 
 
 
 
 
 
 
 

U niektórych osób występuje szybka 
poprawa. 
 
 
 
 
 
 
 
U innych jest to długi i powolny proces. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mogą one nie być w stanie porozumiewać 
się tak jak poprzednio. 
 
Niektórzy mogą u siebie zaobserwować 
poprawę nawet po wielu latach.

Co moja rodzina i znajomi 
mogą zrobić, aby mi 
pomóc? 
(What can my family and friends 
do to help?) 
 
 

• rozmawiać naturalnie i swobodnie – 
nie ma potrzeby krzyczeć 

• mówić powoli i wyraźnie 
• używać krótkich zdań 
• dać ci czas na odpowiedź 
• zmniejszyć odwracanie uwagi 
• powtórzyć zdanie 
• korzystać z gestów 
• pisać słowa 
• rozmawiać na znajome tematy 
• zadawać krótkie pytania wymagające 

tylko odpowiedzi „tak” lub „nie”. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

POLISH 

 
Zaburzenia mowy i afazja 

(Speech Pathology and Dysphasia) 
 
 

“Trudności z rozumieniem i mową” 
("Difficulties with understanding and 

talking") 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informacje ogólne 
(General Information) 
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