SSWAHTU: 825

TURKISH

APRIL 2008

SOUTH EASTERN SYDNEY
ILLAWARRA

NSW@HEALTH

RETINA AMELIYATINDAN SONRA
HASTANEDEN GIKAN HASTALARA TAVSIYELER
(ADVICE TO PATIENTS LEAVING
HOSPITAL AFTER RETINAL SURGERY)

Retina nerededir?
(Where is retina?)

Retina, gb6zin arka bolumunun i¢ tarafini olusturan ince bir doku
tabakasidir. Retina, bir kameradaki filme benzer. Isik, gozbebeginden
gecer ve saydam tabaka ile goz mercegdi tarafindan gozun arkasindaki
retinanin Uzerine odaklanir. Retina uzerine odaklanan imge, (go6zun
arkasindaki) optik sinir yoluyla beyne gonderilir. Bu da gormenizi olanakli
kilar.

Retina yirtilmasi nedir?
(What is a retinal detachment?)

Retina yirtilmasi, duvar kagidinin duvardan soyulmasi gibi retinanin
gozun arka kismindan ¢ikmasi ile meydana gelir. Bu oldugunda, retinaniz
artik dogru bir sekilde calismaz ve yirtilmis sekilde birakilirsa, kalici bir
sekilde hasar gorur, bu da korlukle sonuglanir.

Retina yirtilmasi nasil onarilabilir?
(How can my retinal detachment be repaired?)

Gozunuzdeki retina yirtiimasi birkag teknik kullanilarak onarilabilir:
Dondurarak

Lazer ile

Gaz, Yag ve Hava iglemleri ile (g6z iginde)

Bant ve Toka islemleri ile (g6z diginda)



SSWAHTU: 825

TURKISH

APRIL 2008

Retina ameliyatindan sonra gozumun iyilesmesi ne kadar
zaman alir?

(How long will it take my eye to heal after retinal surgery?)
Ameliyattan sonra tamamiyla iyilesme birkag ay alabilir. ilk birkag gln
gozunuz kan ganagina donmus gibi olabilir ve gbz kapaklariniz siser. Bu,
birka¢ hafta icinde azalacaktir.

Gormeniz, retina yirtilmasinin siddetinden ve retina ameliyatinin yapiima
seklinden dolayi birkag hafta veya ay bulaniklagabilir. Derinlik algilamaniz
bozulabilir. Bu sure iginde uzaklhk yarginiz guglesebilir. Merdivenlerde,
sokakta veya bahcede ve sicak sivilari dokerken dikkatli olun.

Gaz Kabarcigi Ameliyati
(Gas Bubble Surgery)

GoOzunuzun igine gaz konulursa, bileginize yesil bir Gaz Alarmi kolbanti
takilacaktir. Lutfen bu banti ¢ikarmayin; gaz gectiginde bunu doktorunuz
cikaracatir. Bant, diger saglik uzmanlarina gozunuzde gaz oldugunu
belirtir.

Sunlart YAPMAMALISINIZ:

ucakla seyahat

yuksek rakimli yerlere seyahat (400 metreden fazla)

dalis

size azot protoksitli anastezi gazinin verilmesi (6rnegin dis tedavileri
veya bir kazadan sonra agrilari gegirmek igin)

Latfen ne zaman ugabileceginizi veya dalis yapabileceginizi doktorunuzla
gorusun.

e gOzunuze gaz ve yag konulmussa, size basinizi belirli bir konumda
tutma talimati verilebilir. Konumun turt ve suresi (bir ginden bir aya
kadar) doktorunuz tarafindan kararlastirilacaktir. Yemek vyerken,
yikanirken ve tuvalete kullanirken dik oturabilirsiniz. Baginizi istenilen
konumda tutmaniz c¢ok Onemlidir; ¢unkl, konumlama kabarcigin
retinayi iter vaziyette ve yerinde tutmasina yardimci olmaktadir.



	 
	 


