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Before You Hit a Child - Stop and Think

Wolf D Sverak




¬ÍÚÐ ÊÙÍÝ ÊÖÏØÈÙÚÖÊ ÙÖÊÍØàÈæÚ ×ÖÙÚÛ×ÒÐ, ÊãÏãÊÈæáÐÍ ÏÓÖÙÚä Ð ÕÍ
ËÖÌÖÊÈÕÐÍ Û ÙÊÖÐÝ ØÖÌÐÚÍÓÍÑ, ÌÈÎÍ ×ÓÈß ËØÛÌÕÖËÖ ØÍÉÍÕÒÈ ÔÖÎÍÚ Ê
ãÊÍÙÚÐ ÐÏ ÙÍÉç, ÖÙÖÉÍÕÕÖ, ÍÙÓÐ ØÖÌÐÚÍÓÐ ÛÙÚÈÓÐ Ð ÕÈÝÖÌçÚÙç Ê ÙÖÙÚ
ÖçÕÐÐ ÙÚØÍÙÙÈ.

¹ÈÔÖÍ ËÓÈÊÕÖÍ - ÊÈàÈ ÏÓÖÙÚä ÕÍ ÌÖÓÎÕÈ ÕÐ ÒÖÐÔ ÖÉØÈÏÖÔ ÖÚØÈÏÐÚäÙ
ç ÕÈ ØÍÉÍÕÒÍ. ­ÎÍËÖÌÕÖ ÔÕÖËÖ ÌÍÚÍÑ ×ÖÓÛßÈÍÚ ÚØÈÊÔã, ßÈÙÚÖ ÖßÍÕä 
ÙÍØäÍÏÕãÍ, ÖÚ ÙÊÖÐÝ ØÖÌÐÚÍÓÍÑ. ²ÖËÌÈ ÔÈÚä ÐÓÐ ÖÚÍÞ ÚØçÙÍÚ ËØÛÌÕÖ
ËÖ ÐÓÐ ÔÈÓÍÕäÒÖËÖ ØÍÉÍÕÒÈ, ÌÛÔÈç, ßÚÖ åÚÖ ÕÍ ×ØÐßÐÕçÍÚ ÍÔÛ ÊØÍÌÈ,
 åÚÖ ÔÖÎÍÚ ×ØÐÊÍÙÚÐ Ò ÙÍØäÍÏÕÖÑ Ð ÕÍÖÉØÈÚÐÔÖÑ ÚØÈÊÔÍ ÔÖÏËÈ, È ÐÕ
ÖËÌÈ Ð Ò ÙÔÍØÚÐ. ·ÖåÚÖÔÛ ÊØÈßÐ ×ØÍÌÛ×ØÍÎÌÈæÚ Ö ÚÖÔ, ßÚÖ ØÍÉÍÕÒÈ
 ÕÐ Ê ÒÖÍÔ ÙÓÛßÈÍ ÕÍÓäÏç ÚØçÙÚÐ, ÖÙÖÉÍÕÕÖ ÍÙÓÐ ÍÔÛ ÌÖ 2 ÓÍÚ. ·ØÐ Ù
ÖÚØçÙÍÕÐÐ ÔçËÒÐÑ Ð ÝØÛ×ÒÐÑ ÔÖÏË ØÍÉÍÕÒÈ ÛÌÈØçÍÚÙç Ö ÙÚÍÕÒÐ ßÍØÍ
×ÕÖÑ ÒÖØÖÉÒÐ - åÚÖ ÔÖÎÍÚ ×ØÐÊÍÙÚÐ Ò ÙÔÍØÚÐ, ×ÈØÈÓÐßÛ, ÏÈÔÍÌÓÍÕÕ
ÖÔÛ ØÈÏÊÐÚÐæ Ð ÚØÛÌÕÖÙÚçÔ Ê ÛßÍÉÍ. ¬ÈÎÍ ÐËØÈç, ÕÍ ÙÓÍÌÛÍÚ ÚØçÙÚ
Ð ÐÓÐ ×ÖÌÉØÈÙãÊÈÚä ØÍÉÍÕÒÈ.

¸ÖÌÐÚÍÓÐ, ÒÈÓÍßÈáÐÍ ÙÖÉÙÚÊÍÕÕãÝ ÌÍÚÍÑ, ÕÍ ÖÉçÏÈÚÍÓäÕÖ ×ÓÖÝÐÍ Ó
æÌÐ. ÅÚÖ ÓæÌÐ, ÕÈÝÖÌçáÐÍÙç Ê ÙÚØÍÙÙÖÊÖÔ ÙÖÙÚÖçÕÐÐ, ÒÖÚÖØãÍ ÚÍØç
æÚ ÒÖÕÚØÖÓä ÕÈÌ ÙÖÉÖÑ. ©ãÚä ØÖÌÐÚÍÓÍÔ ÕÍ ÚÈÒ ÓÍËÒÖ, Ð ÚÈÒÐÍ ÜÈÒ
ÚÖØã, ÒÈÒ ÜÐÕÈÕÙÖÊãÍ ÚØÛÌÕÖÙÚÐ Ð ÚÖ, ßÚÖ ØçÌÖÔ ÕÍÚ ÕÐÒÖËÖ ÐÏ ØÖÌ
ÕãÝ, ÍáÍ ÉÖÓäàÍ ÛÙÓÖÎÕçæÚ ÙÐÚÛÈÞÐæ. ²ÈÎÌãÑ ØÖÌÐÚÍÓä ÌÖÓÎÍÕ
 ÏÕÈÚä, ÒÈÒ ÒÖÕÚØÖÓÐØÖÊÈÚä ÙÊÖÐ åÔÖÞÐÐ, ÒÖËÌÈ ÐÔÍÍàä ÌÍÓÖ Ù ÌÍÚä
ÔÐ. ²ÖËÌÈ Ê ÙÓÍÌÛæáÐÑ ØÈÏ ÊÈà ØÍÉÍÕÖÒ ÌÖÊÍÌÍÚ ÊÈÙ ÌÖ ÚÖËÖ, ßÚÖ Ê
ÈÔ ÏÈÝÖßÍÚÙç ÍËÖ ÛÌÈØÐÚä, ×Ö×ØÖÉÛÑÚÍ ÙÌÍÓÈÚä ÙÓÍÌÛæáÍÍ:

• ¶ÙÚÈÕÖÊÐÚÍÙä. ·ÖÌÛÔÈÑÚÍ ×ÍØÍÌ ÚÍÔ, ÒÈÒ ßÚÖ-ÚÖ ÙÌÍÓÈÚä.
• ¶Ú×ØÈÊäÚÍ ØÍÉÍÕÒÈ Ê ÉÍÏÖ×ÈÙÕÖÍ ÔÍÙÚÖ (×ÖÓÖÎÐÚÍ ÍËÖ Ê ÒØÖÊÈÚÒ

Û, ÖÚ×ØÈÊäÚÍ Ê ÌØÛËÛæ ÒÖÔÕÈÚÛ) Ð ÖÙÚÈÊäÚÍ ÚÈÔ, ×ÖÒÈ Êã ÕÍ ÛÙ×Ö
ÒÖÐÚÍÙä.

• ·ÖÌãàÐÚÍ ËÓÛÉÖÒÖ - ÌÍÓÈÑÚÍ ÔÍÌÓÍÕÕãÍ ÊÌÖÝÐ Ð ÊãÌÖ-ÝÐ ÌÖ ÚÍÝ
 ×ÖØ, ×ÖÒÈ Êã ÕÍ ×ÖßÛÊÙÚÊÛÍÚÍ ÙÍÉç ÓÛßàÍ. 

• ªãÑÌÐÚÍ ÕÈ ÛÓÐÞÛ ÐÓÐ Ê ÌØÛËÛæ ÒÖÔÕÈÚÛ, ßÚÖÉã ÛÙ×ÖÒÖÐÚäÙç.
• ·ÖÏÊÖÕÐÚÍ ÌØÛËÛ ÐÓÐ ØÖÌÙÚÊÍÕÕÐÒÛ.

• ¹ÌÍÓÈÑÚÍ ÙÍÉÍ ßÈÑ ÐÓÐ ÒÖÜÍ, ÙçÌäÚÍ, ØÈÙÙÓÈÉÚÍÙä. ·ØÐÔÐÚÍ ÊÈÕÕ
Û ÐÓÐ ×ÖÙÓÛàÈÑÚÍ ÓæÉÐÔÛæ ÔÛÏãÒÛ.

• ­ÙÓÐ ßÛÊÙÚÊÖ ÏÓÖÙÚÐ ÕÍ ÐÙßÍÏÈÍÚ, ÊÏÉÍÑÚÍ ×ÖÌÛàÒÛ.
• ·ÖÌÛÔÈÑÚÍ Ö ÚÖÔ, ×ÖßÍÔÛ ÊÈà ØÍÉÍÕÖÒ ÚÈÒ ÙÍÉç ÊÍÌÍÚ, Ð ×ÖÙÚÈØÈ

ÑÚÍÙä ÕÈÑÚÐ Ù×ÖÙÖÉ ×ØÍÌÖÚÊØÈÚÐÚä ×ÖÌÖÉÕÖÍ ×ÖÊÍÌÍÕÐÍ, ÕÍ ÚØÈÊÔ
ÐØÛç ×ØÐ åÚÖÔ ØÍÉÍÕÒÈ.

­ÙÓÐ ÊÌÛÔÈÚäÙç, ÒÖËÌÈ Ôã ÛÌÈØçÍÔ ØÍÉÍÕÒÈ, Ôã ÊÍÌä ÕÐ ßÍÔÛ ×ÖÓÍÏÕ
ÖÔÛ ÍËÖ ÕÍ ÛßÐÔ - ØÍÉÍÕÖÒ, ÒÖÚÖØÖËÖ ÛÌÈØÐÓ ØÈÏÖÏÓÐÊàÐÑÙç ØÖÌÐÚÍ
Óä, ÕÈÛßÐÚÙç ÓÐàä ÚÖÔÛ, ßÚÖ ÙÊÖæ ÏÓÖÙÚä ÕÛÎÕÖ ÕÈ ÒÖÔ-ÕÐÉÛÌä ÊãÔ
ÍÙÚÐÚä. ³ÛßàÐÑ Ù×ÖÙÖÉ ÕÈÒÈÏÈÕÐç ÏÈ ×ÓÖÝÖÍ ×ÖÊÍÌÍÕÐÍ - ÓÐàÐÚä ØÍ
ÉÍÕÒÈ ÚÖËÖ, ßÚÖ ÍÔÛ ÕØÈÊÐÚÙç, - ÐËØÛàÒÐ, ÓæÉÐÔÖÑ ÚÍÓÍ×ÍØÍÌÈßÐ, Õ
È×ØÐÔÍØ, ÐÓÐ ÖÚ×ØÈÊÐÚä ØÍÉÍÕÒÈ ÕÈ ÊØÍÔç Ê ÍËÖ ÒÖÔÕÈÚÛ. ¹ÚÈØÈÑÚÍÙ
ä ÕÍ ÖÉØÈáÈÚä ÊÕÐÔÈÕÐç ÕÈ ×ÓÖÝÖÍ ×ÖÊÍÌÍÕÐÍ ØÍÉÍÕÒÈ - ØÍÉÍÕÖÒ ×Í
ØÍÙÚÈÕÍÚ åÚÖ ÌÍÓÈÚä. µÖ ÕÍ ÏÈÉãÊÈÑÚÍ ÝÊÈÓÐÚä ØÍÉÍÕÒÈ, ÒÖËÌÈ ÖÕ ÊÍ
ÌÍÚ ÙÍÉç ÝÖØÖàÖ.

¹ÚÈØÈÑÚÍÙä ×ÛÚÍÔ ×ÖÝÊÈÓã ÐÏÔÍÕÐÚä ×ÖÊÍÌÍÕÐÍ ØÍÉÍÕÒÈ. õ­ÙÓÐ Úã 
ÉÍÏ ÕÈ×ÖÔÐÕÈÕÐç ÙÖÉÍØÍàä ÙÊÖÐ ÐËØÛàÒÐ, Úã ÙÔÖÎÍàä ÙÈÔ ÊãÉØÈÚä
, ßÚÖ Úã ÉÛÌÍàä ÙÔÖÚØÍÚä ×Ö ÚÍÓÍÊÐÏÖØÛ.ö

¸ÖÌÐÚÍÓÐ ÌÖÓÎÕã ×ÖÔÕÐÚä, ßÖ ÒÈÒ Ð ÓæÉÖÔÛ ÌØÛËÖÔÛ ßÍÓÖÊÍÒÛ, ÒÖ
ÚÖØãÑ Êã×ÖÓÕçÍÚ ÚØÛÌÕÛæ Ð ÚØÍÉÛæáÛæ ×ÖÓÕÖÑ ÖÚÌÈßÐ ØÈÉÖÚÛ, ÐÔ
 ÕÛÎÍÕ ÖÚÌãÝ, ÕÛÎÕÖ ÊØÍÔç ÌÓç ÚÖËÖ, ßÚÖÉã ØÈÙÙÓÈÉÐÚäÙç.

¸ÖÌÐÚÍÓÐ, ÒÖÚÖØãÍ ÕÈÝÖÌçÚÙç Ê ÙÚØÍÙÙÖÊÖÔ ÙÖÙÚÖçÕÐÐ Ð ÕÛÎÌÈæÚÙç
 Ê ÙÖÊÍÚÍ, ÔÖËÛÚ ÖÉØÈÚÐÚäÙç Ê ÙÓÍÌÛæáÐÍ ÖØËÈÕÐÏÈÞÐÐ:
¹ÓÛÎÉÈ ×Ö ×ØÍÌÖÚÊØÈáÍÕÐæ ÖÙÒÖØÉÓÍÕÐç ÌÍÚÍÑ (02) 9709 4333.
¨ÙÙÖÞÐÈÞÐç ×Ö ×ÖÌÌÍØÎÒÍ ÙÍÔäÐ (02) 97436565.
¹ÓÛÎÉÈ ÏÈáÐÚã ÌÍÚÍÑ Ð ×ÖÔÖáÐ ÊÖ ÊØÍÔç ÙÍÔÍÑÕÖËÖ ÒØÐÏÐÙÈ 1800 
06 6777 (ÒØÛËÓÖÙÛÚÖßÕÖ) ÐÓÐ ¸ÖÌÐÚÍÓäÙÒÈç ÓÐÕÐç : 132055.
«ØåÕÊÐÓäÙÒÐÑ ÔÕÖËÖÒÛÓäÚÛØÕãÑ ÞÍÕÚØ - ·ØÖËØÈÔÔÈ ×ÖÌÌÍØÎÒÐ ÙÍÔ
äÐ (02) 9637 7600.


