Roditelji bi trebali zapamtiti - kao | svakom drugom koji radi
teZak | odgovoran posao - | njima treba slobodnog vremena
zaodmor i da mogu raditi nesto u emu uZivaju.

Roditelji koji osieéaju da su pod stresom | Zele se
posavjetovati, neka se obrate na sljedeée centre:

Child Abuse Prevention Service (02) 9716 8000
(Sluzba za suzbijanje nasilja nad djecom)

Family Support Services Association (02) 9743 6565
(Udruzene sluzbe za podrsku obitelji)

The Child Protection and Family Crisis Service na 1800 06
6777 (24 sata) ili Parent Line 132055.
Sluzba za zadtitu djeteta i obiteljsku krizu - ili Roditeljska linija)

The Granville Multicultural Centre - Family Support Scheme
(02) 83637 7600.
( Granville multikulturnl centar - Program obiteljske podrike)

Ako vam je tesko razgovarati na engleskom, nazovite Sluzbu
za prevodenje | tumacenje (Translating and Interpreting
Service) na 131450, | oni €ée vam pomoéi nazvati ove brojeve
ukoliko se za to ukaZe potreba.

Telefonski brojevi su tocni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: www.http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail. mhes@doh.health.nsw.gov.au
phone:  (02) 9382 8111
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Prije nego udarite dijete-
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Prije nego udarite dijete - zastanite i razmislite
Before You Hit a Child - Stop and Think

Djeca sviju dobi zndju svojim ponasanjem raspadliti | iznervirati
roditelie - €ak je nekada i pla¢ dojenceta dovoljion da
umoran, optereéen roditelj izgubi Zivce,

All vaZno Je ne dopustiti da se srdba pretvori u iskaljivanje i
zadavanje boli djetetu - iz godine u godinu, mnogo je male
djece pretipilo ozlede, Cesto puta | tedke, | to od viastitih
roditelja. Neki smatraju npr. da nije opasno prodrmati
dojence ili malo dijete - dok u stvarnosti takvi postupci mogu
uzrokovati tedke | neizlje€ive ozljede mozga ili Eak smrt. Zbog
toga lije€nicl nagladavaju da se djecu (pogotovo miadu od
dvije godine) nikada ne smije drmati ili tresti. Pri ovakvim
pokretima, njeZnl, osjetljivi mozak djeteta skace | udara po
tvrdim kostima lubanje 3o moZe wuzrokovati niz raznih
posliedica, od razvojnog zastoja i problema ucenja, pa sve
do smrti. Cak | treskanje djeteta za 3alu ili bacanje u zrak
moZe imati iste ozbiljne posliedice.

Roditelji koji ozljede dijete nisu uvijek 10§l ljudi - Ces€e, to su
osobe koje izgube kontrolu jer su pod velikim stresom.
Roditeljska uloga, osim toga, i nije bas tako lagan zadatak a
problemi kao financijske poteskoée ili velike udaljenosti od
ostale rodbine, pogordavaju veé postojedi stres. Zbog toga bi
bilo korisno da roditelji nau€e kontrolirati srdzbu pogotovo
kad su s djecom. Slijedeéi puta kad dodete u napast udariti
dijete, pokusajte prvo jednu od sljedeéih moguénosti:

. Zastanite. Promislite prije nego krenete u akciju.

Stavite dijete na sigurno mjesto (hpr. u kreveti€, sobu) i
ostavite ga tamo dok se ne smirite.

Croatian - 9 June 1997

. Udahnite nekoliko puta - udidite i izdisite polako sve dok se
ne osjeéate bolje.

lzodi'reuvon ill u neku tihu sobu i ostanite tamo sve dok se ne
smirite.

Nazovite prijatelje ili rodbinu.

Sjedite | popijte &qj ili kavu, opustite se u kupelji, ili sludgjte
glazbu koju volite.

. Ako ste jos uvijek srditi, boksajte u jasuk ili ga &vrsto stiséite.

Razmislite zbog €ega bi dijete moglo biti zZloCesto i kako
biste mogli sprijeciti njegovo lode ponadanje bez zadavanja
boli.

Kad o tome malo bolje promislite, udarci ne uce dijete
niCemu korisnom - djeca koju istuku srditi roditelji jednostavno
nauce da i oni udarqju druge kad su srdita. Djelotvorniji naéin
zd suzbijanje lofeg ponaianja je oduzeti im na neko vrijeme
ne3to u €¢emu uzivaju - igracku ili najdrazl televizijski program,
naprimjer, ili ih  na neko vrijeme posiatl u njihovu sobu.
Priviknite se jednostavno ignorirati  njlhovo  zlo€esto
ponasanje. Ako ne obraéate paznju manja je moguénost da
¢e nastaviti sa svojim ispadima - ali ne zaboravite ih pohvaliti
kad su dobri.

Promijenite njihovo ponasanje nagradivanjem - npr. "ako
spremid igracke bez da te trebam podsjetiti, mozes zabrati
sljededi TV program.*



