The Arabic Family Support Service
(Arap Ailelere Destek Servisi) (02) 9709 4333

Child Abuse Prevention Service
(Cocuk Istismarim: Onleme Servisi) (02) 9716 3000

Family Support Service Association
(Aile Destek Servisleri Dernegi) (02) 9743 6565

The Child Protection and Family Crisis Service
(Cocuklart Koruma ve Aile Kriz Servisi) 1800 06 6777 (24 saat agiktir)

Parent Line
(Ana Babalara Yardim Hattr) 132055

The Granville Multicultural Centre - Family Support Scheme
(Granville Ailelere Destek Servisi- Cokkiiltiirlii) (02) 9637 7600

Yukanidaki kuruluglani ararken Ingilizce konusmakta giicliik cekiyorsaniz

Yazih ve Sozli Terciime Servisini 131450 numaral: telefondan

arayablhrsmlz. Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat sdrekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Saghk Terciimanllgl Servisi Bu bakimdan aradiiniz telefon numaralarini
. telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
Health Care Interpreter Service

Telefon Numaralan

Sydney (02):

Kuzey 438-7560 Newcastle (049) 26-3533
Merkez, Dogu I
ve Giiney 515-3222 Illawarra (042) 74-4211
Bat1 840 3456 Griffith (069) 62-3900
Wenthworth 840 3456 Hunter (049) 246 285

Giiney Rt muffTlik88Heaith Commubi-2aatlers da (049) 61 5353

website: www.http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhes@doh.health.nsw.gov.au
phone:  (02) 9382 8111
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COCUGA VURMADAN ONCE
DURUN VE DUSUNUN

Before You Hit A Child - Stop and Think

NSWEIHEALTH

D EPARTIMENT


Wolf D Sverak



COCUGA VURMADAN ONCE DURUN VE DUSUNUN
(Before You Hit a Child - Stop and Think)

Cocuklar kag yaginda olurlarsa olsunlar, ana babalarim kizdiracak ve diis
kinkhgna ugratacak seyler yapabilirler. Hatta kiiciik bir bebegin
aglamasi bile yorgun ve stres altindaki ana babanin sinirlenip kontrolu
kaybetmesine neden olabilir.

Ancak, bu éfkenin ¢ocugun canini yakacak hareketlere doniismemesi
onemlidir. Her yil birgok ¢ocuk ana babasi tarafindan, bazen de ciddi
olarak, yaralamip sakatlanmaktadir. Kiigiik bir ¢ocugu veya bebegi
sarsmak, baz: kimselere gore, zararsiz bir hareket gibi goziikse de,
cocukta geri doniilemeyecek beyin tahribat1 yapabilir, hatta 6liime neden
olabilir. Bu nedenle doktorlar, zellikle, iki yagindan kiigtik ¢ocuklarin
hicbir zaman sarsilmamasi gerektigini dnemle vurgulamaktadirlar. Bebegi
sarsmak onun yumusacik, ¢abucak incinebilecek beyninin sert kafatasina
¢arpmasina ve bunun sonucu olarak da 6liimden, felce veya gelisme ve
0grenme bozukluklarina kadar, bir siirii tahribata neden olabilir. Hatta,

bebegi oyun olsun diye sarsmak veya havalara atmak da aym tehlikeleri

yaratabilir.

Cocuklarim hirpalayan ana babalar mutlaka kétii insanlar degildir. Bu
kigiler stres altinda kalinca kendilerine hakim olamayan kimselerdir.
Cocuk yetistirmek kolay bir is degildir. Parasizlik veya akrabalardan
uzak kalmak gibi nedenlerin de etkisiyle, bu i daha da zorlagir. Bu
nedenle ¢ocuklaniyla mesgul olan ana babalarin 6fkelerini kontrol edecek
yollan: bilmeleri gayet 6nemlidir. Bundan sonra ¢ocuga vuracak gibi
olursamz, Once asagidaki segenekleri deneyin:

o Durun. Hareket etmeden once diisiiniin .

° Cocugu emniyette olabilecegi bir yere, drnegin, yatagina veya
odasina birakin ve kendinizi sakinlegmis hissedinceye kadar
yanindan uzaklagin.

° Derin derin nefes alin. Kendinizi iyi hissedinceye kadar yavas
yavag nefes almaya devam edin.

o Diganiya ¢ikin veya sessiz bir odaya giderek sakinleginceye kadar
orada durun.

° Bir arkadasiniza veya akrabaniza telefon edin.

® Kahve veya ¢ay i¢gmek icin oturun. Banyoyu doldurup icine
uzanin.

L Sevdiginiz bir miizik parcasini dinleyin.

o Kendinizi hald 6fkeli hissediyorsaniz bir yastig1 kucaklayin veya
bu yasti§1 yumruklayin.

L Cocugun neden yaramazhk yaptigim anlamaya galigin ve ¢ocugun
davramglarim camim acitmadan diizeltebilecek yollan aragtirin.

Dugtiniirseniz, ¢ocuga dayak atmak ona yararh birsey 6gretmez. Ofkeli
ana babadan dayak yiyen gocuk kendisi de 6fkelendigi zaman bagkalarina
vurmasini Ogrenir. K6tii davramiglan diizeltmenin daha yararl yollari,
cocugun sevdigi bir geyi bir siire igin alip saklamak olabilir. Omegin,
sevdigi bir oyuncak bir siire igin ortadan kaldirilir, sevdigi bir televizyon
programini seyretmesine izin verilmez veya gocuk bir siire icin odasina
gonderilir. Cocugun yaramazhiklarini gérmezlikten gelmeye calisin. flgi
¢ekemedigini anlarsa yaramazlik yapmaktan vazgegebilir. Tabii, iyi
hareketlerini dvmeyi de unutmayin.

Iyi davramglan tesvik edici odiiller verebilirsiniz. Ornegin, "Ben
sdylemeden oyuncaklarim toplarsan, televizyonda istedigin programi
seyredebilirsin” diyebilirsiniz.

Zor ve insam tiiketen igler yapan diger kisiler gibi, ana baba da
kendisine zaman ayrrarak dinlenmeli ve sevdigi seyleri yapabilmenin
onemli oldugunu unutmamalidir.

Stres altinda olan ve yararh bilgi almak isteyen ana baba agagidaki
kuruluglara bagvurabilir:



