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TRUGC KHI DANH CON, NEN NGHI...

BEFORE YOU HIT A CHILD - STOP AND THINK

Tré em ¢ moi lda tudi, 1dm khi c6 nhiing hanh d6ng lam phu
huynh thdy dé ndi no’ng, tic gian. Négay ca mot em so sinh dang yéu
12 thé, vay ma tiéng khéc cua em lam lac cling lam cho ngudi me,
trong lic tinh thin cing thing va mét mdi, thdy khong kidm ché noi
su nong gian. Nhung didu quan trong 1a qui vi diing dé su nong
giar(})nay gdy dau don, thuong tich cho con minh.

Uc, m6i ndm cé hang tram tré em bi thuong, thuong la tram
trong, vi cha me qua néng gian. Nhﬁng hanh d6éng nhu nhic mot
em nho 1én l4c thit manh, ¢¢ nhiéu ngudi cho la v6 hai, nhung thuc
ra c6 thé giy cac thuong tich tram trong nhu: chin thuong & 6c
khong cach gi tri duoc hodc giy ti vong. Chinh vi thé, cac bac si
thuong nhic nhd phu huynh ding nén ldc con (dic biét 1a cac em
duéi hai tudi). Khi mét em nho bi ldc, bd 6c mém mai, dé bi thuong
tdn ciia em va vao thanh xuong so, c6 thé gay chét chéc hay té liét,
ho#c gdy ra cham phat trién vé mit tri tué, khién cac em hoc hanh
khoé khin. Ngay ca chuyén gidn voi cdc em nho, ném cac em 1én roi
chop bit ciing gdy ra cung mét hau qua. .

{ing ngudi gdy thuong tich cho con minh chua hin 1a nhiing
ngudi xau. Thudng vi tinh than qua cing thing hay néng gian, ho

6% con kjé'm soat dugc hanh dong cia minh niia. Van dé lam cha
me khong hin 12 chuyén dé, va su thiéu thdn vé tai chanh, khong ¢6
gia dinh, than nhan, ban bé & gan bén dé nuong tua, giup dd, lam
cho su chiu dung con khé hon nita. Do d6, 1am cach nao dé’iié’m soat
duoc con néng gian ctia minh khi phéi day dé con cai la muc dich
ctia bai nay. ,

Lan t61, mdi khi néng gian, muén danh con, qui vi nén thit mot
vai "meo vit" duéi day:

+ Diing tay! Suy nghi k¥, trudc khi hanh dong!

« Dit con vao mdt noi an toan (thi du: trong ndi, hay mot Phbn
khéc), ¢é con nim d6, Chd khi minh that su "ngudi”, moi tré%ai
am con.

« Hit vao, thd ra thiat cham, cho dén khi binh tinh tré lai.

+ Ra vuon hay vao mét cin phong that yén tinh, doi cho t&i khi
hét néng gian.

+ Goi dién thoai cho ban bé hay than nhan dé tam su cho ngudi
ngoai.

. Tﬁ pha cho minh mét ly tra hay ca phé; ngdm ngudi trong bon
tdm, chon nhiing ban nhac minh thich, bo vao may nghe.

+ Néu thdy minh vin con néng gian, ghi vao long mét cai goi
hay ddm that manh vao cdi gbi. - .

+ Thit nghi tai sao con minh lai "hu" va ¢6 tim mét phuong cach
sta do1, day d6 con, ma khéng can phai dung t&i roi vot.

Nghi k¥ lai qui vi sé thdy khi danh con, qui vi chdng day duoc

chung bai hoc nao ca. Mot dua tré bi cha me danh trong luc tuc gian,
chi hoc duoc mét didu 1a khi tic %ién, né ¢6 thé danh ngudi khac dé
cam thdy nhe nhdm hon. Khi con hu, mét trong nhiing phuong phap
dé lam cac em thay ddi 1a qui vi cdm khong cho chung lam diéu
ching thich; thi du nhu cit mén d6 choi ching thich di cho dén khi
nao ngoan trd lai; c&m khong cho xem chuong trinh truyén hinh ma
chung thich, hay ¢6 lap chung mo6t minh trong phong ngu, cho khi
nao biét nhan 16i méi cho ra, van van...

Tap 15 di khdong them dé y dén chuyén lam niing, hodc khi chung
6 tinh "hu" @€ 161 kéo su chi y. Néu qui vi 1am nhu vay, dan dan
cac em sé thdy chuyén "hu" dé duoc cha me chii y sé khong con hiéu
qué niis. Nhung nguoc lai, khi ching ngoan, qui vi diing quén khen
con.

Dung hinh thic thudng, phat dé thay déi thai d6 va hanh dong
ctia con cing 13 mot 16i gido duc hay. Thi du néu thay con vat do choi
bita bdi sau khi choi xong, qui vi ¢6 thé hda cho chl’mg xem mot
chuong trinh truyén hinh dic biét, néu chiu cit don d6 choi vao
dﬁr;é chj; nguoc lai, sé cdm khoéng cho xem.

én nho, ciing gidng nhu nhiing ngudi dang lam nhitng cdng
viéc ning nhoc, hay cin nhiu su tap trung, qui vi can duoc nghi
ngoi va huéng nhiing gidy phut thoai mai. C6 nhu thé, qui vi méi
1ay lai duoc nghi luc va su sang su6t. . . B

Khi thiy tinh than cing thing va nghi minh c6 thé mat binh tinh
vGi con cdi, qui vi nén lién lac vo1 cac noi sau day:

Co Quan Bao Vé Tre Em (02) 9716 8000

Co Quan Giip D¢ Gia Dinh (02) 9743 6565 .

Co Quan Bao Vé Tré Em va Gitdp D& Cic Gia Pinh Gép Khung
Hoang 1800 06 6777 (thuong truc 24 gid mét ngay)

Duong Dy Gitip Do Phu Huynh 132055.

Néu khéng thao Anh Ngff, qui vi ¢6 thé nh Ban Thong Dich Qua
Dién Thoai & s8 131450 lién lac cho minh «

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong liic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudng thay dbi, muén cho chic chin xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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