hem anada hem de babada bulunma tehlikesini arttirmaktadir. Eglerin
ayn etnik toplumdan gelmelerinde de bu tehlikeler goriilmektedir.
Kalitimsal hastaliklardan olan Cooley Anemisi ve hayat: tehdit edici bir
solunum ve sindirim sistemi hastalif1 olan kistli fibrozit belirli etnik
toplumlardan gelen kigiler arasinda daha sik goriilmektedir. Cocuk sahibi
olmak isteyen ve soygegmisinde bu hastaliklarin bulundugundan
kugkulanan kisiler Kalitsal Sorunlar Damgmantyla gériisiirlerse iyi olur.

Doktorlar sizi Kalitsal Sorunlar Damigmanlarina havale edebilirler.

Gerekirse terciiman temin edilebilir. Danismana veya terciimana sylenen
her sey gizli tutulur.

Saghk Terciimanhg Servisi
Health Care Interpreter Service
Telefon Numaralan

Sydney (02):

Kuzey 438-7560 Newcastle  (049) 26-3533
Merkez, Dogu

ve Giliney  515-3222 Nlawarra (042) 74-4211
Bati 840 3456 Griffith (069) 62-3900
Wenthworth 840 3456 Hunter (049) 246 285
Giiney Bat1 757 1800 Is saatleri diginda (049) 61 5353

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat siirekli olarak dogruluklan kontrol ediimez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarnni

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: www.http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail. mhcs@doh.health.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111
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KALITSAL SORI{NLARDA
DANISMANLIK HIZMETININ YARARLARI
(How Can Genetic Counselling Help?)

Bazen kisiler kendilerinde olan bir saglik sorunun ailenin diger
bireylerini de etkileyeceginden endise duyarlar. Yahut, ¢ocuk yapmak
istedikleri zaman bu sorunun kahtsal olarak ¢ocuklarina da
gegebileceginden kuskulanirlar. Kalitsal Sorunlar Damgmanlhig1 bu
sorunlara yardimci olmaktadar.

Birgok bilyiik hastanede bulunan bu servis, kiilere tiirlii yollardan
yardime olabilir. Bunlardan biri, belirli bir hastaligin kendilerinde
bulunmasi veya bu hastaligin kalitsal yoldan ¢ocuklarina da gecme
olasiif1 hakkinda, kisilere tavsiyelerde bulunmaktir. Bunun yaninda,
kigilerin endise duydugu asagidaki tiirden sorunlar hakkinda da bilgi
verilir:

° Hastalik ¢ocuklanindan birinde gériilmiigtiir ve ana baba gelecekte

dogacak olan gocuklarinda da goriilmesinden endise duymaktadir.

® Esler, birbirlerine birinci dereceden kuzen durumundadirlar
(kardes cocuklan gibi) ve ¢ocuk yapmay1 distinmektedirler.

o Kadin daha 6nce iki veya ikiden fazla diisiik yapmus, 6lii gocuk

dogurmug veya dogurdugu bir bebek gok kiigiikken 6lmiis olabilir.

° Kadin gebedir ve gebelik sirasinda enfeksiyon, uyusturucu ve
keyif verici maddeler veya il4clar gibi tehlikeli olma ihtimali
bulunan maddelerle temas etmistir.

L Kadin 30’Iu yaslanin ortalarinda veya daha yashdir ve gocuk
yapmak istemektedir.

Kalitsal Sorunlar Damigmanlik Servisi, genellikle, kendilerinde belirli bir
hastalifin bulunmasi veya varsa bunu ¢ocuklarina gegirme olasilifinin
sandiklarindan daha az oldugunu sdylerek, kisilerin endiselerini

gidermeye galigir. Kahtsal Sorunlar Danigmam kigilere soygegmisleri
hakkinda sordugu sorularla belirli bir hastalifin kendilerine kalitim
yoluyla gegip gegmedigini veya bunu dogacak gocuklarina da gegirme
olasihgni, tahmini olarak, belirleyebilir. Bazi hastaliklar hakkinda
belirleyici testler yapilir ama bazi kalitm bozukluklarini belirleyici
testler halen mevcut degildir.

Bazi testler de ana karnindaki bebeklerde herhangi bir anormalligin olup
olmadifim belirlemek i¢in kullanilir. Genellikle 35 yagim gegmis
kadinlar saglikli bebekler dogurmakla birlikte yag ilerledikge Dawn
Sendromlu bebek dogurmak tehlikesi artmaktadir. Gebelikte hem Dawn
Sendromunu hem de diger bozukluklan belirleyecek testler mevcuttur.
Kalitsal Sorunlar Danigsmam bu testlerin tehlikelerini ve yararlanim size
soyler.

Test sonucunda bebekte bir anormallik oldugu meydana ¢ikarsa ne olur?
Kalitsal Sorunlar Damigmam sagliksiz bir ¢ocuk dogurmanin ana babayi
nasil etkileyecegini belirtir ve yardimet hizmetler hakkinda bilgi verir.

Akrabalanyla evlenen kisiler anormal gocuk doguracaklarindan endise
ederler. Ornegin, birgok toplumda kuzen durumunda olan kisilerin
evlendifi goriilmektedir. Bu, genellikle, kiigiik toplumlarda ve buraya
yeni gelen kisiler arasinda goriilmektedir. Bu tir evliliklerde kadinin
korundugu ve kizlan yabanciya gitmedigi i¢in ana babamin iglerinin
rahat oldugu diigiincesi hakimdir.

Akrabasiyla evlenen kisilerin ¢ogu saglikli bebeklere sahip olmaktadir
ama anormal bebek dogurma riski de artmaktadir. Omegin, birbirine kan
yoluyla akraba olmayan kisilerin anormal bebek dogurma olasilig1 %3
oldugu halde, kuzenleri gibi yakin akrabalariyla evlenen kisilerde bu oran
%6 ya gikmaktadir.

Bunun nasil oldugunu §6yle izah edebiliriz. Hig kimse kusursuz olmadif
i¢in hepimizde kusurlu baz: genler bulunmaktadir. Genellikle, hem anada
hem de babada bu kusurlu genler bulunmadik¢a dogacak gocuklarda bir
anormallik olmaz. Ancak, eslerin aym aileden gelmesi kusurlu genlerin



