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Né&u qui vi lo ngai minh dang mdc mét chiing bénh nao d6
c6 thé anh hudng dén nhiing ngudi trong gia dinh; hodc tuy mudn
¢6 con, nhung lai so minh sé truyén chﬁng bénh nay sang con caj,

ui vi ¢6 thé dén gip mot nhan vién chuyén mén vé di truyén hoc.

dc bénh vién 16n thudng c6 mot nha chuyén moén ve khoa di truyén
c6 thé giﬁP ?i vi kham 1E)hé ra liéu minh ¢6 mic moét ching bénh
nao dic biet, hodc gia c6 t 8 truyén chiing bénh nay sang cho con céi
hay khong. Nhan vién nay con ¢6 thé c8 van vé cac van dé sau day:

+ N&u qui vi da c6 con mic mét chiing bénh bat tri nao dé va lo
ngai khénlﬁlbié‘t nhiing da con tuong lai cia minh c¢é mic
ching bénh na khf)n%. .

» N&u ngudi phdi ngiu [a anh em ba con gén, va qui vi dang
mudn ¢6 con, nhung lo ngai da con trong tuong lai sé bj anh
hudng vi su quan hé mau huyét nay.

» Qui vi d3 bi sdy thai tif hai 1an trd lén, hodc thai bi chét trong
bung, hay diabé sinh ra bi chét yéu.

o Quivi dang ¢6 thai, nhung dong thoi lai mic moét ching bénh
truyén nhiém nao dé, hoic dang xti dung ma tuy hodc cac loai
thudc c6 thé giy nguy hiém cho chinh minh va bao thai.

+ Qui vij trén ba muoi [3m tudi, nhung muén c6 con. )

Déi voi nhidu trudng hop, sau khi gap nhiing nhan vién nay_qui
vi s& thdy bét lo ling. Déi khi, chi cin hdi qua vé tiéu st gia dinh,
nhiing chiing bénh mét ngudi nao do6 trong gia dinh méc phai, nhan
vién chuyén mon vé di truyén cling c¢6 thé cho qui vi biet minh c6
nén ¢6 con hay khong. Cé khi ho can phai lam mét s6 cdc thit nghiém
dé xem qui vi ¢6 mic phai mot ching bénh di truyén nao khéng, roi
méi cho ¥ kién (tuy vay, ho khong thé thi nghiém dé tim ra tat ca
nhiing ching di truyén).

_ Ngoai ra, y hoc ngdy nay con c6 céc phuong phap thit nghiém dé
tim ra nhiing phat trién bat thudng & tré em ngay tu khi cac em con
trong bung me. D&i v6i nhiing phu ni trén 35 tudi, mic du ¢6 nhiéu
ngudi van cho ra doi nhiing dia con khoe manh; tuy nhién c6 mét s6
¢6 khuynh huéng khi sanh, dia nho c6 thé bi Hbi hing Down (goi
ndém na la bénh "kho"). Hién nag c6 nhiing phuong phéap thit dé
giup nguoi me trong lic c6 thai biét dugc con minh sau nay c6 bi
"kho" hay khong hodc ¢6 mdc mét ching bénh b4t tri nao do khong.
Nhin vién chuyén mén vé di truyén sé giai thich cho qui vi hiéu
nhiing céi loi va cdi hai ctia viéc thit nghiém.

Sau khi thi nghiém, néu nguoi ta khdm phd ra dda bé sau nay
sé mdc phdi mét ching bénh nao do, thi sao? Nhan vién chuyén
mon vé di truyén hoc sé thao ludn véi qui vi vé nhiing khé khin qui
vi s& phai d&i pho &€ chudn bi tinh than cho qui vi trude khi dua tré

ra chao doi. Pong thai, ho cling cung cip nhiing chi tiét lién quan
dén nhiing noi c6 thé giup d& qui vi sau nél)&,

Phong tuc cia mét s dan toc khuyén khich nhiing nguti trong
cung dong ho két hon véi nhau. Nhiéu nguoi tin tdp quan nay sé

iup bao vé ngudi phu nii, vi ho "trao than, gui phén hay tim duoc
r\ol‘:h nuong tua chic chin" trong tay nhiing nguosi thudc dong toc ciia
minh.

DGi voi nhiing ngudi ¢ vao trudng hop trén, mdi ban tam lon
nhét 1a ho ¢6 thé s& cho ra ddi nhiing dita con mang nhiing tat bam
sinh. Qua su theo ddi ctia y hoc, trong s6 mét trdm cip vo chong
khong phai la nhiing ngudi c¢6 mé&i quan hé mau huyét, c6 ba truong
hop khi sanh, dia tré mic phai mot ching bénh di truyén nao do.
Nguoc lai, ddi voi nhiing cdp ¢ m6i quan hé dong toc (thi du anh
em ba con gan) c6 sdu trudng hop dua tré sau nay méc phai mot
ching bénh at tri hay bi tat bAm sinh.

Pé giup qui vi hiéu r6 hon vé cac ching bénh di truyén, ching
t6i xin giai thich vén tit nhu dudi day:

Co thé ctia bt cd ai d8u c6 chifa mot s8 nhiing yéu t8 di truyén
khong mdy hoan hao (faulty genes). Tuy nhién, da s6 ching ta
khéng truyén sang cho con céi nhiing yéu td nay, ngoai trit truong
hop ca ngudi cha %n ngudi me déu co cung yéu t6 di truyén "khong
hoan hio" ké trén. Néu ca cha 1an me cua dua tré thudc vé cung mot
dong tdc, chuyén nay cang dé xay ra hon nita. Chua hét, viéc két
hop hai yéu t8 di truyén "khong hoan hao" con c6 thé xay ra néu cha
va me cua dua tré thudc vé cung mét sic dan. Hai ching bénh di
truyén thong thuong nhdt xdy ra ¢ nhiing ngudi thudéc cung mét
ching tdc 1a chiing méau thiéu hdng cau (thalassaemia) va ching réi
loan tuyén rbgoai tiét (cystic fibrosis) ¢6 anh huéng quan trong dén hé
thong Ké hédp va tiéu hoa. Day la Chﬁnﬁ bénh giy nguy hiém dén
tinh mang. Bat cd ai nghi trong gia dinh minh da ¢6 nguoi bi mét
trong hai ching bénh néi trén va du dinh c6 con, nén thao ludn véi
mdét nha chuyén mén vé di truyén hoc truéc.

Néu mudn tham khao y kién voi moét nha chuyén mén vé khoa di
truyén, qui vi c6 thé nhd béc si gia dinh gioi thiéu. Truong hop
khong thao Anh Ngif, qui vi nén nhd ho sdp xép thdng dich vién
giup minh. Nhiing chi tiét qui vi cho khi thao luan v&i nha chuyén
mon vé di truyén hoc sé duoc hoan toan gii kin «

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay dupc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudng thay d6i, mudn cho chdc chén xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.
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