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Khéng ai mudn dang du lich ¢ ngoai quéc ma bét than bi dau
om, ahy bénh tit cd. Thé nhung vin c6 nhiu ngudi roi vao tinh
trang odi odm nay chi vi khdng cén thin lam theo nhiing bién phéﬁ
dé phong. Sau ddy la nhiing diéu qui vi cin biét trude khi di du lic
& ngoai qudc:

Sai uén van va sét té liét: ) .
Tuy theo qui vi di du lich & ddu ma tinh todn xem minh ¢é phai
chung ngifa hay khéng. Ngay ca nhitng nguoi khéng di du lich, cu
mudi nam mot 1an phai chun ngua cac loai bénh nhu sai uén van
tetanus) va s6t té liet (polio). Do @6, nhiin ngudi sdp stta di du lich
ngoai quéc nén dé y nho lai xem gin day minh dd duoc ching
ngita cac chiing bénh ké trén chua.

Viém gan:

Céac ching bénh nhu viém gan loai B hay A thuémgl xay ra nhiéu_ tai
Cac mic’yc% A Chau, Nam My, cac qu6c gia trong khu vuc Thai Binh
Duong, Phi Chéau, Trun D):‘mg va mét vai qubc gia & Au Chau.
Ching viém gan loai B (Hepatitis B) 14 loai bénh nguy hiém chét
ngudi thuong lan truyén qua duong méu huyét va cac chat djch
trong co thé (thi du nhu tinh dich, chat nhon & am dao; do d6 qui vi
can cin than khi 'vui choi' & ngoai quéc hay diing chung kim chich,
ban chai danh ring, dao cao vdi nguoi bi bénh Chiung viém gan
loai A (Hepatitis A) c¢6 thé 1dy qua thic 4n va nuéc udéng. Qui vi nén
cho béc si gié’t minh sdp di du lich & d4u d€ xem c6 can phdi chiing
ngua cac ching bénh ké trén va cac ching bénh khac nhu thuong
han hay s6t vang da khéng (yellow fever).

St rét:

O Uc, c6 khoang 1000 nguai sau khi di du lich & ngoai quéc vé bi
bénh s6t rét, c6 mot sé sau do6 bi chét. Bénh st rét do mot vai loai
mudi gy ra va thubm§1 xay ra ¢ cac nudc nhu Phi Chau, An D§, va
mot s0 cac quoc gia khac’'d A Chau nhu Viét Nam, Lao, Cam Bét,
Thai Lan va Nam Duong. Qui vi nén héi bac si xem minh c6 can
phai udng thudc ngita sot rét khoéng. Khi ¢ ngoai qudc, qui vi cling
can phai thoa thudc trit mudi (hay dung nhang mué% va mic quan 4o
dai, may bing loai vdi mong, nhung ¢6 mau nhat. Bién phap nay
cing ap dung ludén d6i voi nhitng ngudi trudc day sdng & nhiin
vung dé bi sbt rét, nay dang dinh cu 6 Uc. Mic du co thé ho c6 thé
da co su mién nhiém d&i voi ching bénh vita ké rdi, nhung su mién
nhiém khéng kéo dai duogc lau.

Vi céc triéu ching ctia bénh s6t rét ¢6 phan tuong tu nhu bénh
cum. Do dé, c6 nhiéu ngusi khi moi thdy ¢6 triéu chung bi s6t rét
(ngay ca céc bac si) khong them dé y dén nhidu, va vi thé c6 thé bi
nguy hiém dén tinh mang.

Trong vong sau tuan 1€ sau khi tit nhilng quéc gia ndm trong cic
khu vuc deé bi s6t rét vé (hay trong luc dang du lich tai nhiing noi
nay), néu thdy cac triéu ching nhu minh bi ctim, qui vi nén nhd bac
si thif mau ngay.

Tiéu chay:
Rét thuong xdy ra tai mot s8 cac qudc gia trén thé giéi. Mudn tranh,
qui vi nén udng nudc dun sdi, &n thic &n ndu ky va #n néng. Khi &n
trai cdy, qui vi nhé phdi 16t hay got bé vo. Néu cho béc si biét minh
sép di du lich t6i quéc gia nao, ¢6 thé ho sé d& nghi qui vi mang theo
cac loai thuSc chdng tiéu chay.

_ Bénh phong tinh: . _
Tinh vé xac sudt, khi du lich & ngoai qudc, qui vi dé bi cac chung
bénh phong tinh nhu HIV/AIDS nhiéu gap 72,000 lin viéc bi rot
may bay. Kiéng c6é qudc Igia nao trén thé gioi ma khoéng c6 ngusi bi
cac chiing bénh vita ké. Do d6, qui vi nén mang theo ‘40 mua' ché
tao ¢ Uc (‘4o mua' ché tao ¢ Uc tuong d6i an toan hon loai ché tao &
ngoai qudc) .

Qui vi cfing cin nhé 1a minh cé thé d& mic cac chitng bénh nhu
viém gan (loal A, B hodc C) hay HIV/AIDS, néu nhu khi & ngoai
quéc qui vi dung chung kim chich v6i ngudi khac, hay x4 18 tai, xam
hay di cham ciu.

Ché dai:
Chung bénh nguy hiém chét ngudi nay do nhiing con vt bi nhiém
tring truyén lai cho ngudi. Bac si d& nghi nhiing ngudi di du lich &
Déng Nam A, An D3, Nam My va Phi'Chdu nén chiing ngita bénh
ché dai.

. Ha N¢i, trong vong mét ndm trd lai ddy, c6 trén 40 ngudi chét
vi bi ché dai cdn. Bat cit ai, chua chiung ngita bénh dai, khi dang du
lich & ngoai qudc néu bi bit i loai thii nao c4n, nén ngay lap tuc rita
sach vét thuong va sau d6 dén bac si chich lign.

Mugn biét thém chi tiét vé cdc bién phép giil gin sdc khde khi du

lich & ngoai qudc, qui vi nén tham khéo y kién voi bac si. »

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong hic bai ndy dupc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay

thuong thay déi, mudn cho chic chin xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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