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How Safe is Your Kitchen?

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat strekli olarak dogruluklar kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiiniz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Multicultural Health Communication Service
: httpeiimhcs. heatth.nsw.gov.
el mec@eah et non gy NSWHHEALTH

phone: (02} 9382 8111 DEPARTMENT



Wolf D Sverak



MUTFAGINIZ EMNIYETLI Mi?
{How Safe is Your Kitchen?)

Mutfaginizin tertemiz ve pinil piril olmasi gida zehirlenmesini onlemek
i¢in bir garanti degildir. Gida zehirlenmesinin gerek pismis gerekse ¢ig
gidalanin mutfakta oda 1sisinda birakilmasindan kaynaklandigini birgok
kist bilmez. Yemekleri 6zellikle sicak havada agikta birakmak
iizerlerinde zararli mikroplann kolayca {iremesine yol acar.

Yemegin “bozuk" oldugu genellikle bellidir. Bozuk yemek kotii kokar,
stimiiksii hale gelir veya kiiflenir. Ancak gdriintise aldanmamalidir.
Bazen kokusu ve gdriindsi 1yi olsa da yemek bozulmug oldugundan
tehlikeli olabilir; ¢iinkil, gida zehirlenmesine neden olan bakteriler
yemegin kokusuna ve gorinigine tesir etmemis olabilirler. Gida
zehirlenmesi riskini azaltmak igin su basit kurallar uygulaymniz:

Algveris yaparken

Ambalan anormal bir sigkinlik gosteriyorsa o yiyecegi satin almayiniz;
¢linkd bozuk olabilir. Donmus ve dayaniksiz gidalart satin aldiktan sonra
hemen eve getirip buz dolabina veya buzluga koyunuz. Eve donmekte
gecikecekseniz yanimiza iginde bu tiir yiyecekleri muhafaza edebileceginiz
sieagn gegirmeyen bir piknik kutusu aliniz.

Gidalarin buzdolabinda muhafazas:

(1g et, tavuk ve balikta zararh mikroplar bulunabilir, Mikroplar bu
gidafar pisirddiginde ollrler. Ancak saydigimiz ¢ig etler pisirilmesi
gerekmeyen gidalarla temas ederlerse zararli mikroplar bu gidalara
hulasabilir. Bu nedenle pigirilmig gidalarin buzdolabinda kapakl: kaplar
icinde ve ¢i1f gidalarin bulundugu raflann yukansindaki raflarda
muhataza edilmeleri dnemtiidir. Boylece ¢ig gidalarin sulan pismis
venieklerin Gzerine damlamaz.

Dondurulmus gidalarin eritilmesi

Et, tavuk ve bahfin buzlarint ya yavag yavas buzdolabinda ya da
mikrodalga finninda ¢oziindiz. Bu gidalan oda 1sisinda eritmek
iizerlerinde zararli mikroplarin liremelerine yol acar. Bir kez erittiginiz
¢1g gidayt bir daha dondurmayiniz. Buzu eridikten sonra 24 saat kadar

buz dolabinda tutabilirsiniz; ya da 6nce hemen pisirip sonra
dondurabilirsiniz.

Yiyeceklerin hazirlanmasi

Yiyecekleri hazirlamadan énce mikroplann gidalara bulagmamasi igin
ellerinizi mutlaka sabunlu suyla yikaymiz. Ozellikle tuvaletten ¢ikinca,
evcil hayvanlan elledikten veya burnunuzu mendille sildikten sonra elleri
ytkamak Onemlidir. Taze meyve ve sebzeleri mutlaka yikayiniz,
Uzerinde et, tavuk veya balik kestiginiz tahtay1, kullandifimiz bicaklart
ve ellerinizi sicak su ve deterjanla iyice yikayiniz. Tahtanin, bicaklarin
ve ellerinizin {izerindeki mikroplar diger yiyeceklere bulagabilir. Evcil
hayvanlanin yemek kaplarint sizin yemek yediginiz kaplardan uzak
tutunuz.

Pismig gidalan ya ¢ok sicak ya da gok soguk olarak muhafaza ediniz.
Sicak yemek cok sicak, soguk yemek ise buzdolabindan ve
piknikdeyseniz sogutucudan cikarilir ¢ikarilmaz servis yapilmalidir.
Ozellikle deniz iirGinleri, etli yemekler, i¢inde krema bulunan pilav, sunm
krema veya yumurta gibi gidalarda buna ¢ok dikkat edilmelidir. Bu tiir
gidalan buzdolabindan veya sogutucudan ¢itkardiktan sonra servis
yapilincaya kadar disanida birakmak zararli bakterilerin Giremesini davet
etmek demektir.

Pisirdiginiz sicak yemek hemen yenmeyecekse buzdolabina kaldinniz.
Yemegi kiicik kaplara bolerseniz daha ¢abuk sogutursunuz. Tavuk
pisirdiginizde etin iyice pigmesine dikkat ediniz. Igi hald pembeyse iyice
pigmemis demektir.

Take away tiirt gidalar

Bu tiir yiyecekleri sicak sicak yiyiniz. Hemen yemeyecekseniz
buzdolabina kaldiriniz ve yemeden Once iyice 1siimz. Sicak yerde veya
buzdolabinda muhafaza edilmeyen ve agikta duran "take away" tiirii
yiyecekler yenilebilir mi? Ditkkdnda ¢alisanlar mikrodalga firininda
1sitacaklarini séyleseler bile bu tiir yiyecekleri yemek emniyetl
olmayacagindan hi¢ satin almayin daha 1yi.

"Handling Food At Home" adli Tiirkceye gevrilmis ve evde yemek



