Za poblize informacije, cbratite se na Down Syndrome
Association of NSW, PO Box 2356, North Parramatta, 2151.
Telefon:(02) 683 4020; Early Intervention Association, (02)
412 1709; Ethnic Child Care Development Unit, (02) 569
1288; Multi-Cultural Disability Service (02) 891 6400.

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communlcation Service
website: www.htip:/fmhes health.nsw.gov.au
e-mall.  mhes{doh.health.nsw.gov.au
phone.  (02) 8362 8111
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Odgajanje djece s Downovim sindromom
Bringing up Children with Down Syndrome

Mary je vesela, otvorena devetgodidnja djevojéica koja voli
&kolu, uziva u plivanju i gimnastici - i ima obitelj koja je na nju
veorma ponosna.

U nekim drugim zemijama, Zivot za djecu poput Mary je
drugadiji. Cesto se smatra da je ovakvu djecu nemoguée
kolovati, zbog toga $to su pogodena Downovim sindromom,
porodajnim defektom koji uzrokuje intelektualnu
onesposobljenost; ona najéesée provode tmuran Zivot, izolirana
u institucijama daleko od svojih obitelji.

Medutim zahvaljujuéi posebno pripremljenom nastavnom
programu zvanom Early Intervention (Program za ranu
intervenciju), djeca rodena s Downovim sindromom u Australiji
imaju moguénost voditi u potpunosti sretan | zadovoljavajuci
sivot. Veéina njih moZe pohadati $kolu i uzeti u€eséa u vrstama
aktivnosti u kojima uZivaju ostala djeca, kao $to su sportovi,
ples i drama - a zahvaljujuéi boljem razumijevanju zajednice,
mnogi poslodavci danas nude poslove za osobe s Downovim
sindromom.

Lijeénici sada preporuaju da se djecu rodenu s ovom
onesposobljeno$éu, $to prije ukljuéi u Program za ranu
intervenciju. Mary je bila samo $est mjeseci stara kada je, uz
pomoé roditelja i Special Education Teacher (uditelja za
specijalnu naobrazbu), polela s programom fizioterapije i
ranom naobrazbom, 5to je pomoglo u uéenju vjestina potrebnih
za predskolski razred i $kolu. Sada ona pohada istu Skolu u koju
ide i njezin brat, gdje joj specijalno kvalificirani uitelj pruza
dodatnu pomog.

"Nama je oboje djece jako drago - ne moZzemo si zamisliti Zivot
bez ijednog od njih," kaze majka od Mary uz napomenu, da
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stavovi zajednice prema djeci s Downovim sindromom postaju
sve bolji i bolji. "Ljudi po&inju uvidati da je i osoba s Downovim
sindromom vrijedan &lan drutva upravo isto kao i svatko
drugi.

Downov sindrom se pojavljuje u svim etni¢kim zajednicama, a
$anse za radanje djeteta s ovim problemom su tim vece Sto je
majka starija. Naprimjer do 40. godine, Zena ima jednu u
stotinu 8ansi za radanje djeteta s Downovim sindromom. Osim
intelekiualne zaostalosti, ovo stanje takoder moze uzrokovati i
brojne zdravstvene probleme ukljuujuéi poteskoce vida,
govora i sluha.

Reakcija roditelja kada im se sacp¢i da njihovo dijete ima
Downov sindrom je obiéno 3ok, tuga, bol, srdzba i razoCaranje.
Jedan roditelj to postavlja ovako: "Sve sam gledala u to svoje
dijete razmidljajuéi, 'zadto bad ja, zaSto ba$ moje dijete?
Nisam mogla zamisliti kako bi s tim problemom izasla na kraj.

Ali veéina roditelja ipak savlada potedkoce, prema misljenju
Downs Syndrome Association (Udruge za Downov sindrom),
organizacije koja daje podréku i informacije roditeljima djece s
ovom vrstom onesposobljenosti (ako je potrebno, moze se
pozvati tumada). Nekada pomaZe razgovarati s roditeljima koji
su suodeni s istim poteSkotama i potrebama. Ovisno ©
moguénostima, Udruga povezuje roditelje djece s Downovim
sindromom koji govore isti jezik.

lpak, nije samo do roditelja da se ova djeca jednoga dana
razviju u sretne i samopuzdane osobe. Mi svi moramo
promijeniti zastarjele stavove i shvatiti da djeca i odrasli s
Downovim sindromom ne spadaiju u institucije nego u zajednicu
uz uzivanje istih moguénosti i postovanja kao svatko drugi.



