comunidad, gozando déel mismo respeto y oportunidades que todos
los demas.

Para mayor informacion, dirijase a The Down Syndrome Association
of NSW, PO Box 2356, North Parramatta 2151. Tel. (02) 683 4020;
la Early Intevention Association, (02) 412 1709, ta Ethnic Child Care
Development Unit, (02) 569 1288, el Multi-Cultural Dissability
Service, (02 881 6400.

Los numeros telefonicos indicados son correctos al
momento de publicacion, pero cambian continuamente.
Puede ser necesario verificar los numeros en la guia
telefonica.

NSW Multicultural Health Communication Service
wabsite: www.hitp://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail. mhes@doh.health.nsw.gov.au
phone: (02} 9382 8111
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Como criar a los nifios con Sindrome de Down

A los nueve afos de edad, Mary es una chica feliz y extrovertida
que ama [a escuela, disfruta de la natacién y la gimnasia y tiene una
familia que esta muy orgullosa de elia.

Sin embargo, en algunos paises, la vida es muy diferente para
nifnos como Mary. Por tener el Sindrome de Down, un defecto de
nacimiento que causa discapacidad intelectual a menudo, son
considerados como imposibles de educar y pueden llevar una vida
muy vacia, aislados en instituciones especiales lejos de sus
familias.

Gracias a un programa especial llamado Intervencién Temprana, los
nifios con Sindrome de Down nacidos en Australia tienen el
potencial para tener una vida plena y feliz. La mayoria de elios
pueden ir a la escuela y tomar parte en el mismo tipo de actividades
que disfrutan otros nifios, tales como deporte, baile y drama - y
gracias al mejoramiento en la actitud de la comunidad, muchos
empleadores ahora ofrecen trabajo a personas con Sindrome de
Down,

L.os médicos recomiendan ahora que los bebés nacidos con este
sindrome empiecen un programa de Intervencion Temprana lo antes
posible, Mary tenia sdlo tres semanas cuando, con la ayuda de sus
padres y de una Profesora de Educacién Diferencial, empezo €l
programa de fisioterapia y educacion temprana que, con el
transcurso del tiempo, le dio ias destrezas que necesitaba para la
pre-escuela (jardin infantil) y la escuela. Ahora va a la misma
escuela que su hermano, y recibe alli ayuda adicional de una
maestra con capacitacion especial.

“Queremos mucho a nuestros nifios, no podemos imaginarnos como
seria la vida sin ellos,” dice la madre ce Mary, agregardn que la
actitud hacia los nifios con Sindrome de Dowr: astan mejorando

todo el tiempo. “La gente estad empezando a darse cuenta de que
alguien con Sindrome de Down es un valioso miembro de la
sociedad, lo mismo que cualquier otra persona.”

El Sindrome de Down es un problema que ocurre en todos los
grupos étnicos, y las probabilidades de tener un bebé con esta
discapacidad aumentan con la edad de la mujer. A los 40 afios, por
ejemplo, una mujer tiene unatentre cien probabilidades de tener un
bebé con Sindrome de Down. Ademas de causar discapacidad
intelectual, el sindrome puede causar diversos problemas de saiud,
entre ellos dificultades de |a vista, el habla y el oido.

Cuando se informa a los padres que su nuevo bebé tiene el
Sindrome de Down, pueden tener una reaccion de shock, dolor,
pena, colera y desilusién. Como lo expresa una madre, “Miraba a mi
bebe y pensaba, “;Por qué me tenia que suceder a mi?, ;Por qué
tenia que ser mi bebé? No lograba ver cémo iba a poder
arreglarmelas.”

Sin embargo, segun la Down Syndrome Association, la mayoria de
los padres se las arreglan bien, enfrentando con éxito la situacion.
Esla asociacion es una organizacion que ofrece apoyo e
informacion a los padres de nifios afectados por esta discapacidad
(se pueden conseguir intérpretes, si es necesario). A menudo sirve
de ayuda hablar con otros padres que han enfrentado los mismos
desafios y problemas. Si es posible, 1a Asociacidn pone a los
padres en contacto con otros padres de nifios con el Sindrome de
Down que hablen el mismo idioma.

Pero el ayudar a estos nifios a crecer y llegar a ser adultos felices y
seguros de si mismos, no es una tarea que corresponda solo a los
padres. Corresponde también al resto de nosotros cambiar ias
actitudes antiguas y recordar que el lugar de los nifies y aduitos con
Sindrome de Down, no esta en instituciones especiales sino en ia



