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Telefon Numaralan

Sydney (02):

Kuzey 438-7560 Newcastle  (049) 26-3533
Merkez, Dogu

ve Giiney 515-3222 Illawarra (042) 74-4211
Bati 840 3456 Griffith (069) 62-3900
Wenthworth 840 3456 Hunter (049) 246 285

Giiney Batr 757 1800 I saatleri disinda (049) 61 5353

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat sirekli olarak dogruluklan kontrol ediimez.

Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini
telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Muiticultural Health Communication Service
website: www.hifp.fmhcs.health.nsw.gov.au
e-mall: mhcs@doh.heath.nsw.gov.au
phone:  (02) 9382 8111
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Bringing Up Children with Down Syndrome
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DOWN SENDROMLU COCUKLARIN YETiST'IRiIME_Si
(Bringing Up Children with Down Syndrome)

9 yasindaki Mary mutlu, diga doniik ve okulunu, yiizmeyi ve jimnastigi
seven bir ¢cocuktur. Mary’nin ailesi onunla iftihar etmektedir.

Oysa diinyamn bagka iilkelerinde Mary gibi olan ¢ocuklarnn yagami
Mary’'nin yagamindan ¢ok farklhidir. Down Sendromu denilen dofustan
olma zeka gerilifi nedeniyle bu ¢ocuklara egitilmesi miimkiin olmayan
cocuklar gdziiyle bakilir. Birgoklan ailelerinden uzakta bakimevlerine
kapatilirfar ve kasvet dolu bir hayat siirerler,

Avustralya’da ise Erken Girigim (Early Intervention) denilen dzel bir
effitim programi sayesinde Down Sendromlu gocuklar igin dopdolu ve
mutlu bir yasam sirme olanagl mevcuttur. Cocuklarin ¢ogu okula
gidebilir ve diger ¢ocuklann sevdigi spor, dans, oyunlarda rol almak gibi
etkenliklerden yararlamirlar. Ayrica Avustralya’da toplumun Down
Sendromlu kigilere bakig agisindaki olumlu degisiklikler nedeniyle bir
¢ok igveren bu kigilere is de vermektedir.

Doktorlarin nerilerine gére Down Sendrom’lu ¢ocuklarnin miimkiin
oldugu kadar kisa zamanda Erken Girisim denilen 6zel egitim
programina baglamalan gerekmektedir. Nitekim Mary daha ii¢
haftalikken ana babasmin ve Ozel Egitim Ogretmeni’nin yardimuyla fizik
tedaviye ve okul dncest ve okul devresindeki becerileri ve yetenekleri
kazanabilmek iizere erken egitime baslamigti. Mary simdi erkek
kardesinin devam ettifi ve kendisinin de ozel egitim gdrmiis bir
ogretmenden yardim gdrdiigii bir okula gitmektedir.

Mary’nin annesi "Her iki ¢ocugumuzu da ¢ok seviyoruz ve onlarsiz bir
yasam diiglinemiyoruz” demekte ve toplumun Down Sendromlu ¢ocuklara
olan tutumunun giderek dizelmekte oldugunu §oyle vurgulamaksadir:
"Kisiler Down Sendromlu birisinin de diger insanlar gibi toplumun
degerli bir dgesi olabilecegini anlamaya baglarms bulunmaktadir”.

Down Sendromu her etnik grubu etkileyen bir sorundur. Down
Sendromlu bir bebek dogurma olasiifs kadinlarda yag ilerledikce

artmaktadir. Ornegin 40 yagindaki bir kadinin bdyle bir bebek dogurma
olasilif: yiizde birdir. Down Sendromu zeki gerilifi kadar gorme,
konusma ve duyma giicliikleri gibi diger saglik sorunlanini da
beraberinde getirebilmektedir.

Cocugunun Down Sendromlu oldugunu 6grenen ana babanin reaksiyonu
sok, tiziintii, ac1, 6fke ve hayal kinkli: olabilir. Bu durumda olan bir
kimse gdyle sOyliiyor: "Bebege her baktifimda kendi kendime
soruyordum. "Neden benim basima geldi? Neden bebegim boyle dogdu?’
Nasit dayanacagim bilmiyordum. "

Cocuklar 6ziirlii doan kisilere destek ve bilgi saglayan Down Sendromu
Dernegi bir ¢ok ana babanin buna katlandifi ve alistifin
sdylemektedir. Dernekle iligkiye gegmek isterseniz terctiman temin
edilebilir. Ana baba kendileriyle aym sorunlar ve giicliiklerle kargilagan
kisilerle konustuklarinda ferahlar. Dernek, ana babalan miimkiinse Down
Sendromlu gocuklar: olan ve kendileriyle ayni dili konugan kigilerle
tanigtirabilir,

Down Sendromlu ¢ocuklann mutlu ve kendilerinden emin yetigkinler
haline gelebilmeleri icin ana babalann ugragi yetmez. Bizlerin de eski
tutumumuzda degigiklik yaparak Down Sendromlu ¢ocuklar
bakimevlerinin degil fakat toplumun bir pargasi olarak gérmemiz ve
onlann da herkes gibi toplumun saygisina ve sundugu olanaklara haklan
oldugunu kabul etmemiz gereklidir.

Ayrintili bilgi almak i¢in Down Sendromu Dernegi’ni PO. Box 2356,
North Parramatta, 2151 adresinden veya (02) 683 4020 numaral
telefondan; Erken Girigim Programint (02 412 1709 numaral telefondan;
size yardimci olabilecek diger kuruluglardan Ethnic Child Care
Development Unit’i (02) 569 1288 numaradan ve Multi-cultural
Disability Service’i (02 891 6400 numarah telefonlardan arayabilirsiniz.



