Redback tipi Oriimcek

Bunlar | santimetreden biiyiik olmayan kiiciik 6riimceklerdir ve
sirtlarinda kirmizi veya portakal rengi bir isaret vardir. Avustralya’nin
her tarafinda bulunurlar ve genellikle evlerin igindeki veya digindaki
ddgeme tahtalan ve cati kirigleri gibi kuru ve karanlik yerleri severler.
Calilik yerlerde agag kiitiiklerinin altinda, agag kabuklarinin iginde veya
stk yaprak ortiisiiniin icinde yagarlar. Oriimcegin soktugu yere buzlu
suyla kompres yapmz ve hastayr doktora gétiiriiniiz.

Akrep ve Kirkayak
Avustralya’daki bu hayvanlar zehirli degildirler ama 1sirdiklan yer
sanciyabilir. Soguk suyla kompres yapiniz.
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Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralari
dogrudur fakat stirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.

Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini
telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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KENE VE ORUMCEK
SOKMASINDAN SAKINALIM

Avoiding Ticks and Spider Bites
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KENE VE ORUMCEK SOKMASINDAN SAKINALIM
(Avoiding Ticks and Spider Bites)

Ormanlik bir yerde yiiriimek veya bir iki saat bahgede ¢aligmak bizleri

oliimciil derecede tehlikeli oabilecek yaratiklarla karsi kargiya birakabilir.

Bdcek sokmast tehlikesinden korunmak ve bocek soktugunda hayatta
kalabilmek i¢in gunlan yapabilirsiniz:

Kene

Ormanda yiriiyily veya piknik yapmaktan hoglaniyorsaniz, eviniz agaclar
arasindaysa veya agaglik yerlere yakinsa veya ¢ocuklariniz uzun otlar
arasinda oynuyorsa kenelere dikkat etmek gerekir. Kene bir parazittir;
insanmn derisinin altina saklanarak oradan viicuda saldigi bir zehirle
kaslarin zayif diigmesine, gozlerin bulanmasina, bas dénmesine hatta
oliime neden olabilir. Keneler bir igne bagindan tirnak biiyiikliigiine
kadar tiirli boylarda olabilirler.

Ormanlik yerlerde dolagirken kenelerden korunmak igin en iyi yol uzun
pantolon (tercihen pantolonun pagalarim ¢orabin veya ¢izmenin igine
sokunuz), uzun kollu gémlek ve sapka giymektir. Ailenizle birlikte
ormanlik yerlerde dolagip eve dondikten sonra herkeste kene kontrolii
yapimz. Ozellikle kenelerin saklanabilecegi sa¢ dipleri, kasiklar, koltuk
altlari, dizlerin i¢ kuisimlan gibi viicut bolgelerini arastinimiz. Keneler
bazen 1sirdiklar1 ve bu nedenle gigmis bulunan yerlerde
saklanabileceklerden viicuttaki siskinlikleri dikkatle kontrol etmeniz
onemlidir.

Keneleri deriden ayirmak icin ince uglu bir cimbiz kullaniniz. Keneyi
kafasinin arkasindan ve deriye miimkiin oldugu kadar yakin bir yerden
yakalaymiz, yavasca ve elinizi sabit tutarak digariya c¢ekiniz. Keneyi
biikmeye veya aniden ¢ekmeye ¢aligmayiniz, Keneyi ¢ikarmadan énce
alkol, aseton, alkollii bir igki, vazelin veya bagka bir seyler siiriip keneyi
oldirdiikten sonra deriden gikarmaya galigmayimz. Bbyle yaparsaniz
kene viicuda daha gok zehir salar. Keneyi deriden ¢ikardiktan sonra
ellerinizi yikayiniz; cimbizi ve yara yerini dezenfekte ediniz.

Funnelweb tipi Oriimcek (A1 huniye benzer)

Ditnyanin en Sliimceiil driimcegi Sydneyin bazi kesimleri de iginde olmak
izere NSW Eyaletinin bazi kisimlarinda, Blue Mountains bdigesinde ve
Nowra ile Newcastle arasindaki sahil bélgesinde yasar. Gergi isirdig
kisilerin ¢ok azinin hastalanip oldiigi gérilmiigtiir ama zellikle kiigiik
gocuklan sokarsa Sldiirebilir. Funnelweb Griimcefinin sokmastyla sanci,
terleme, mide bulantisi, kusma, nefes almak giiclik ¢ekmek ve kas
segirmesi gibi belirtiler goriilebilir,

Funnelweb Sriimcegi en ¢ok yaz aylarinda veya giiz mevsiminin ilk
aylannda kendine es aradigindan veya yuvasini su bastifindan veya bina
yapimi, toprak kazimi veya bocek dldiiriicii ildglarin kullanimi nedeniyle
yerinden rahatsiz edildiginden sorun yaratabilir, Oriimcegin isirmasim
onlemek igin bahgeyi oriimceklerin yuvalanabilecekleri ¢op ve moloz
yiginlanindan artndinimiz. Bahgeyi kazarken veya driimceklerin arasinda
saklanabilecekleri taglan veya ¢opleri ayiklarken dikkat ediniz;
funnelweb driimceginin etkin oldugu mevsimde yerde ayakkabi veya
giysi birakmayiniz, ayakkabimzi giymeden énce igini kontrol ediniz.
Oriimcek iginde bir iki giin yasayabileceginden yiizme havuzuna da
dikkat ediniz.

Kisiler bazen bahgede bazi delikler goriirler ve bunlarin funnelweb
orimeegine ait olup olmadigim merak ederler. Bunu anlamanin kolay
yolu sudur. Deligin iistiindeki incecik ipek gibi ag yalmz deligin
igindeyse bu zararsiz bir riimcege aittir. Ag delifin agzindan uzaklara
dofru yayiliyorsa funnelweb riimceginin agidir.

Funnelweb Oriimceginin 1sirdift yere siki bir bandaj yapiniz ve kol veya
bacagin gert kalan kisimlarini asagi veya yukariya dogru da miimkiin
oldugu kadar sarimz. Ayak veya bacag bir tahta pargasiyla destekleyiniz
ve kisiyl miimkiin mertebe hareketsiz tutarak hemen hastaneye
goturtniiz. Yakalayabilirseniz 6riimcegi de beraberinizde hastaneye
gotiriiniiz.



