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CAN THAN KHI BI CON TRUNG POT

AVOIDING TICKS AND SPIDER BITES

Dang vui vé tho thin di dao trong riing hay trong vun, qui vi it ngd
dugc minh ¢6 thd bién thanh nan nhan cha nhitng loi cn triing nguy
hi#m. Sau déy 14 nhifng 18i khuyén nhim giiip qui vi trénh nhitng loai
cOn triing ndy, hodc gid trong trudng hop khdng may bi ching dot hay
chich thi phdi 13m gi: :
® 'Ve' ché (ticks) ;

Di du ngoan ngoai trdi, trong rithg, hodc nha & gan nhitng noi c6 bui
ram, gin chd ¢ béi cd cao, qui vi nén dé ¥ trénh 've' chd. Day 1a loai cdn
triing thich chui vao da sic vat hay hgudi dé hiit méu. ‘Ve' khi hiit mdu,
thudng nha vao co thé nan nhan mot loai chit doc cé téc dung lam cho
bap thit bi y€u, mat bi mg, khién nan nhin chodng vang, t& liét, ¢6 khi
conlam cho ngudibi ddt thidt mang nifa. 'Ve' cloai nhé li i nhu ddu kim,
nhung ciing ¢6 loai Iém nhu dau ngdn tay 1t.

Céachhay nhitdé tranh bi "ve’ hutmdu 12 qui vi nén micquandai (nhét
dng quin vao trong gidy hay v&), mic 40 so mi dai tay va doi mii (néu
chui vao bui ram). Sau khi di dao v&, ¢4 nha nén gitip nhau ki€ém sodt xem
¢6bi ‘ve’ bdm vao ngudii khong (ddcbiétla nhitng khu vitenhu dau, néch,
hédng, v.v...)'Ve' thuding chui vao vt sung, do dd, qui vinén ciin than xem
xét ch$ sung trén co thé minh.

Céch hay nhit dé kéo "ve’ ra 1a diing mjt cdi nhip, kep vao dau 've',
nhe nhang kéo ra. Ditng vin, cling ditng giut manh, vi du 've' b thd bi
diittkhi vin con ndm trong da cia minh. Ciing ditng diing nhifng thi nhu
rugu cdn, thudc rifa méng tay hoic bt o héa chit ndo khac dé gigt 've'
trudc, 101 méi diing nhip kéo dau 've' ra, vilam nhu vy ¢6 thé khién cho
've' nh& hét noc ddc vao ngudi qui vi tride khi chét. Sau khi lay 've' 1a
101, qui vi nén rifa tay va sat triing chd vét thuong ciing nhu nhip.

a Nhén minh thon {funnelweb spider)

Diy 1a loai nhén ddc nguy hifm nhdt thé gi6i. Nhén minh thon
thuding sdng ¢ nhitng khu wvitc thude tidu bang NSW, ké cd nhitng viing
nhu Blue Mountains, va viing duyén hai & phia bdc nhu Newscastle hay
phia nam nhit Nowra. Mic di trong s6 nhiing ngudi bi nhén cdn, chi ¢6
mdt s8 bi thidt mang, nhung lodi nhén nay rdt nguy hidm, dac bidt1a d6i
vdi tré em. Khi bi nhén minh thon cin, nan nhén thiy dau dén, todt md
hdi, 61 mtfa, khé thd, cdc bip thit co gift.

Nhén minh thon thudng xust hizn vao mia he hay miia thu 1a ldc
chiing di tim "ban tinh", hoac gia hang 8 ctia chiing bi ngdp nudc mufa hay
chd & bi ddng vi bj dao hay bi xit thudc. Mudn tranh bi nhén cin, quf vi
nén gift cho vudn tdgc sach s&, tranh cho nhén diing lam 8 trong déng
r4c hay gach, d4 vun trong viton. Diing dé gidy dép hay quan do & ngoai
trd¥i (vio miia nhén xudt hign, tri¢c khi mic quin 4o hay mang giay, qui
vi nén ki€m s04t cin than), va nén nhé, nhén c6 thd s8ng trong nude hd
boi vat ngay.

Nhigu ngudi thiy trong vifdn ¢ nhitng hang nho nhd ¢ to nhén,
thudng tit hdi khéng biét c6 phéi d6 1a 8 nhén minh thon khéng?

Bay 1a mdt chi tiét quan trong, qui vi cin nhé: néu to nhén chi giang
gon trén mi¢ng hang khong thoi, thi d6 1a loai nhén thudng, khong nguy
hiém; tuy nhién, néu tonhén khong nhitng chi gidng chungquanhmiéng
hang ma con giding lan sang nhitng hang khac gin d6, thi d61anhén minh
thon.

Né&u trong nha ¢é ngudi bi nhén minh thon cn, qui vi nén ding mdt
bang vdi cé bdn rdng, quin that chit khong nhifng chi c6 vét thuong
khdng thdi, ma cdn quén dai 1én trén hay xudng nhitng phiin khdc ctia cor
thé nifa, Sau 46, diing mt cdi nep gd, nep vao chd bi cdn dé trénh cho nan
nhan khdéi di ddng, va chd vao bénh vién 13p tic. Néu cd the, qu{ vi nén
bdt nhén, dem theo.

» Nhén ddm 46 (redback spiden

Loai nay thud/ng nhd (dai chua day mdt phan) , trén lung c6 ddmmau
dd hay mau cam, sdng & khip noi trén nuéc Ue. Nhén d5m dd thich séng
O nhiing noi t5i tam, kho rdo, nhu dudi gdmnha, trén  kéo nha, v.v...Khi
di vaoriing, qui vi thudng thiy nhénsdng trong nhitng khiic cay khd, hay
trén sau 10p v cdy. Néu bi nhén dém d6 cin, ding nudc d chudm lén
vét thuong va di bic si gép.

u Bo cap varét

O Uc nhitng loai nay lai khong doc. Tuy nhién, vét chich thudng bi
sung va dau don. Khi bj chich qui vi nén diing nutéc d4 dé chudm 12n vt
thuong cho bGt dau «

Dija chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi c4c chi tiét nay

thudng thay d6i, muén cho chic chén xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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