. Community health centres (Zdravstveni centri u zajednici) -
ako je potrebno mozZe se pozvati tumada.

. Transcultural Mental Health Centre, Cumberland Hospital,
5 Fleet Street, North Parramatta, Tel: (02) 840 3800. (Centar
dusevnog zdravlja za osobe razli¢itih kultura). Svaka osoba koja
je bolesna, ili ako je u brizi za rodaka ili prijatelja, moze nazvati
ovaj Centar koji ¢e vas ako je potrebno spojiti s osobom
kvalificiranom u dusSevnom zdraviju koja govori hrvatski. Ako
onaj koji naziva nije siguran u engleskom, moze samo dati svoj
broj telefona, a Centar ¢e traziti da jedan od sluzbenika koji
govori hrvatski uzvrati poziv, ili ¢e traziti pomoé¢ od Sluzbe za
prevodenje i tumadenje. Centar takoder moZe obavijestiti
radnika za duSevno zdravlje koji govori samo engleski, ali vodi
brigu o osobama iz etni¢kih zajednica. Zapamtite, svi razgovori
sa zdravstvenim radnicima i tumagima drze se u strogom
povjerenju.

Ako pripadate nekoj crkvenoj ili drustvenoj grupi koja bi zeljela
saznati nesto vi§e o promjeni stava prema dusevnim bolestima,
ve¢ spomenuti Transcultural Mental Health Service vam
moze posuditi izvrsnu video kazetu na hrvatskom jeziku, u
trajanju od 15 minuta.

Slijedeci tjedan, tj. od 15. do 21. listopada je posvecéen
dusevnom zdraviju, pod nazivom Mental Health Week.

Telefonski brojevi su to€ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: www httpufmhcs.health.nsw.gov.au
e-mall:  mhcs@doh.heakth.nsw.gov.au
phone:  (02) 93828111
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Poznajete li nekoga tko je
dusevno bolestan?

Does Someone You Know
Have Mental lliness?
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Poznajete li nekoga tko je dusevno bolestan?
Does Someone You Know Have a Mental lliness?

Mnogo puta ljudi neée priznati da su dudevno bolesni ili da od
toga pati netko u obitelji - najéesée radi straha da ime njihove
obitelji ne bi doslo na lo§ glas. Medutim, posljedice takvoga
stava ni§ta ne pomau pogodenoj osobi jer joj je uskraéeno
primanje propisnog i toliko potrebnog lijeCenja. PokuSajte si
zamisliti da netko u obitelji pokazuje simptome neke fizike
bolesti. Mislite |i da bi rodbina hladnokrvno promatrala kako ta
osoba postaje sve bolesnija i bolesnija, i da ne bi pozvala
lijeénika? Sigurno ne.

Dudevna bolest je ne$to &ega se ne trebamo plasiti. | nju se
moze lijediti, isto kao i fizitku bolest - lijeCenje se naprimjer
sastoji od uzimanja lijekova, savjetovanja i uCenja o
svladavanju stresa. Nekada pokoja osoba treba ostati neko
vrijeme u bolnici. Kolikogod je vaino lijedenje, ipak postoji jo$
nesto &to bi moglo odigrati znadajnu ulogu u olak3anju duevne
bolesti - zajednica bi trebala promijeniti svoj pogresni stav.
Dugevno bolesnim osobama je potrebna na%a podrdka i
prihvaéanje. Ba3 zbog pomanjkanja toga prihvacanja, mnoge
dudevno bolesne osobe i njihove obitelji taje svoj problem, $to
ih udaljuje od zajednice, a to utjeée na pogor3anje duSevne
bolesti.

Prvi korak za promjenu stava je bolje poznavanje duSevne
bolesti. Sasvim isto kao kod fizitke bolesti, i dusSevna bolest
(koja pogada svaku petu osobu kad-tad u zivotu) sadrzi razliCite
vrste problema. Neki od njih kao $to su shizofrenija i maniCko-
depresivna psihoza mogu biti veoma ozbiljni, dok su vise
uobitajeni problemi kao $to su anksioznost (tjeskoba) i strahovi
mnogo lakse naravi.
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Razlozi nekim predrasudama u zajednici su posljedice krivih
predodzbi npr. da je dudevna bolest usko povezana s nasiljem.
Medutim du$evno bolesni ljudi nisu nidta vi8e nasilni nego
ostali svijet. Jo$ jedna kriva predodzba je da dudevnoj bolesti
podlije2u slabi¢i - ali niti to nije istina. DuSevna bolest nije
nidija krivnja - sasvim isto kao $to dijabetes nije niija krivnja.
Takoder nije istina da su duSevno bolesne osobe seksualno
poremeéene - vecéina seksualnih prekrditelja nije duevno
bolesna.

Svaki od nas mo2e pridonijeti promjeni stava zajednice i to
ovako:

Trebamo se priuditi da dusSevnu bolest uzmemo kao svaki
drugi zdravstveni problem i, ako se osoba &udno ponasa,
prihvatimo to kaoc simptom dudevne bolesti, isto tako kao to
bismo prihvatili kadalj kao simptom gripe. Ako se malo potrudite
i naudite ne$to vise o dulevnim bolestima, moéi éete shvatiti
zadto se oboljela osoba &udno ponasa.

Pruzajmo podréku rodbini, prijateljima, susjedima ili
kolegama na poslu koji su pogodeni dufevnom boledéu i,
potaknimo druge da to isto i oni gine.

Ohrabrujmo duevno bolesne osobe ili njihove obitelji da
traze pomo¢.

Mjesta gdje se moze dobiti pomoé za dudevnu bolest su
slijededa:



