anh chi thé nao cling van con sanh duoc nhitng dda khac" hoéc”

"Nhu thé chua biét chiing ma lai hay", sé lam cho phu huynh
bot dau khd. Thé nhung, frén thuc t€, nhiing ciu "an Gi" nhi ké
trén chua biét chiing con 1am cho ho dau dén hon nita. Nhiing
giip d& thuc t& hay sén sang ling nghe nbi niém ctia ngudi
cha, hay nguoi me bat hanh trong giai doan kho khin nay c6
1& can thiét ¢ho ho hon.

Néu vita bi mét con hay bi sdy thai, va can duoc gitp do, qui vi
nén lién lac véi SANDS 6 s6 (02) 9906 7004, mét co quan tuong
tro danh riéng cho cac phu huynh & vao truong hop nay. Néu
khong thao Ngi, c}lui vi nén nho Ban Thong Dich Qua
Dién Thoai ¢ s6 131 450 lién lac giup minh. Céc trung tdm y t&
céng dong dia Ehuorng c6 cac co van tam ly chuyén giup 46
nhiing ngudi ¢ hoan canh néi trén.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong ltic bai ndy dugc viét. Tuy nhién vi c4c chi tiét nay

thudng thay d6i, mudn cho chdc chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Khi gia dinh c6 em bé lia doi
When a baby dies

Trong s6 cac em so sinh ra chao doi, cd mét trim em, lai ¢
moét em chét trong bun%lme hay chét sau khi sanh dugc mot
thdi gian ngdn. Trudng hop nay thudng gay dau dén cho cac
bac lam cha me va cdu hdi dau tién ho d3t ra la tai sao? Péi khi
nguyén nhan c6 thé la do nhiing ric rdi trong giai doan thai
ngheén, hodc nhiing bién chiing xay ra khi 14m bon, nhung da
s0 cac truong hop déu khdng c6 nguyén nhan rd rét.

Khi con qua d6i, ¢6 nhiéu phu huynh muén ¢6 co héi duoc
nhin mét con, 6m con vao long lan sau ciing. Thudng cac bénh
vién sdn sang giup d& qui vi chuyén nay va dong thoi con
chup hinh, cit mét vai lon tdc, hay 1dy ddu tay hay d4u chan
cua em bé dua cho phu huynh mang vé nha nita. Nguoc lai,
d6i voi nhiing ngudi khac, viéc lam ké trén duoc xem nhu
"khdc thuéng™ (nhiéu E[}}llu huynh tit chdi, khéng chiu nhan
nhiing di vat ndi trén). Thé nhung da s6 phu huynh cho ring
viéc 6m em bé vao long va 14y nhiing di vat dua vé nha la co
héi gitip cho ho ¢6 thé nhin mit con lan chét, dong thoi giit lai
nhiing ky niém lién quan d¢én con minh.

Mot ba me c6 em bé qua doi sau khi sinh dugc vai ngay cho
biét: "May la t6i quyét dinh nhu vay. It ra sau khi 6m con vao
long t6i cling thdy nhu minh hiéu guoc chit it vé con va thdy
duoc né la phan doi cia minh".

Qui vi nén lién lac véi nhiing vi lanh dao ton gido dé nho ho
huéng dan thém vé nhiing thu tuc lién quan dén tén giso,
hodc hoi ¢6 do tai bénh vién hay nhan vién y t€ ngudi Viét
xem minh nén lam gi. Cac bénh vién & NSW sdn long lam bat
cd diéu gi d€ gitp phu huynh vuot qua giai doan dau khd nay.
Mot nguoi me mdt con khi em bé vita ra chao doi sé duoc dua
vao nam tinh dudng & mot phong riéng va néu co sita, bac si,
Ehté hay c6 do sé huong dan phuong phap dé€ ngin cho sita
o1 chéy hay gay kho chiu cho bd nguc. Than nhan va ban be
ctia nguoi me bat hanh c6 thé vao thim bit cd lic nao, va &
mét vai bénh vién, ho con ¢6 thé ¢ lai qiia dém dé€ an i ngudi
me niia.
Néu bao thai chét trong khoang thdi gian truéc 20 tuan, ké ti

ngay c6 thai (say thai), ngudi me sé khong phai dién vao bat
cu don gi va gia dinh khong can phdi t6 chuc dam tang. Tuy
nhién, néu phu huynh mudn dua bao thai vé d€ 1am 1& an tang
theo dung thu tuc ton gido hay phong tuc, tip quan ctia xu
minh, thi nén hdi y kién béc si, ¢c6 d5, hodc nhan vién xa hoi
cua bénh vién. Theo luat phép ctia tiéu bang NSW, néu sau khi
¢o thai duoc 20 tudn, ngudil me mit em %é (thai chét trong
bung me), phu huynh phai xin t6 chitic mai tang va xin gidy
khai sanh clgo con minh (nhéan vién xa héi tai bénh vién sé giup
qui vi hoan tat cac thu tuc nay). Nhun%‘l néu phong tuc, t%p
quan hay ton gido khong cho phép, ﬁ) u huynh khéng can
phai du ddm tang ctia con minh. Trong hic xac em bé con duoc
gid tai bénh vién, néu phai thuc hién nhiing thi tuc tén gido
trudc khi chén cit, qui vi nén bao cho nhan vién xi héi tai
bénh vién biét (nfu khong thao Anh Ngii, nhan vién ctia bénh
vién sé sdp x€p thong dich vién cho qui vi).

Sau khi ngudi me roi bénh vién, c6 d& sé van tiép tuc dén tham
ho tai nha. Dong thoi, nu muén gip nhan vién xa hoi ctia
bénh vién d€ tdm su v& nhitng mit mat ctia minh, qui vi c6 thé
trd lai d€ giip ho.

Nhiéu nguoi khéng thong cam duogc su dau don va mat mat
cta phu hu ¢6 con bi mat truée khi chao doi hoidc ra doi
chua duoc bao lau thi bi thiét mang. Nhiéu khi ndi dau dén
nay cang tuong tu nhu tinh cdm, su nhung nhé danh cho
nhiing ngudi than da tiing s6ng voi minh hang nhidu nim
vay. Than nhan va ban bé nén c6 su cam théng siau sic vdi ndi
dau kho ctia ngudi me va éng bd ctia em bé xau s (du dita tré
van con la mét bao thai). Pau budn la nhiing cam xuc riéng tu
ctia mdi nguoi va mdi ca nhan lai phan tng mot cach khac
nhau. D6i khi, ndi dau dén vé su mat mat khong xdy ra ngay
lap tiic, ma mét thoi gian sau moi xuét hién.

Néu biét ai d6 viia bi say thai, hay c6 em bé vita ra chao thoi
thi thiét mang, qui vi ¢6 thé giip ho b&ng nhidu cach. Diing
ngai héi vé tam trang cta cha me em bé; dung so phai dé ca

dén em bé hay tén cia né. Lam nhu thé van t6t hon la tranh
khéng da dong dén chuyén nay, hodc gid do nhu khéng c6 gi
xay ra vdy. Nhu thé c6 thé con lam cho phu huynh dau khg
hon nita. Cé ngudi nghi néu néi nhiing cau dai loai nhu "Lo gj,
anh chi thé nao cling van con sanh dugc nhiing dia khac" hodc



