Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.

NSW Muiticuitural Health Communication Service
website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mall: mhes@doh.health.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111
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Astma nha poslu
Asthma at work

Vinko nikako nije mogao dokugiti zasto se astma, koja mu je
inace uvijek problem na poslu, popravi preko vikenda ili kad je
na odmoru. Astmu nije imao nikada, sve dok nije poéeo raditi
kao pekar.

“MozZda su simptomi astme izazvani nedim Sto udidete na
poslu,” napomenuo je lijeénik. “MoZemo vam organizirati
nekoliko testova da dobijemo jasniju sliku.”

Astma je uobicajeni problem u Australiji, napada svako éetvrto
dijete, svakog sedmog tinejdera i svaku desetu odraslu osobu.
Pogada zraéne puteve u pluéima koji zbog toga postaju
osjetljivi na raznovrsne tvari ukljuéujuéi pelud, prasinu i dim od
cigarete. Zraéni putevi reagiraju na ove “izazivaée” tako da se
suze i zbog toga oteZavaju disanje. Simptomi astme se mogu
ocitovati kao sipljivost, uporan suhi kasalj, stezanje u prsima,
ili pomanjkanje zraka. U nekih se osoba koje imaju astmu ovi
simptomi pojavljuju za vrijeme vjeZbanja ili ako su jako umorni,
uzbudeni ili ojadeni.

Neke osobe, kao Vinko, boluju od tzv. profesionalne astme
(occupational asthma). Drugim rije¢ima, to je tip astme kojoj
moZe biti uzroénikom neka tvar iz radnog prostora.
Profesionalna astma moZe biti izazvana u inade zdrave osobe
ako nesto udahne na poslu, $to se upravo dogodilo i Vinku.
Napad profesionalne astme ne mora nastupiti odmah - nekada
se to razvija tjednima, mjesecima ili ¢ak godinama.

Koja zvanja su najriziénija? Medu njih se ubrajaju poslovi oko
preradivanja hrane (pogotovo pekarski), elektronska, kemijska
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i metalna proizvodnja ili obradba, njega bolesnika i vrste
industrije u kojima se rabi li¢ilo, plastika i drvo. Neke tvari koje
uzrokuju probleme su kemijska rastapala ili kemikalije u
rasprSivacima liila; prasina od insekata ili Zivotinja (npr. od
Zohara, ljuskara, vune i laboratorijskih Zivotinja), prasine od
drveta, zrnja, brasna, sijena, ¢aja i kave.

To ipak ne znaci, naravno, da svaki onaj koji radi kao pekar ili
rasprsiva liGilo mora dobiti astmu. To isto tako ne znaéi da je
svaki sluéaj astme posljedica netega s éime osoba radi.
Tocno re¢eno, zbog €ega se u nekih osoba razvija astma a u
drugih ne - nije potpuno jasno. Medutim, ako neki ¢lan vase
obitelji ima astmu ili druge vrste alergije, onda je i u vas rizik
ve€i. VaZno je znati da uzroénici koji “potaknu” astmu nisu isti
u svake osobe - netko ¢e reagirati na dim od cigarete,
naprimjer, ali ne mora ga smetati prasina od Zivotinja.

Sto trebate uginiti ako sumnjate na profesionalnu astmu?
Razgovarajte s lije¢nikom opée prakse. Ako lijeénik sumnja da
bi to mogao biti sluéaj, moZe vas uputiti specijalisti. Ako se
dijagnoza astme utvrdi dovoljno rano, jednostavne promjene
na vasem radnom mjestu mogu pridonijeti uspjesnom rjesenju
ovoga problema - Vinka su premjestili u drugi dio pekare i
astma se poboljsala.

Za daljnje informacije, nazovite Zakladu za astmu (Asthma
Foundation) u NSW (02) 9906 3233.
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