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Asthma at work
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ISYERI VE ASTIM
(Asthma at work)

Riza astiminin neden hafta sonlarinda ve tatillerde iyilesir gibi oldugunu
fakat igyerine gittifi zaman kotilestigini anlayamiyordu. Rizamn firinci
olarak calismaya baglamasindan 6nce astimdan hig bir sikdyeti yoktu.

Rizanin doktoru belki de isyerinde cigerlerine kacan bazi maddeler
nedeniyle astim belirtilerinin meydana geldiginden kuskulanarak test
yapilmasim énerdi.

Astim Avustralya’da her dort kii¢iik cocuktan birini, her yedi gengten birini
ve her on yetiskinden birini etkileyen ¢ok yaygin bir hastahktir. Astim,
cigerlere giden hava yollarimmn ¢igek tozlari, toz ve sigara dumam gibi
maddelere kars1 duyarlik gostererek etkilenmesine neden olur. Bu “etkenler”
hava yollarim daraltir ve soluk almay: giiglestirir. Astim belirtileri, soluk
alirken gégiste hunlt, gicik seklinde devamli kuru bir dksiiriik, gogiiste
sikigtkhk veya nefes darlifi olabilir. Astim hastalarindan bazilani bu
belirtileri egzersiz yaparken, kendilerini bir i§ yapmaya zorlarken veya
heyecanlandiklar1 veya sikildiklan zamanlarda da gosterirler.

Bazi hastalarin astimi Riza gibi ugragsal asumdir. Yani astim igyerindeki bir
etkenden kaynaklanmaktadir. Ugragsal astim normal olarak saglikli olan bir
kiginin igyerinde cigerlerine kagan bazi maddelerden etkilenerek Riza gibi
astima tutulmasidir. Isyerindeki etkenlerden kaynaklanan astim hemen
ortaya ¢ikmaz. Bazen hastahifin ortaya gikmasi haftalar, aylar veya yillar
stirer.

Hangi ig kollar: daha ¢ok risk altindadir? Yiyecek imalathaneleri, 6zellikle
firnlar, elektronik, kimyasal ve madeni maddeler imaldti veya iglenmesi
yapilan igyerleri, sa§lik bakimu yapan kigilerin caligti1 yerler, boya, pléstik
maddeler ve tahta kullanilan sanayi yerleri risk grubuna girmektedir. Astima
neden olan maddeler piiskiitme boyaciiginda kullanilan kimyasal
¢ozmenler ve kimyasal maddeler, bocek ve diger hayvanlarin viicutlarindan
havaya yayilan tozlar (hamam bocekleri, kabuklu deniz hayvanlan, yiin ve
laboratuvarda kullanilan kobaylar) tahta ve tahil tozlari, un, saman, cay ve
kahve olabilir.

Tabii, bu demek degildir ki firinc1 veya piiskiirtme boyacis: olarak ¢aligan
herkes astima tutulacaktir. Astim olaylarinin hepsi de igyerinde bulunan
etkenlerden kaynaklanmaz. Kimin neden astim oldugu agik olarak
bilinmemekle birlikte astim veya diger alerjileri olan akrabalarimiz varsa
sizin i¢in de risk olabilir. Astim hastalarinin mutlaka her etkene karsi
duyarlik gosterecegi de varsayilmamalidir. Omnegin, sigarni dumanindan
etkilenen bir kigi hayvanlarin viicutlarindan havaya dagilan tozlardan
etkilenmeyebilir.

Ugragsal astim hastas1 oldugunuzdan kugkulamiyorsaniz doktorunuzla
goriigiiniiz. Doktorunuzun da bu konuda kugkusu varsa bir uzmana havale
edilebilirsiniz. Hastalik tams1 erkenden yapilirsa igyerinde yapilacak basit
degisimlerle hastalik tedavi edilebilir. Nitekim Riza firnin baska bir
kisminda galigmaya baglayinca astimi da diizelmigtir.

Astim hakkinda daha fazla bilgi almak istiyorsaniz NSW Asttm Vakfim
(Asthma Foundation of NSW) (02) 9906 3233 numaral telefondan arayimiz.
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