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Bénh suyén va moéi truong lam viéc
Asthma at work

Anh Vin khéng hiéy sao vao nhiing ngay cu6i tuin hay vao
dip hang, xuéngrnghi he bénh suyén ctia anh c6 vé nhe hon 1a
khi anh di lam. Truéc khi lam 16 banh mi, anh ciing chua bao
gio bi bénh suyén ca.

Bac si clia anh d@ nghi: "C6 thé triéu chiing suyén la do nhiing
giﬂanh hit th¢ tai noi lam viéc. T6i sé sdp x&p viéc thit nghiém
€ tim xem sao"

O Uc, ¢6 nhidu ngudi mic phai bénh suyén. Ngudi ta uéc tinh
trong s6 bon tré em, lai c6 mot em mic phai bénh nay. Tron.
s6 cac em thi€u nién, cd bdy em lai c6 mét em bi suyén va
ngudi Ion c6 mot nguvi la nan nhan cta chiing nay. Suyén lam
cho khi quan tré nén mén cdm véi nhidu thii, ké ca phén hoa,
bui va k%éi thudc la. Khi hit phai nhiing "tac t6" né1 trén, khi
Eﬁén Ehén ung bdng cach thu hep lai, lam cho nguoi bénh thay
6 thd. Triéu chﬂnﬁ ctia suyén gdém thd kho khe, ho khan,
ning nguc, thd hon hén. Nhiing ngudi bi su{rén con c6 thé bi
cac triéu chiing vita ké khi tip thé duc hay lam viéc qua stic
hodc qué xtic dong hay budn phién.
Nhiing ngudi nhu anh Vin bi mét chitng suyén goi la "chfiﬂﬁ
suyén ngh& nghiép" (occupational ast ag; nghia 1a bé
suyén do mot tac t6 nao do tai noi lam viéc gay ra. "Chung
suyén Eﬁhe nghiép" cé thé lam cho mot nguoi von di khoe
manh, ong bénh tat bi mic bénh suyén vi hit phai nét thi gi
d6 tai noi lam viéc. Day la trudng hop ctia anh Vin. Bé
suyen loai nay khéng xay ra ngay, nhung c6 thé hang tuan,
hang thang hay c4 nim sau méi béc phat.

Nhiing nghé nao dé giy ra bénh suyén? Truéc hét phai ké
nhﬁng nghé nhu ché bién thuc 4n (d4x biét 1a ngh# lam banh
mi), 1ap rap hay sta chita may méc dién ti, héa chit va luyén
kim, ngan vién y t€ va cdc nganh ky nghé lién quan dén son
dau, nhua déo (plastic) va gS.%Vlét sd cac héa chit c6 thé gﬁ{ ra
bénh suyén gdm cac dung dich ding dé riia bui st hay héa
chit dung trong nganh son xit; bui vi sinh (dust mites) bam &

cac loai con trung hay thu vat (nhu gian, so, hén, len va céc loai
thd nubi & phong thi nghiém), mat cua, cdm gao, bét, rom, tra
va ca phé.

Nhung di nhién nhu vay khéng c6 nghia 1a b4t cif ai lam & 16
banh mi ha¥“n anh son xit déu co thé bj suyén ca. Ciing
khéng c6 nghia la bét ci ngudi nao bi bénh suyén ddu la do
nhitng héa chit hay vat liéu h% dung tai noi lam viéc gy ra.
Ly do tai sao, tuy lam cung ch$, nhlin_lg c6 ngudi bi suyén, c6
Eﬁubi khong hién cling chua ai r6. Tuy nhién, néu ¢6 than
an bi suyén hay di dng, qui vi s& dé mic hon. M6t diém
quan trong nifa moi ngudi can nho la mét "tac 8" lam cho
mdt nguidi nao do bi suyén 1én con, c6 thé khéng anh hudng gi
dén nguoi khac ca. Thi dy, c6 ngubinihén ung vé&i khéi thudc,
hay Ién con khi hit phai khéi thuc, nhung lai khéng phan ting
v61bui vi sinh dinh trén ngudi thu vét.
Néu nghi minh bi "chiing suyén ngh& nghiép", qui vi nén lam
gi? Nén béo cho bdc si gia dinh ctia biét. Néu nghi qui vi
i "chiing suyén nghé nghiép", ho sé& gii thiéu qui vi sang mot
nha chuyén mén, Néu kham phd ra sém nguyén nhan cta
"chiing su}}én nghé nghiép", qui vi chi cn d6i chd lam 14 ¢6 thé
hét benh. Trudng hop cta anh Van ching han, ngudi chii chi
can do6i anh sang mét khu khéc la ching suyén ctia anh nhe
thay rd.
Muén hiéu thém vé ching suyén, xin qui vi lién lac véi Co
Quan Chuyén Mon Vé Suyén NSW (Asthma Foundation of
NSW) dién thoai s6 (02) 9906 3233.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudng thay d6i, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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