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®ñ−¹¾Àëõúº¤À¹ùöû¾ Áì½ µ¾À¦®ªò© À¡ó©¢ôû−¡ñ® £º®£ö¸ êöú¸ÅÄ¯ 
Alcohol and drug problems happen in all kinds of families 
 
¡¾−ªÒ¦øÉ¡ñ® ®ñ−¹¾ºñ−Ã© ¡ðª¾´ ¥½¤È¾¨¢õû− ¹¾¡À»ö¾ ó́ £ö−Ã−£º®£ö¸Ã¹É 
£¸¾´»ñ¡, £¸¾´¦− ñ®¦− ø− Áì½ £¿Á−½−¿ Ã−¨¾´ì¿®¾¡. ÁªÈ ñ̈¤ ó́ 
¦«¾−½¡¾− ®¾¤µÈ¾¤ êóúÁ È́−ÁªÈ £¸¾´»ñ¡ Áì½ ²½ìñ¤§È¸¨ÀÍõº¥¾¡ £º®£ö¸ 
¡ð®Òº¾© §È¸¨Ä©É. ªö¸µÈ¾¤ ®ñ−¹¾µ¾À¦®ªò© Áì½ À¹ùöû¾. 
 
®¾¤£ö−£ô©¸È¾ ®ñ−¹¾− óû À¡ó©¢ôû−¡ñ®®¾¤£º®£ö¸Àêöú¾− ñû−. ÁªÈ ñ́−À¡ó©¢õû−¡ñ® 
£º®£ö¸ê÷¡Å¯½À²© ¥¾¡ê÷¡Å§÷´§ö− Áì½ê÷¡Å ¦¾¦−¾. ñ́−Ä©ÉÀ¡ó©¢õû−¡ñ® 
£ö−À§ñú− £¾ëÌì¾, §ôú¤À ñ̄−£ëø -º¾ ÷̈ äè ó̄, ì¾¸ªõú−ÁªÈÀ§öû¾ ê÷¡Å´õû 
ÁìÉ¸¢ñ®ëö©Ä¯À»õº−À§öú¾ êóúìø¡§¾¨§õú Âê− ó º¾ ÷̈ ââ ó̄ Á®È¤ À§öú¾µÈø, À²õúº¯÷¡ 
Ã¹Éìø¡§¾¨ªõú− ÁìÉ¸²¾Ä¯¡¾−. ¹¾¡ £¾ëÌì¾ ®ÒÀ»ñ©Á®®− óû, Âê− ó, °øÈªò© 
¡ñ−§¾µÈ¾¤Îñ¡, ¡ð¥½ªõú−Ä¯¡¾−®Òêñ−¥ñ¡Àêõúº Áì½ ¡ð¥½ªö¡¤¾−ºó¡. 
 
¡¾−À»ñ©Á®®− óû ¹É¾ ṍûªÒ º¾êò©À ñ̄−¡¾− ì¿®¾¡ ¦¿ìñ® £¾ëÌì¾ Œ- ñ́−ªÉº¤Ã§É 
À¸ì¾©ö− À²õúº¥½ ÷̄¡ Âê− ó Ã¹Éªõú− ®¾¤£ñû¤ £¾ëÌì¾ ¡ðÀìó¨Ä¯¡¾−§É¾−¿¡ñ−ºó¡. 
−º¡¥¾¡− óû £¾ëÌì¾ ñ̈¤ªÉº¤À»ñ©Á®®ìñ®ÅìóûÅºó¡ À²¾½¸È¾ ¹¾¡ ¦¾ ó́¢º¤−¾¤ 
»Éø ì¾¸¡ð¥½ªÉº¤»É¾¨. ì¾¸Ä©ÉÀ£ó¨Âê©−¾¤ÁìÉ¸ Àëõúº¤êóúìø¡ªò©µ¾À¦®ªò©. 
“®¾¤êó ¹¾¡À¥öû¾ À¢ñû´¤¸©¡ñ® ñ́−¡¸È¾− óûÀ ṍúº ñ́− ñ̈¤− Éº¨ ñ́−¡ðº¾©¥½ ®ÒÀ¯ñ− 
Á®®− óû.”  ì¾¸¥öú´Á®®− óûÀìó¨Å. 
 
Ã−êóú¦÷© £¾ëÌì¾ ¡ðÄ¯²ö®°ÉøÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾ ©É¾−µ¾À¦®ªò© Áì½ À¹öûù¾ êóú¦ø− 
¦÷¢²¾®§÷´§ö− ¯½¥¿À¢©êÉº¤«òú−.  − ñ®¸È¾ À ñ̄−£ñû¤ê¿ºò© êóú £¾ëÌì¾ Ä©É´ó 
Âº¡¾©À¸öû¾À«ò¤®ñ−¹¾− óû¸È¾ ñ́− ó́°ö−¦½êÉº−ªÒ−¾¤Àº¤µÈ¾¤Ã©, Áì½À ṍúºÄ©ÉÀ¸öû¾ 

ºº¡´¾¡ðÀ»ñ©Ã¹É−¾¤ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡§È¸¤¢õû−. °ÈøÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾ ñ̈¤Ä©É§È¸¨−¾¤ªõú´ 
Â©¨¡¾−À¸öû¾Ã¹É £¾ëÌì¾³ñ¤¡¼È¸¡ñ®  ¸òêóºõú−   êóúº¾©¥½§È¸¨ ìø¡¢º¤−¾¤ Ä©É. 
Í¾¨£ö−£ô©¸È¾ ¸òêóÁ®®ºº¦ÀªëÀìñ¨ §ôú¤Àºö¾®ñ−¹¾¦È¸−ªö¸Ä¯ ô̄¡¦¾ ¡ñ® 
°ÈøÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾ À ñ̄−¸òêóêóúÁ¯¡. ²¸¡À¢ö¾´º¤®ÒÀ¹ñ−¸È¾ ¡¾− ô̄¡¦¾ ¡ñ®£ö− 
Á¯¡ÎÉ¾¥½§È¸¨Ä©ÉµÈ¾¤Ã©. ÁªÈ¸È¾, À§ñú−©¼¸¡ñ®£¾ëÌì¾êóúÄ©É²ö®¸È¾, ¡¾−ìö´ 
¡ñ®£ö−ºõú−µøÈ−º¡£º®£ö¸ ¦È¸−Í¾¨ ¥½§È¸¨Ã¹É À»ö¾À¹ñ− ®ñ−¹¾ ¥¾¡´÷´ 
êóúÁª¡ªÈ¾¤ºº¡Ä¯ Áì½ §È¸¨Ã¹É À»ö¾²ö®ê¾¤ÃÏÈÅ êóú¥½Ã§É ªÒ¦øÉ ¡ñ® ®ñ−¹¾ 
êñ¤Í¾¨− ñû−. 
 
®¾¤£ñû¤ £ö−À»ö¾ ó́£¸¾´»øÉ¦ô¡ì½º¾¨À¡ó−Ä¯ êóú¥½À¸öû¾ ¡ñ®°øÈÃ©°øÈ− ôú¤ §ôú¤®ÒÁ È́− 
£ö−Ã−£º®£ö¸, Â©¨¦À²¾½ ¡¼È¸¡ñ® ®ñ−¹¾ÀÍöû¾ Íõ µ¾À¦®ªò© êóú°ò©¡ö©Ï¾¨.  
ÁªÈ¸È¾ ¡¾−º¿ ¡¼È¸¡ñ® ®ñ−¹¾ µ¾À¦®ªò©, ®Ò¸È¾¥½À ñ̄− À¹öûù¾, µ¾ì½¤ñ®¯½ 
¦¾©, À»Âëºò−, ¹õù µ¾À¦®ªò©ºõú−Å, − ñû−Á È́− È̄º¨Âº¡¾© Ã¹É¡¾−Ã§É 
µ¾À¦®ªò© ©¿À− ó−ªÒÄ¯ Áì½ À¡ó©®ñ−¹¾»É¾¨Á»¤¢õû− ªÒêñ¤°øÈÃ§É Áì½ £ö− 
£º®£ö¸. µ¾À¦®ªò© Áì½ À¹ùöû¾ Á È́−®ñ−¹¾ ê¾¤¦÷¢²¾®−¿ºó¡ Áì½ Œ- 
£õ¡ñ−¡ñ®®ñ−¹¾ê¾¤¦÷¢²¾®ºõú−Å Œ- º¾©ªÉº¤Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨ÀÍõº ¥¾¡Á²©. 
 
«É¾¹¾¡ À»ö¾ìö´−¿ °øÈÃ¹É£¿ ô̄¡¦¾ ¹õù Á²© ¡¼È¸¡ñ®®ñ−¹¾Ã© ®ñ−¹¾− ôú¤, °øÈ¡¼È¸ 
¥½®ÒÄ©É»ñ®º½− ÷¨¾©Àºö¾®ñ−¹¾− ñû−Ä¯À°ó¨¡ñ®Ã°ºó¡ (−º¡¥¾¡ ²½− ñ¡¤¾− 
¦÷¢²¾® êóú¡¼È¸¢Éº¤). Ä©É ó́ ¡ö©ì½®¼®êóúÀ£ñú¤£ñ© ¹É¾´®ÒÃ¹É²¸¡À²òú−À¸öû¾¹¼ñ¤ 
¡¼È¸¡ñ®Àëõúº¤− óû¦øÈ£ö−ºõú−³ñ¤, »¸´êñ¤£ö−Ã−£º®£ö¸©É¸¨. ¡ö©ì½®¼® êóú À£ñú¤ 
£ñ©− óû ñ̈¤»¸´Ä¯»º© −¾¨²¾¦¾ºó¡.  «É¾¹¾¡ êÈ¾−¢ð Àºö¾−¾¨²¾¦¾ ÁªÈ 
Ä©É²ö®¸È¾−¾¨²¾¦¾£ö−− ñû−À¯ñ−£ö−êóúêÈ¾−»øÉ¥ñ¡, êÈ¾−¥½¢ð¯¼È−Àºö¾−¾¨²¾¦¾ 
£ö−ºõú−¡ðÄ©É. 
 


