Ako trebate  pomo¢, obratite se vasem lokalnom
zdravstvenom centru u zajednici i pronadite koje sve vrste
pomo¢i stoje na raspolaganju. Ako nazovete kad su
prezaposleni ili ako nema nikoga da vam odmah pomogne,
uvijek ostavite vas broj kako bi vam mogli uzvratiti poziv.

Za daljnje informacije o drogama i alkoholu, nazovite
Multikulturni prosvjetni centar za droge i alkohol (Drug and
Alcohol Multicultural Education Centre) na (02) 9699 3552 .

NSW Muilticultural Health Communication Service
website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111
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Problemi alkohola | droga mogu nastati u bilo kojoj
obitelji
Alcohol and drug problems happen in all kinds of families

Mnogo je lak$e iza¢l na kraj s problemima ako smo okruzeni
¢lanovima obitelji koji nam pruzaju ljubav, podrsku i savjet kad
nam je to najpotrebnije. No ipak ima i takvih situacija, gdje éak
uz svu ljubav i snalaZljivost, obitelj treba pomoé za
svladavanje problema. Problemi s alkoholom i drogama su
dobar primjer.

Mnogi misle da ovakvi problemi pogadaju samo izvjesne vrste
obitelji. Medutim oni mogu nastati u bilo kojoj obitelji iz bilo
koje etnicke ili vierske zajednice. Oni pogadaju osobe kao $to
je Katica, 48 godiSnja uciteljica, koja se svakoga jutra rano
dize i Zurno vozi u odgojni zavod gdje Zivi njezin 22 godisnii
sin Damir, kojeg treba probuditi da ne bi zakasnio na posao.
Ako to ne bi ¢inila, Damir, teski potrodaé kanabisa, ne bi se
nikada probudio na vrijeme, te bi lako mogao izgubiti posao.

Raditi sve ovo po pet dana u tjednu tedko je za Katicu -
budenje Damira uzima toliko vremena da katkada i ona sama
kasni na posao. Sve ovo mora drzati u tajnosti jer ako njezin
muZ sazna $to sve radi mogao bi se jako nasrditi. On ju veé
ionako krivi zbog problema njihovog sina s drogama. “Mozda
ne bi bio takav da si bila s njim stroZa kada je bio mladl,” on
stalno ponavija.

Konacno je Katica otiSla savjetniku za droge i alkohol pri
zdravstvenom centru u zajednici. Katica je po prvi puta imala
priliku razgovarati o tome kako na nju djeluje taj problem, iza
cega se pocela bolje osjecati. Savjetnik ju je takoder uputio
kako moZe pomocéi svojem sinu.

Croatian - 10 May 1999

Razgovori sa savjetnicima, $to je inace uobi¢ajeni postupak u
Australiji, mnogima se ¢ine dosta ¢udnim. Ljudi ne razumiju na
koji nacin diskusije sa strancem mogu pomoéi. Ipak, kako je
otkrila Katica, razgovori s nekim tko nije ¢lan obitelji nekada
pomazu da na neke stvari poénemo drugadije gledati i mozda
pronaci nova rjesenja.

Neki se ustruéavaju razgovarati s osobom izvan obitelji zbog
jakog osjecaja stida, pogotovo ako se radi o problemima s
alkoholom ili protuzakonitim drogama. Medutim skrivanjem
problema, radilo se to o alkoholu, tabletama za umirenje,
heroinu ili bilo kojoj drogi, dopustamo da se uzimanje droga
nastavlja i da taj problem postane mnogo ozbiljniji kako za
uZivaoce tako i za njihove obitelji. Problemi droga i alkohola su
takoder i zdravstveni problemi koji iziskuju profesionalnu
pomo¢ - sasvim isto kao i mnogi drugi zdravstveni problemi.

Ako razgovarate o svojem problemu sa savjetnikom ili nekom
drugom profesionalnom osobom, njima nije dopusteno
prenositi informaciie o vama nikom drugom (osim
zdravstvenim radnicima koji su ukljueni u va$ sluéaj). Postoje
strogi propisi kojima se zabranjuju ikakva prepriavanja s bilo
kim, dapace i sa ostalim ¢lanovima obitelji. Ova ista stroga
pravila odnose se i na tumacge. Ako ste zatraZili nazo¢nost
tumaca i onda otkrijete da se poznajete, moZete zamoliti da
vam posalju drugoga.

Sluzbe za droge i alkohol mogu pomoéi na razliéite nacine -
davanjem informacija, savjetovanjem ili lijedenjem i
uputnicama nekim drugim sluzbama.



